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Medico chirurgo.

Allergologia ed immunologia clinica
Angiologia

Cardiologia

Dermatologia e venereologia
Ematologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Genetica medica

Geriatria

Malattie metaboliche e diabetologia
Malattie dell'apparato respiratorio
Malattie infettive

Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

Medicina termale

Medicina aeronautica e spaziale
Medicina dello sport

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Neuropsichiatria infantile
Oncologia

Pediatria

Psichiatria

Radioterapia

Reumatologia

Cardiochirurgia

Chirurgia generale

Chirurgia maxillo-facciale
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Chirurgia plastica e ricostruttiva
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Chirurgia toracica

Chirurgia vascolare

Ginecologia e ostetricia
Neurochirurgia

Oftalmologia

Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria

Urologia

Anatomia patologica

Anestesia e rianimazione

Biochimica clinica

Farmacologia e tossicologia clinica
Laboratorio di genetica medica
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Neurofisiopatologia

Neuroradiologia
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Psicoterapia

Privo di specializzazione

Cure palliative

Epidemiologia

Medicina di comunita

Medicina subacquea e iperbarica
Odontoiatra

Farmacista

Veterinario

Psicologo

Biologo

Chimico

Fisico

Assistente sanitario

Dietista

Educatore professionale

Fisioterapista
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Igienista dentale

Infermiere

Infermiere pediatrico

Logopedista

Ortottista/ assistente di oftalmologia

Ostetrica/o

Podologo

Tecnico audiometrista

Tecnico audioprotesista

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare
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Tecnico ortopedico
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Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva

Terapista occupazionale
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Razionale del corso

L'obesita @ una malattia cronica complessa e recidivante, caratterizzata da alterazioni dei
meccanismi di regolazione dell’appetito e da profonde modificazioni del metabolismo energetico.
E associata a numerose comorbiditd, tra cui diabete mellito di tipo 2, malattie cardiovascolari,
steatosi epatica e sindrome delle apnee ostruttive del sonno, con un impatto rilevante sulla qualita
di vita e sulla mortalita.

Negli ultimi anni, l'introduzione delle terapie incretiniche ha profondamente modificato lo
scenario terapeutico. Il corso si propone innanzitutto di fornire una chiara comprensione di cosa
siano queste terapie, del loro meccanismo d’azione e dei loro effetti sull’organismo.

Questi trattamenti consentono di intervenire in modo efficace sui meccanismi biologici alla base
della malattia, determinando non solo una significativa perdita di peso, ma anche miglioramenti
dello stato di salute generale, del profilo metabolico e del rischio cardiovascolare. Allo stesso
tempo, inducono cambiamenti sostanziali nell’appetito, nel comportamento alimentare e nella
composizione corporea del paziente.

In questo nuovo contesto, il ruolo dei professionisti della nutrizione diventa centrale. Il paziente in
terapia incretinica presenta infatti caratteristiche cliniche e bisogni nutrizionali diversi rispetto al
passato, richiedendo un adattamento delle strategie alimentari e un’attenzione specifica alla
qualita della dieta, alla prevenzione della perdita di massa magra e al mantenimento dei risultati
nel lungo termine.

Diventa pertanto fondamentale un approccio multidisciplinare che coinvolga, oltre al medico
prescrittore, biologi nutrizionisti, dietisti, infermieri e farmacisti, chiamati a collaborare
attivamente nella gestione del paziente.

Il corso si propone di fornire un inquadramento aggiornato dei meccanismi fisiopatologici
dell’obesita e delle nuove opzioni terapeutiche, con particolare attenzione alle implicazioni
pratiche per la gestione nutrizionale del paziente in terapia incretinica. Verranno inoltre
approfondite strategie concrete per ottimizzare i risultati clinici, migliorare 1’aderenza al
trattamento e gestire le principali criticita emergenti nella pratica quotidiana.

Programma del Corso

Modulo 1
Obesita: perché & cosi difficile dimagrire?

Modulo 2
La terapia farmacologica dell’obesita: la svolta delle terapie incretiniche

Modulo 3
Alimentazione e terapia incretinica: come cambia la gestione nutrizionale
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Modulo 4

Dalla teoria alla pratica: nutrizione e casi clinici nel paziente in terapia incretinica
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