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Scompenso cardiaco: 
dalla diagnosi alla gestione

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire competenze per riconoscere e interpretare lo scompenso 
cardiaco,  per  scegliere  quali  esami  prescrivere,  per  gestire  il  paziente  con  consigli  e 
terapie e per valutare l’andamento nel tempo.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier “evidence-based” e su 2 casi 
di pratica clinica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Che cos’è lo scompenso cardiaco?
▪ Definizione
▪ Classificazione
▪ Incidenza
▪ Prevalenza
▪ Prognosi
▪ Fisiopatologia

◦ Come porre diagnosi di scompenso cardiaco cronico?
▪ Come gestire il paziente con scompenso cardiaco?
▪ Scompenso cardiaco con frazione di eiezione ridotta (HFrEF)
▪ Scompenso  cardiaco  con  frazione  di  eiezione  moderatamente  ridotta 

(HfmrEF)
▪ Scompenso cardiaco con frazione di eiezione conservata (HfpEF)

◦ Quali raccomandazioni possono essere date al paziente?
▪ Attività fisica
▪ Controlli programmati

◦ Come riconoscere e gestire lo scompenso cardiaco acuto?
▪ Clinica
▪ Esami
▪ Trattamento

◦ Quando definire uno scompenso cardiaco avanzato e come gestirlo?
▪ Diagnosi
▪ Trattamento
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• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 5 giugno 2026 al 4 giugno 2027.

Responsabile  scientifico:  dott.  Stefano  Guzzetti,  medico  chirurgo,  specialista  in 
cardiologia.

Destinatari: medico  chirurgo,  infermiere,  farmacista,  tecnico  di  fisiopatologia 
cardiocircolatoria  e  perfusione cardiovascolare,  massofisioterapista,  tecnico sanitario  di 
radiologia medica.

Piattaforma: www.saepe.it
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