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ABSTRACT 
 

L’infezione da HIV, a oltre quarant’anni dalla sua identificazione, è 

oggi una patologia cronica gestibile grazie alle terapie 

antiretrovirali (ART) ad alta efficacia. Nonostante i progressi, in 

Italia persiste una quota rilevante di diagnosi, molte delle quali 

tardive, con impatto su prognosi, trasmissibilità e costi sanitari. È 

pertanto fondamentale un aggiornamento pratico e basato sulle 

evidenze su epidemiologia, fattori di rischio, strategie di testing e 

percorsi di presa in carico, con particolare attenzione al ruolo del 

territorio, compreso quello dei farmacisti, nell’intercettare 

precocemente l’infezione. Saranno affrontati la storia clinica 

dell’infezione, dai sintomi dell’infezione acuta all’evoluzione in 

AIDS, con l’accenno alle principali patologie opportunistiche, le 

tecniche diagnostiche e i principi della terapia moderna (regimi 

semplificati, tollerabilità, interazioni farmacologiche). Inoltre, 

verranno esposti le principali sfide correlata alla cronicizzazione 

dell’infezione, come lo sviluppo di comorbidità, i processi di 

invecchiamento, gli obiettivi di soppressione virologica e il 

concetto U=U (Undetectable = Untransmittable), concetti 

fondamentali nella comunicazione con il paziente e per la riduzione 

della circolazione del virus. Si affronterà anche il tema della 

prevenzione combinata: counseling, profilassi post-esposizione 

(PEP) e profilassi pre-esposizione (PrEP), inclusi criteri di 

eleggibilità e follow-up. Verranno inoltre discussi aspetti 

riguardanti la riduzione dello stigma e la necessità di sviluppare 

una maggior conoscenza sull’educazione sessuale a partire dai più 

giovani., qualità di vita e outcomes clinici. 
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Informazioni personali  

Nome Cognome DANIELA DALLA GASPERINA 

Indirizzo Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, ASST Sette Laghi, Ospedale di Circolo e 
Fondazione Macchi, via Guicciardini 9, 21100 Varese 

Telefoni +390332278552   

E-mail daniela.dallagasperina@asst-settelaghi.it; d.dallagasperina@uninsubria.it 

ORCID ID   0000-0002-1187-6222 

Web of Science Researcher ID   K-9580-2016 

Cittadinanza Italiana 

CF  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 01.03.2005 – ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Professore Associato di Malattie Infettive (dal 15/12/2022-ad oggi)  
Ricercatore universitario a tempo indeterminato (01/03/2005-14/12/2022) 

  presso l’Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

         Principali attività e responsabilità INCARICHI IN AMBITO UNIVERSITARIO Anno di riferimento 

Componente della Giunta del Dipartimento di Scienze Chirurgiche 
e Morfologiche 

03/2012-2/2016 
 

Attribuzione del Titolo di Professore Aggregato  2013-2022 

Componente della Commissione Paritetica Docenti e Studenti 
della Scuola di Medicina 

03/2013-02/2018 
02/2019- 12/2024 

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in 
Medicina clinica e sperimentale e Medical Humanities. Incarico di 
Docente Guida (ciclo XXXVI) 

11/2013-10/2016 
01/11/2020- ad oggi 

Componente della Commissione Valutazione Pratiche Studenti 
(Nulla Osta, Carriere pregresse e Certificazioni linguistiche), 
Scuola di Medicina 

09/2018 –02/2021 

Rappresentante di Ateneo nell’Ambito della Visita Istituzionale per 
l’Accreditamento Periodico Agenzia Nazionale di Valutazione del 
sistema Universitario e della Ricerca (ANVUR), Ministero 
dell’Università e della Ricerca 

10/2019 

Componente della Commissione di Valutazione per la 
Progressione Economica Professori e Ricercatori  

01/2020-06/2021 

Componente del Senato Accademico  
01/2021-12/2022 

Eletta rappresentante dei Ricercatori nella Giunta del Dipartimento 
di Medicina e Chirurgia 

02/2022 –12/2022 

Nominata Delegata della Rettrice alla Didattica e alla Formazione 11/2024- ad oggi  

Componente del Senato Accademico 
01/2025- ad oggi 

Componente del Consiglio della Scuola di Medicina  
02/2025- ad oggi 
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L’attività di ricerca ha riguardato diversi ambiti della disciplina delle Malattie Infettive, in 
particolare: Infezioni nel  paziente immunodepresso e paziente fragile, trattamento delle 
infezioni da MDR, infezioni fungine invasive, infezioni in ambito internistico.  
Durante la pandemia ha  svolto l’attività di ricerca promuovendo e partecipando allo 
sviluppo di studi sull’infezione da SARS-CoV-2, attuando un’attività di coordinazione della 
ricerca che ha coinvolto diverse figure professionali impegnate nell’attività di assistenza, 
compreso il personale   infermieristico  
Attività di Docenza presso diversi corsi di Laurea, Scuole di Specializzazione e Dottorati 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Insubria, Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, via  
 Guicciardini 9,  21100 Varese, Italia  

Tipo di attività o settore Docente universitario per il Settore Scientifico Disciplinare MEDS-10/B- Malattie Infettive, 
Settore concorsuale 06/MEDS-10 

Date 01/04/2005-ad oggi 

 

Lavoro o posizione ricoperti 
DIRIGENTE MEDICO presso l’ASST Sette Laghi, Varese in convenzione con l’Università 

degli Studi dell’Insubria 

Principali attività e responsabilità INCARICHI IN AMBITO OSPEDALIERO  Anno di riferimento 

Dirigente Medico presso la Clinica di Malattie Infettive e 
Tropicali 

01/04/2005-7/2020 

Componente del Dipartimento Funzionale Trapianti, con 
funzione di segretario verbalizzatore 

04/2009-07/2020 

Componente della Comitato per il Controllo delle Infezioni 
Ospedaliere (CIO) 

05/2010-06/2011 

Incarico di natura professionale di Alta Specializzazione 
Titolo dell’incarico: Patologie infettive nel paziente critico e 
nell’ospite immunocompromesso 

12/2010-06/2023 

Coordinatore dell’Attività Clinica dell’HUB COVID e 
dell’Area Osservazione 2, su mandato della Direzione 
Sanitaria 

08/2020-12/2022 

Coordinatore dell’Attività Clinica della Degenza Breve 
d’Accesso 

01/2023-06/2023 

Responsabile Struttura Semplice Area Medica 
Multidisciplinare – Degenza Breve d’Accesso, afferente alla 
SC di Medicina Generale Varese 

06/2023-ad oggi 

Diploma Formazione Manageriale per Direttori di Struttura 
Complessa (Polis Lombardia-l’Università Carlo Cattaneo 
LIUC)  

11/2023 

Componente del Consiglio dei Sanitari  10/2025-ad oggi 
 

                             SINTESI ATTIVITA’ CLINICA 

 Durante l’attività clinica presso la Clinica di Malattie Infettive ha contribuito all’attivazione e 
alla gestione dell’attività ambulatoriale infettivologica rivolta ai pazienti immunodepressi: 
candidati al trapianto, pazienti trapiantati con necessità di follow-up infettivologico, pazienti 
in terapia con immunosoppressori per patologie croniche. Ha collaborato all’avvio del PDTA 
di trapianto di rene e rene-pancreas rivolto ai candidati con infezione da HIV e al programma 
di trapianto da donatore HIV positivo. Ha contribuito all’attivazione e nella gestione 
dell’Ambulatorio di Infettivologia Materno-Infantile, rivolto alle donne in gravidanza con 
problematiche infettivologiche, ai neonati nati da madre con infezione in atto o contratta in 
gravidanza, bambini e ragazzi in età evolutiva che problematiche di tipo infettivologico. E’ 
stata coinvolta come consulente nella gestione dei pazienti con infezione complicata 
afferenti al Dipartimento Materno-Infantile, in particolare nel reparto di Pediatria e di 
Oncoematologia Pediatrica dell’Ospedale del Ponte, e al Servizio di Audiovestibologia, per 
la gestione dei bambini con infezione congenita. 
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 L’attività di consulenza è stata rivolta in particolare ai pazienti ricoverati nelle Terapie 
Intensive dell’Ospedale di Circolo (Rianimazione, Neurorianimazione, Terapia Subintensiva, 
Terapia Intensiva Cardiochirurgica e Subintensiva Trapianti) e ai pazienti con infezioni post-
chirurgiche.  
Sin dall’inizio della sua attività ha collaborato con la Regione Lombardia, le Direzioni 
Aziendali e ASL di Varese per la stesura di numerosi protocolli, linee guida e documenti che 
permettessero il controllo e l’adeguato iter diagnostico e l’ottimizzazione dei percorsi 
organizzativi dei pazienti con patologie infettive e sottoposti a trapianto. 
Fin dall’inizio della pandemia COVID-19 ha svolto l’attività clinica nei reparti COVID-19 e 
nell’agosto 2020 è stata nominata Coordinatore dell’Attività Clinica dell’HUB COVID e 
dell’Area di Osservazione 2 dell’ASST Sette Laghi, Varese, reparto (fino a 56 posti letto in 
fase pandemica) destinato al ricovero di pazienti con sospetta o accertata infezione da 
SARS-COV-2, con patologie polispecialistiche e con necessità di alta intensità di cure. Ha 
coordinato una equipe multidisciplinare composta da internisti, infettivologi, oncologo, 
cardiologi, geriatri e con l’aiuto quotidiano di medici di diverse discipline, sulla base delle 
necessità di ogni paziente ricoverato. Durante le diverse fasi della pandemia è stato 
necessario cambiare frequentemente l'assetto organizzativo del reparto da lei coordinato, 
con dimostrazione di capacità di adattamento ai differenti setting richiesti dalla Direzione 
Strategica.  Negli ultimi anni l’attività clinica si è svolta in ambito internistico con particolare 
attenzione al  paziente fragile e multipatologico proveniente dai Pronto Soccorso aziendali. 
 Dal 30 giugno 2023 è Responsabile dell’Area Medica Multidisciplinare – Degenza Breve 
d’Accesso, reparto con alto indice di rotazione e necessità di percorsi diagnostico-terapeutici 
che permettano un inquadramento clinico e prognostico in tempi brevi, in collaborazione con 
le altre realtà aziendali sia ospedaliere che territoriali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST-Sette Laghi, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, via Guicciardini 9, 21100 
Varese, Italia  

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera 

                                                      Date   2001-2005 

Lavoro o posizione ricoperti   Medico SIAS/INFETTIVOLOGO per Reparto HIV 

Principali attività e responsabilità   Ha svolto attività di coordinazione dell’attività clinica nel Centro Diagnostico Terapeutico 
(CDT), reparto di Malattie Infettive, Carcere di Milano-Opera, che prevedeva l’assistenza dei 
pazienti detenuti affetti da infezione da HIV e da tubercolosi. Ha svolto, in collaborazione 
con ASL di Milano 2 e con il Ministero della Giustizia, un corso annuale rivolto agli agenti di 
polizia penitenziaria per l’approfondimento dell’infezione da HIV e fornire agli operatori una 
miglior capacità di approccio al detenuto con infezione. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Diagnostico Terapeutico (CDT)- Casa di Reclusione di Milano-Opera 

Tipo di attività o settore Ministero della Giustizia  
 

Date   Dal 01.05.2000 – 28.02.2005 

Lavoro o posizione ricoperti Medico di Continuità Assistenziale  

Principali attività e responsabilità Attività assistenziale territoriale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL di Pavia 

Tipo di attività o settore Azienda sanitaria locale   
 

Date   2005 

Lavoro o posizione ricoperti Borsista/Contrattista   

Principali attività e responsabilità Incarico Professionale di collaborazione per la ricerca, Università dell’Insubria, Ricerca 
Finalizzata-Ministero della Salute: Valutazione dell’impatto e delle strategie di controllo 
delle infezioni nel paziente sottoposto a trapianto  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi dell’Insubria, via Guicciardini 9, 21100 Varese, Italia  

Tipo di attività o settore   Ministero della Salute 
 

Date  Dal 1991-2000 
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Lavoro o posizione ricoperti Ricercatore borsista con impegno clinico, presso l’IRCCS Policlinico San Matteo, 
Università degli Studi di Pavia, Istituto Superiore di Sanità e IRCCS L. Spallanzani, 
Roma 

Principali attività e responsabilità BORSE di Studio e Contratti di Ricerca  Anno di 
riferimento 

Borsa di studio IRCCS-Policlinico San Matteo, Pavia, Ricerca 
Finalizzata Ministero della Sanità: Progettazione e realizzazione di 
un sistema informativo per la gestione dei pazienti sottoposti a 
trapianto di cuore e cuore-polmone: Modello informatico per 
l'analisi dei costi connessi all'attività di trapianto cardiaco e cardio-
polmonare 

1991 

Incarico con contratto a termine, Direzione Sanitaria, IRCCS-
Policlinico San Matteo, Pavia: Progetto per la definizione e la 
verifica di un sistema di finanziamento a prestazione dell’attività 
assistenziale 

1996 

Borsa di studio Direzione Sanitaria, IRCCS-Policlinico San Matteo, 
Pavia: Principi di metodologia per la stima dei costi DRG specifici 
per DRG medici 

1997 

Borsa di studio, Istituto Superiore di Sanità, Roma: Valutazione 
prospettica del costo del trattamento ospedaliero di pazienti con 
infezione/malattia da HIV e sua correlazione con il nuovo 
sistema di pagamento a prestazione degli ospedali  

1997-1999 

Incarico con contratto a termine, IRCCS Policlinico San Matteo, 
Pavia e IRCCS L. Spallanzani, Roma, Ricerca Finalizzata-
Ministero della Sanità: Complicanze infettive dopo trapianto di 
organo solido (cuore, polmone, fegato): studio prospettico 
multicentrico a copertura nazionale per stimare l’incidenza, 
definire l’eziologia e definire il ruolo di agenti infettivi nella genesi 
di miocardiopatie dilatative e nelle complicanze post-trapianto 
(2000) 

2000 

 

 Durante questo periodo l’attività assistenziale ha riguardato in particolare la gestione del 
paziente immunodepresso, in particolare per trapianto di cuore e polmone. Ha partecipato a 
numerosi progetti di ricerca, in particolare nei seguenti ambiti: infezioni nei pazienti 
sottoposti a trapianto d’organo solido e ad impianto di device cardiaci, infezioni nosocomiali, 
utilizzo di nuovi antimicrobici, impatto dei costi dell’infezione da HIV. Durante l’esperienza 
pavese ha partecipato, in collaborazione con la Direzione Sanitaria, a studi ministeriali sul 
costo dell’AIDS e sull’applicazione dei DRG e alla progettazione del sistema informatico 
“Monitor” tuttora attivo in molte aziende lombarde.    

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica di Malattie Infettive Tropicali, IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia, Università 
degli Studi di Pavia, Istituto Superiore di Sanità e IRCCS L. Spallanzani, Roma 

Tipo di attività o settore   Università, Azienda Ospedaliera-Universitaria    

     Istruzione e formazione 
 

  

Date 01.12.1991 - 01.12.1995 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Malattie Infettive presso l’Università degli Studi di Pavia a pieni voti con 
lode 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tutte le materie di base e cliniche atte a conseguire competenze nel campo della diagnosi 
e terapia delle malattie infettive 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Scuola di Specializzazione in Malattie Infettive presso l’Università degli Studi di Pavia 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

- 
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Date 01.11.1982 - 21.03.1991 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Pavia con la votazione 
110/110 e lode  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tutte le materie di base e cliniche atte a conseguire competenze per lo svolgimento 
dell’attività di medico-chirurgo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Pavia 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione 
orale 

 

Lingua   Ottima  Ottima  Buona  Buona  Ottimo 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Ha lavorato in ambiti molto differenti tra loro (accademico, penitenziario, territoriale) 
acquisendo eccellenti capacità relazionali e di coordinamento. Interviene come relatore in 
numerosi congressi e corsi, con buona capacità di stimolare interesse e discussione 
Ha effettuato attività di terza missione partecipando a corsi e relazioni a personale non 
sanitario, in particolare rivolto agli studenti delle scuole secondarie superiori e agli 
educatori nell’ambito delle malattie sessualmente trasmissibili 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Fin dall’inizio della sua carriera ha partecipato attivamente a numerosi progetti di ricerca 
sia nazionali che internazionali nell’ambito delle infezioni nell’ospite immunocompromesso, 
con particolare attenzione al trapiantato di organo solido, delle infezioni nosocomiali, 
dell’utilizzo di nuovi farmaci per le infezioni da microorganismi multiresistenti e 
dell’infezione da SARS-COV-2, che richiedevamo un lavoro di equipe con competenze 
multidisciplinari.  

Segue gli studenti e gli specializzandi nella loro formazione, coinvolgendoli nei progetti a lei 
affidati.   

  

Capacità e competenze tecniche Eccellente capacità didattica; ottima capacità di sviluppo di progetti: progettazione, 
sviluppo, analisi dati, risultati 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Possiede dimestichezza nell’utilizzo del personal computer per la gestione di dati, per la 
preparazione di presentazioni scientifiche e per la comunicazione interattiva attraverso 
internet. 

  

Partecipazioni a congressi Ha partecipato a numerosi congressi in Italia e all’estero, sia come relatrice e come 
discente  

Pubblicazioni scientifiche 
 

Patente 

Autrice di più di 190 lavori scientifici, pubblicazioni ed abstracts, riguardanti le ricerche 
condotte. 

  Dispone della patente di guida B 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Ulteriori informazioni  Appartenenza a società scientifiche ed a centri di ricerca 

• Società Italiana delle Malattie Infettive e Parassitarie (SIMIT); Componente del 
Consiglio Direttivo della Sezione Regione Lombardia (2010-2014); componente del 
SIMIT Group -Antimicrobial Stewardship (2014-ad oggi) 

• Società Italiana Trapianti d’Organo (SITO) 

• Società Italiana per la Terapia Antiinfettiva (SITA) 

• Società Italiana Multidisciplinare per la Prevenzione delle Infezioni nelle 
Organizzazioni Sanitarie (SIMPIOS) 

• Gruppo Italiano Per La Stewardship Antimicrobica (GISA) 

• Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internistici (FADOI) 

• European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases Global (ESCMID 
GLOBAL): componente del ESCMID GLOBAL Study Group for Infections in the Elderly 
(ESGIE) (2014-ad oggi) 

• Socio fondatore del Centro di Ricerche per lo Studio e lo Sviluppo dei Trapianti 
d’Organo 

• Componente del Centro di Ricerca in Farmacologia Medica 

• Componente del Centro di Chirurgia Mini-invasiva 

• Componente del Centro di Etica Clinica (CREC) 
• Socio fondatore del Centro di Medicina Genomica 

  

Note  Per un elenco dettagliato gli impegni didattici, congressuali e della produzione scientifica si rimanda  
 al link  https://uninsubria.unifind.cineca.it/get/person/000526  

 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE 
n. 679/2016 – GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 
101/2018 

 

 
 
 
 
Varese, 07.04.26 
 
f.to (Daniela Dalla Gasperina)       
 
(firmato digitalmente) 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




