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ABSTRACT

L’infezione da HIV, a oltre quarant’anni dalla sua identificazione, e
oggi una patologia cronica destibile grazie alle terapie
antiretrovirali (ART) ad alta efficacia. Nonostante i progressi, in
ltalia persiste una quota rilevante di diagnosi, molte delle quali
tardive, con impatto su proghosi, trasmissibilitd e costi sanitari. E
pertanto fondamentale un aggiornamento pratico e basato sulle
evidenze su epidemiologia, fattori di rischio, strategie di testing e
percorsi di presa in carico, con particolare attenzione al ruolo del
territorio, compreso quello dei farmacisti, nell’intercettare
precocemente l'infezione. Saranno affrontati la storia clinica
dell’infezione, dai sintomi dell’infezione acuta all’evoluzione in
AIDS, con l‘accenno alle principali patologie opportunistiche, le
techiche diagnostiche e i principi della terapia moderna (regimi
semplificati, tollerabilita, interazioni farmacologiche). Inoltre,
verranno esposti le principali sfide correlata alla cronicizzazione
dellinfezione, come lo sviluppo di comorbidita, i processi di
invecchiamento, gli obiettivi di soppressione virologica e il
concetto U=U (Undetectable = Untransmittable), concetti
fondamentali nella comunicazione con il paziente e per la riduzione
della circolazione del virus. Si affrontera anche il tema della
prevenzione combinata: counseling, profilassi post-esposizione
(PEP) e profilassi pre-esposizione (PrEP), inclusi criteri di
eleggibilita e follow-up. Verranno inoltre discussi aspetti
riguardanti la riduzione dello stigma e la necessita di sviluppare
una maggior conoscenza sull’educazione sessuale a partire dai piu
giovani., qualita di vita e outcomes clinici.
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Durante la pandemia ha svolto I'attivita di ricerca promuovendo e partecipando allo
sviluppo di studi sull'infezione da SARS-CoV-2, attuando un’attivita di coordinazione della
ricerca che ha coinvolto diverse figure professionali impegnate nell'attivita di assistenza,
compreso il personale infermieristico

Attivita di Docenza presso diversi corsi di Laurea, Scuole di Specializzazione e Dottorati

Universita degli Studi dell'Insubria, Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, via
Guicciardini 9, 21100 Varese, ltalia

Docente universitario per il Settore Scientifico Disciplinare MEDS-10/B- Malattie Infettive,
Settore concorsuale 06/MEDS-10

01/04/2005-ad oggi

DIRIGENTE MEDICO presso I’ASST Sette Laghi, Varese in convenzione con I'Universita
degli Studi dell'Insubria

INCARICHI IN AMBITO OSPEDALIERO Anno di riferimento
Dirigente Medico presso la Clinica di Malattie Infettive e | 01/04/2005-7/2020
Tropicali

Componente del Dipartimento Funzionale Trapianti, con 04/2009-07/2020
funzione di segretario verbalizzatore

Componente della Comitato per il Controllo delle Infezioni 05/2010-06/2011
Ospedaliere (ClO)

Incarico di natura professionale di Alta Specializzazione 12/2010-06/2023

Titolo dell'incarico: Patologie infettive nel paziente critico e
nell’'ospite immunocompromesso

Coordinatore dell’Attivita Clinica del’lHUB COVID e 08/2020-12/2022
dell’Area Osservazione 2, su mandato della Direzione

Sanitaria

Coordinatore dell'Attivita Clinica della Degenza Breve 01/2023-06/2023
d’Accesso

Responsabile Struttura Semplice Area Medica 06/2023-ad oggi

Multidisciplinare — Degenza Breve d’Accesso, afferente alla
SC di Medicina Generale Varese

Diploma Formazione Manageriale per Direttori di Struttura 11/2023
Complessa (Polis Lombardia-I'Universita Carlo Cattaneo
LIUC)

Componente del Consiglio dei Sanitari 10/2025-ad oggi
SINTESI ATTIVITA’ CLINICA

Durante ['attivita clinica presso la Clinica di Malattie Infettive ha contribuito all'attivazione e
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di trapianto da donatore HIV positivo. Ha contribuito all'attivazione e nella gestione
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numerosi progetti di ricerca, in particolare nei seguenti ambiti: infezioni nei pazienti
sottoposti a trapianto d’organo solido e ad impianto di device cardiaci, infezioni nosocomiali,
utilizzo di nuovi antimicrobici, impatto dei costi dellinfezione da HIV. Durante I'esperienza
pavese ha partecipato, in collaborazione con la Direzione Sanitaria, a studi ministeriali sul
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e terapia delle malattie infettive
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01.11.1982 - 21.03.1991
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Ha lavorato in ambiti molto differenti tra loro (accademico, penitenziario, territoriale)
acquisendo eccellenti capacita relazionali e di coordinamento. Interviene come relatore in
numerosi congressi e corsi, con buona capacita di stimolare interesse e discussione

Ha effettuato attivita di terza missione partecipando a corsi e relazioni a personale non
sanitario, in particolare rivolto agli studenti delle scuole secondarie superiori e agli
educatori nell'ambito delle malattie sessualmente trasmissibili

Fin dall'inizio della sua carriera ha partecipato attivamente a numerosi progetti di ricerca
sia nazionali che internazionali nell'ambito delle infezioni nell'ospite immunocompromesso,
con particolare attenzione al trapiantato di organo solido, delle infezioni nosocomiali,
dellutilizzo di nuovi farmaci per le infezioni da microorganismi multiresistenti e
dell'infezione da SARS-CQOV-2, che richiedevamo un lavoro di equipe con competenze
multidisciplinari.

Segue gli studenti e gli specializzandi nella loro formazione, coinvolgendoli nei progetti a lei
affidati.

Eccellente capacita didattica; ottima capacita di sviluppo di progetti: progettazione,
sviluppo, analisi dati, risultati

Possiede dimestichezza nell’utilizzo del personal computer per la gestione di dati, per la
preparazione di presentazioni scientifiche e per la comunicazione interattiva attraverso
internet.

Ha partecipato a numerosi congressi in ltalia e all’'estero, sia come relatrice e come
discente

Autrice di piu di 190 lavori scientifici, pubblicazioni ed abstracts, riguardanti le ricerche
condotte.
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Ulteriori informazioni ~ Appartenenza a societa scientifiche ed a centri di ricerca
e Societa ltaliana delle Malattie Infettive e Parassitarie (SIMIT); Componente del
Consiglio Direttivo della Sezione Regione Lombardia (2010-2014); componente del
SIMIT Group -Antimicrobial Stewardship (2014-ad oggi)

e Societa ltaliana Trapianti d'Organo (SITO)

e Societa ltaliana per la Terapia Antiinfettiva (SITA)

e Societa ltaliana Multidisciplinare per la Prevenzione delle Infezioni nelle
Organizzazioni Sanitarie (SIMPIOS)

e  Gruppo ltaliano Per La Stewardship Antimicrobica (GISA)

e Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internistici (FADOI)

e European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases Global (ESCMID

GLOBAL): componente del ESCMID GLOBAL Study Group for Infections in the Elderly
(ESGIE) (2014-ad oggi)

e Socio fondatore del Centro di Ricerche per lo Studio e lo Sviluppo dei Trapianti
d’Organo

Componente del Centro di Ricerca in Farmacologia Medica

Componente del Centro di Chirurgia Mini-invasiva

Componente del Centro di Etica Clinica (CREC)

Socio fondatore del Centro di Medicina Genomica

Note Per un elenco dettagliato gli impegni didattici, congressuali e della produzione scientifica si rimanda
allink https://uninsubria.unifind.cineca.it/get/person/000526
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