
CORSO ECM – SELETTIVITÀ ALIMENTARE

Percorso in due livelli: Base + Perfezionamento

1. CORSO BASE (ONLINE)

“Selettività Alimentare: Fondamenti, Valutazione e Prime Strategie di Intervento”

Durata totale: 20 ore (online sincrono)

Struttura

• 20 ore teoria + esercitazioni guidate online 
• Lezioni su Zoom/Meet 
• Discussione casi + esercizi pratici guidati 

Obiettivi

• Comprendere la selettività alimentare e le sue differenze con neofobia e DCA 
• Conoscere i fattori sensoriali, comportamentali e relazionali 
• Acquisire strumenti di valutazione di base 
• Impostare le prime strategie di intervento 

Competenze in uscita

Il corsista sarà in grado di:

• Leggere e analizzare un caso di selettività alimentare 
• Utilizzare strumenti base di assessment (intervista, diario, ABC) 
• Definire una baseline 
• Strutturare le prime strategie educative e comportamentali 
• Fornire indicazioni a genitori e insegnanti 

Moduli

MODULO 1 – Fondamenti teorici (6 ore)

• Cos’è la selettività alimentare 
• Differenze con DCA e neofobia 
• Incidenza e sviluppo tipico/atipico 
• ASD e selettività 
• Impatto emotivo e familiare 

MODULO 2 – Valutazione (8 ore)

• Intervista ai genitori 
• Diario alimentare 
• Food inventory 



• Analisi ABC 
• Scale sensoriali 
• Osservazione e baseline 

MODULO 3 – Prime strategie di intervento (6 ore)

• Principi base ABA 
• Rinforzo e motivazione 
• Introduzione alla desensibilizzazione 
• Routine del pasto 
• Prime indicazioni operative per casa e scuola 

Valutazione

• Test finale a risposta multipla 

A chi è indirizzato

 
Il corso è rivolto a genitori, educatori, professionisti sanitari, insegnanti, psicomotricisti, tecnici 
ABA e facilitatori della Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) interessati ad approfondire 
la gestione della selettività alimentare in età evolutiva.

Attestato

• Attestato di partecipazione (20 ore)
• Accesso al corso avanzato 

Possibili date: 13-14-20-21-27-28 Giugno



2. CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

“Intervento Multidisciplinare nella Selettività Alimentare: Strategie Avanzate e 
Applicazione Clinica”

Durata totale: 20 ore

• 12 ore online 
• 8 ore in presenza (laboratori) 

Obiettivi

• Progettare interventi strutturati e individualizzati 
• Applicare tecniche ABA avanzate 
• Integrare approccio sensoriale e motorio-orale 
• Lavorare in équipe e con la famiglia 
• Gestire casi complessi 

Competenze in uscita

Il corsista saprà:

• Costruire un piano di intervento completo 
• Applicare shaping, chaining, prompting e fading 
• Utilizzare strategie sensoriali mirate 
• Gestire il rifiuto alimentare 
• Monitorare dati e progressi 
• Generalizzare le competenze nei diversi contesti 

Moduli

MODULO 4 – ABA avanzato (8 ore – online)

• Shaping, chaining 
• Prompting e fading 
• Token economy 
• Estinzione e gestione del rifiuto 
• Generalizzazione 
• Data collection 

Laboratori

• Simulazione pasti 
• Creazione token board 
• Costruzione programmi personalizzati 

MODULO 5 – Integrazione sensoriale e motricità orale (8 ore – presenza)

• Texture e consistenze 



• Desensibilizzazione orale 
• Giochi sensoriali 
• Stimolazione oro-facciale 
• Strumenti pratici 

MODULO 6 – Setting, routine e CAA (4 ore – online)

• Ambiente e organizzazione del pasto 
• Sequenze visive 
• Agenda del pasto 
• Supporti CAA 
• Parent training 
• Collaborazione scuola 
• Gestione ansia genitoriale 
• Supervisione casi reali 
• Problem solving

Project Work + Esame finale (incluso)

• Piano di intervento completo 
• Presentazione orale 
• Test finale 

A chi è indirizzato 
Il corso è rivolto a genitori, educatori, professionisti sanitari, insegnanti, psicomotricisti, tecnici 
ABA e facilitatori della Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) interessati ad approfondire 
la gestione della selettività alimentare in età evolutiva e che hanno svolto la prima parte del corso. 

Valutazione e attestato

• Frequenza minima 80% 
• Superamento prova finale 
• Consegna project work 

Attestato di Perfezionamento (20 ore)

STRUTTURA COMPLESSIVA

• Corso Base: 20 ore (online) 
• Perfezionamento: 20 ore (blended) 

Totale percorso completo: 40 ore



DESTINATARI CORSO:  
 

Il corso è rivolto a genitori, educatori, professionisti sanitari, insegnanti, 
psicomotricisti, tecnici ABA e facilitatori della Comunicazione Aumentativa 
Alternativa (CAA) interessati ad approfondire la gestione della selettività 
alimentare in età evolutiva. 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

   Federica Mandarelli 

                                              
 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Psicologa – Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio, n. 25301 
 
Supervisore ABA/ Analista del comportamento AdC Certificazione 
IACABAI numero 1-0001-257 / Certificazione IBA ® 
 
 
 
 

- Da Agosto 2024 – in corso  
 

Co-fondatore, Psicologa, Analista del Comportamento AdC e 
coordinatore équipe psicologica presso Centro BUG (riabilitazione, 
psicoterapia, tutoraggio DSA) sito in via Aldo Moro, 42 a Ceprano (FR). 
 

- Da Luglio 2024 – in corso  
 
Presidente Cooperativa sociale Centro Bug.  
Servizi in carico fino a Giugno 2025 e da Novembre 2025 in corso: 

- Coordinatore di servizi di assistenza alla CAA (Comunicazione 
Aumentativa Alternativa) presso 5 comuni della provincia di 
Frosinone; 

- Attività di consulenza per le famiglie.  
 

- Marzo 2025 e Marzo 2026 
 

Psicologa presso l’Istituto comprensivo 1 Pontecorvo (FR) con il 
progetto: “Insieme si vince 2 e 3”. Ho realizzato laboratori sul bullismo, 
il cyberbullismo e le emozioni nelle classi quarte e quinte della primaria 
e nelle classi secondarie. Il progetto ha avuto una durata di 30 ore. A 
Marzo 2026 durante il secondo progetto ho realizzato laboratori di 
dipendenza dal web e dai dispositivi elettronici con gli studenti e corsi di 
formazione con genitori e docenti. 
 

- Marzo 2024 – Maggio 2025 
 
Psicologa e Supervisore ABA presso CPR inMovimento – Centro 
convenzionato di Psicoterapia e Riabilitazione – Fondi (LT). 
 

- Da Febbraio 2020 – Agosto 2024 

Psicologa: presa in carico di bambini e adolescenti con disturbi 
clinici dell’età evolutiva, diagnosi e cura di disturbi psicologici. 
Supporto e consulenza psicologica ad adulti e parent training. 

Sede:  

- Kinetic Wellness, centro professionale sito in Via 
Campidoglio 101, Ceprano (FR). 
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- Gennaio 2022 – Ottobre 2025 

Docente formatore esperto nei corsi di Applied Behavior Analysis 
(ABA), Comunicazione Aumentativa e Alternativa (CAA) e in diverse 
materie psicologiche (psicologia dello sviluppo, psicopatologia, 
interventi psicoeducativi, tecniche di osservazione e analisi del 
comportamento) svolti presso enti di formazione, università e centri 
specializzati. 

Principali corsi e master tenuti: 

- Corso OEPAC finanziato dal programma GOL presso Associazione 
Formaz Work per 2 edizioni da Ottobre 2025 ad Aprile 2026; 

- AISFI (Associazione italiana servizi formativi innovativi), lezioni al 2 
e 3 anno della Scuola Internazionale Triennale di Psicomotricità; 
 
- Corso OEPAC finanziato dal programma GOL presso SAIP 
Formazione e Lavoro a Sora (FR) da Ottobre ad oggi attualmente in 
corso; 
 
- Ente di formazione online “Scuola Moscati” per il “Corso TdC” della 
durata di 40 ore, con l’assegnazione di n. 2 aule, periodo Luglio-Ottobre 
2025; 
 
- 6 Corsi per Tecnico del comportamento e Facilitatore in CAA della 
durata di 80 ore ognuno presso Centro Bug sito in Ceprano (FR) negli 
anni 2024 e 2025; 
 
- Consorzio Universitario Humanitas, docenza a contratto di 16 ore per il 
Master di Psicologia Pediatrica insegnamento: “ABA e comportamenti 
problema”, periodo Gennaio-Febbraio 2024; 
 
- Corso per tecnici ABA della durata di 40h presso l’Associazione Onlus 
Multicomunicamente, periodo Dicembre 2023; 
 
- Convitto Regina Margherita (FR) “Corso ABA a scuola” della durata 
di 10 ore, periodo Settembre 2023; 
 
- Ente di formazione “Scuola Moscati” per il “Corso ABA” della durata 
di 40 ore, con l’assegnazione di n. 2 aule, periodo Luglio-Agosto 2023; 
 
- Istituto comprensivo Arce (FR) “Corso ABA a scuola” della durata di 
10 ore, periodo Giugno 2023; 
 
- “Corso RBT-ABA”, corso per tecnici del comportamento della durata 
di 64 ore presso il CRN – Centro di riabilitazione neuromotoria di 
Piedimonte San Germano (FR) periodo Febbraio 2023; 
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- “Corso RBT-ABA”, corso per tecnici del comportamento della durata 
di 40 ore a Frosinone e Ceprano (FR) periodo Marzo-Aprile 2022; 
 
-Docente formatore esperto presso istituto comprensivo Castro Dei 
Volsci (FR) nel corso “Caratteristiche dello spettro autistico e strategie 
didattiche nella scuola” della durata di 15 ore periodo Giugno-Agosto 
2022. 
 

- Luglio 2023 
 

Progettazione e conduzione di un ciclo di 8 incontri di consulenza 
presso la Biblioteca Comunale “Giuseppe Bernardi” (Comune di 
Ceprano), rivolti a famiglie e caregiver di bambini e adulti con disabilità. 
 
Il progetto ha previsto momenti di confronto e condivisione su tematiche 
educative e cliniche quali: selettività alimentare, comportamenti 
problema, stereotipie, aggressività, autolesionismo, sessualità in 
adolescenza, sviluppo dell’autonomia, dipendenza digitale e servizi 
territoriali, con l’obiettivo di supportare i caregiver nella gestione della 
relazione educativa e di promuovere una rete di sostegno sul territorio. 
 

- Da Gennaio 2021 – Settembre 2025 

Analista del Comportamento ABA: consulenze per bambini ed 
adolescenti con disturbi del neurosviluppo (autismo, ritardo 
mentale moderato e grave, disturbo da decifit di 
attenzione/iperattività, sindromi genetiche) sia privatamente che 
nel progetto ABA deliberato dalla ASL di Frosinone. 

Libera professione presso: 

- C.R.N. Centro di Riabilitazione Neuromotoria sito in 
Piedimonte San Germano (FR) – in corso.  

- Kinetic Wellness sito in Ceprano (FR) – fino ad Agosto 
2024. 

 

 
• Da Maggio 2022 a Luglio 2022 

 
Psicologa presso lo sportello psicologico rivolto a docenti, genitori ed 
alunni dell’istituto comprensivo di Arce (FR) della durata di 40 ore. 
 

 
 • Da Ottobre 2021 a Maggio 2022 

 
Psicologa presso lo sportello psicologico autismo rivolto a docenti, genitori ed 
alunni dell’istituto comprensivo di Isola Del Liri (FR) della durata di 80 ore. 
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• Da Dicembre 2020- Ottobre 2023 
 

Analista del Comportamento ABA: consulenze per bambini ed 
adolescenti con disturbi del neurosviluppo (autismo, ritardo mentale 
moderato e grave, disturbo da decifit di attenzione/iperattività, sindromi 
genetiche). 

Libera professione presso: 

• F Medical group a Frosinone; 

• Domicilio dell’utente. 

•  

• Da Ottobre 2019 – Ottobre 2023  

Psicologa e Tecnico del comportamento ABA: presa in carico di bambini 
ed adolescenti con disturbi clinici dell’età evolutiva, diagnosi e cura di 
disturbi psicologici, supporto e consulenza psicologica, parent training. 

Libera professione presso: 

• F Medical group a Frosinone  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Da Novembre 2018 a Giugno 2020 
 
Operatore Assistenza Specialistica: supporto all’inclusione, intervento 
didattico, di accompagnamento e sostegno finalizzati all’integrazione, la 
socializzazione e l’autonomia di ragazzi diversamente abili presso IISS 
Nicolucci Reggio nella sede di Isola Del Liri e Monte San Giovanni 
Campano (FR) con Stile Libero-Soc. Coop. Soc. Onlus e Cooperativa Sociale 
“Ars Educandi. 
 
 

• Da Settembre 2018 a Marzo 2019 
 
Tirocinio professionalizzante post-lauream presso il TSMREE (servizio di 
tutela della salute mentale e riabilitazione dell’età evolutiva) ed Ambulatorio 
Autismo presso di Distretto B della ASL di Frosinone nella sede di Ceccano 
(FR) supervisionata dalla dott.ssa De Sanctis Irene. 
 
 

• Da Marzo 2018 a Settembre 2018 
 
Tirocinio professionalizzante post-lauream presso centro di riabilitazione 
per l’autismo “La casa di Michele” sito in L’Aquila, supervisionata dal dott. 
Sabelli Rosario. 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

 
 

 

 

 

       ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

• 2016/2017 
 
Tutor per attività di orientamento e tutoraggio a vantaggio di studenti 
universitari in difficoltà e situazioni di invalidità presso Università degli 
studi dell’Aquila. 
 
 

 
 

• Gennaio 2026 
 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (orientamento 
Cognitivo-Comportamentale Integrato) 
Consorzio Humanitas – Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Sede di Roma 
Titolo conseguito il 17 gennaio 2026 – Votazione 50/50 e lode 
Percorso quadriennale (2022–2025), 2.000 ore complessive, comprendenti 
formazione teorica, attività clinica, supervisione e tirocinio. 
 

• Settembre/Dicembre 2025 
 
Tirocinio professionalizzante di 150 ore svolto presso Studio Evolutiva (Roma), 
con attività di osservazione clinica sotto la guida della Dott.ssa Katia Aringolo, 
professionista con consolidata esperienza in ambito clinico.  
 
 

• Settembre 2025 
 
Externship in Emotionally Focused Therapy (EFT) 
Formazione teorico-pratica con moduli applicativi per l’intervento clinico nelle 
coppie, basata sul modello evidence-based di Sue Johnson. 
 
 

• Maggio 2025 
 
Corso Alta Formazione – DSA: dalla valutazione clinico-diagnostica 
all’intervento della durata di 112 ore con Laboratorio Apprendimento.  
 
 

• Aprile 2023 
 
Corso “Facilitatore CAA- Comunicazione Aumentativa Alternativa” della 
durata di 40 ore con le dott.sse Giulia Scappaticci e Sara Palmieri presso Cittadella 
Cielo, Frosinone. 

 
 

 
• Da Settembre 2018 a Marzo 2019 

 
Tirocinio professionalizzante scuola di specializzazione presso il TSMREE  
(servizio di tutela della salute mentale e riabilitazione dell’età evolutiva) ed 
Ambulatorio Autismo presso di Distretto B della ASL di Frosinone nella sede di 
Ceccano (FR) supervisionata dal dottor Nucera e dalla dott.ssa Pellegrino. 
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• Maggio 2023 
 
Corso ADOS-2 Introduttivo - Stella Maris con la dott.ssa Colombi Costanza, con 
rilascio del patentino per la somministrazione. 
 

• Gennaio 2022- in corso 
 

Scuola di specializzazione ad orientamento cognitivo comportamentale integrato 
per l’infanzia e l’adolescenza presso Consorzio Universitario Humanitas, sede di 
Roma. 
 

 
• 30 Gennaio 2021 

 
Master universitario di II Livello in ABA e analisi del comportamento presso il 

Consorzio Universitario Humanitas in convenzione con LUMSA presso la sede di 

Roma, discutendo un case report dal titolo: “Esposizione graduale, rinforzo 

positivo e stimulus distraction nell’aumento della compliance per il prelievo del 

sangue”.  

1500 ore di tirocinio con 75 ore di supervisione.                                            

Supervisori: Dott.ssa BCBA Emiliana Stendardo e Dott. BCBA Claudio 

Bartoloni. 
 

• 31 Agosto 2020 
 
Corso in Emergenza Sanitaria Covid-19 presso Eduiss formazione a distanza 
dell’istituto superiore di sanità 
 
 

• 10 Febbraio 2020 
 
Iscrizione presso Ordine degli psicologi del Lazio, numero: 25301. 

 
• Da Febbraio a Luglio 2020 

 

Eseguite 900 ore di tirocinio presso i vari domicili degli utenti nella 
provincia di Frosinone, il tirocinio è stato supervisionato dalla dott.ssa 
Stendardo Emiliana (BCBA). 
 
 

• 2 Febbraio 2020 
 

Corso RBT (Registered Behavior Technician) - Tecnico del 
comportamento di 48 ore frequentato presso la cooperativa sociale “Bolle 
di Sapone” a Roma.  

Il tecnico del comportamento è una figura professionale che applica 
l’analisi del comportamento (ABA) sotto la supervisione di un analista del 
comportamento. 
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• 18 Ottobre 2019 

Abilitazione alla professione di Psicologo. 

 
• 30 Dicembre 2018  

Modulo 1 del corso per tecnico ABA-VB presso l’Istituto Walden: centro per 
il trattamento precoce dei disturbi dello spettro autistico con relativa iscrizione ad 
AssoTABA (Associazione Tecnici ABA) come tecnico ABA informazione. 

 
• 26 Ottobre 2018  

 
Master sui disturbi specifici dell’Apprendimento (Tutor DSA) presso l’istututo 
LR Psicologia sito in Roma della durata di 1 anno, discutendo una tesi sperimentale 
dal titolo “DSA: divertirsi tra stimoli ed arrampicata”. 
 
 

• 10 Marzo 2018 
 
Laurea magistrale in Psicologia applicata, clinica e della salute (indirizzo 
Clinico) conseguita presso L’Università degli studi dell’Aquila con votazione 
108/110, discutendo una tesi sperimentale in Metodi e Strumenti della 
Valutazione Diagnostica dal titolo “Applicazione di un software per implementare 
un task in fMRI al fine di valutare il riconoscimento facciale delle emozioni in 
bambini con disturbo dello spettro autistico”, relatore prof.ssa Monica Mazza. 
 

• Da Settembre 2016 a Febbraio 2017 
 
Erasmus-studio presso l’Università SWPS di Varsavia (Polonia) per  
la durata di 6 mesi. 
 
 

• 21 Luglio 2015  
 
Laurea triennale in Scienze psicologiche applicate conseguita presso 
l’Università Degli studi dell’Aquila, discutendo una tesi sperimentale in 
Psicologia dell’educazione dal titolo “Vivere nella paura della verità: genitori e 
figli nel percorso di condivisione tra dolore e coraggio nell’oncologia pediatrica”. 
 
 

• Luglio 2012 
 
Diploma di scuola media superiore conseguito presso il Liceo Scientifico 
dell’Istituto di Istruzione Superiore Michelangelo sito in Pontecorvo (FR). 
 
 

• Febbraio 2012 
 
Corso Animatori per l’infanzia presso il centro aggregativo Maga sito in Cassino 
(FR). 
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Mandarelli, F. (2025). Disturbo dello spettro autistico: da diversità a peculiarità. 
Come approcciarsi a una persona autistica senza avere paura? In La 
multidisciplinarietà nella salute mentale (pp. 175-178). IF Press. 

 
 

 
 

21 Settembre 2025 
“Gioca, impara, CAAMbia” – Evento inclusivo e ludico-ricreativo, realizzato 
in collaborazione con il Comune di Aquino e con l’associazione ACH 4x4. 
Attività: giro in fuoristrada, percorsi motori e sensoriali all’aperto, attività 
tradotte in LIS e supportate da simboli CAA, spazio di decompressione e area 
esperienziale per adulti. 

16 Aprile 2025 
Relatrice al convegno “Incontriamoci: autismo a scuola e non solo” – IIS 
Dante Alighieri, Anagni (FR), in collaborazione con l’associazione ANGSA. 

12 Aprile 2025 
Relatrice al convegno “Viviamo l’autismo” – Isola del Liri (FR), in 
collaborazione con l’associazione Arcobaleno sul Liri. 
Titolo dell’intervento: “L’autismo è un modo di essere: impariamo a 
comprenderlo”. 

2 Aprile 2024 e 2025 
Ospite presso l’emittente televisiva Teleuniverso – Invitata per due anni 
consecutivi a partecipare alla trasmissione “Porte Aperte”, in occasione della 
Giornata Mondiale per la Consapevolezza sull’Autismo, per sensibilizzare il 
pubblico sul tema e promuovere una cultura dell’inclusione. 

6 Aprile 2025 
“Autismo Off Road: un’avventura per CAApire” – Evento inclusivo e ludico-
ricreativo in collaborazione con l’associazione ACH 4x4. 
Attività: giro in fuoristrada, percorsi motori e sensoriali all’aperto, attività 
tradotte in LIS e supportate da simboli CAA, spazio di decompressione e area 
esperienziale per adulti. 

7 Dicembre 2024 e 21 Dicembre 2025 
“InCAAnto di Natale” – Evento inclusivo e ricreativo con laboratori sensoriali 
e giro sulla slitta-quad, pensato per bambini con disabilità. Tutte le attività 
sono state tradotte in CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa). 

30 Maggio 2024 
Relatrice al convegno “Sulle ali della libertà” – Isola del Liri (FR), in 
collaborazione con l’istituto scolastico e il Comune. 
Titolo dell’intervento: “I falsi miti dell’Autismo”. 

 

EVENTI E CONVEGNI  
 

PUBBLICAZIONI 
 



 9 

 

28 Maggio 2024 
Relatrice al convegno “La multidisciplinarietà nella salute mentale: servizi 
socio-sanitari ed enti del terzo settore a confronto” – Anagni (FR), in 
collaborazione con Regione Lazio e ASL di Frosinone. 
Titolo dell’intervento: “Autismo: da diversità a peculiarità”. 

7 Aprile 2024 
“Andiamo in Fuoristrada” – Evento inclusivo e ludico-ricreativo in 
collaborazione con l’associazione ACH 4x4. Numerose attività inclusive per 
bambini e ragazzi con disabilità. 

 
 
 

 
 
 

• Lingue 
 

LINGUE 
 

LIVELLO  CERTIFICATI 

ITALIANO  
 

Lingua madre   

INGLESE  B2 (comprensione, 
parlato, produzione 
scritta) 

CERTIFICATO 
CAMBRIDGE 

SPAGNOLO  B2 (comprensione, 
parlato, produzione 
scritta) 

CERTIFICATO DELE 

 
 

• Competenze comunicative  
 

 
Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla 
frequentazione di ambienti multiculturali. Buone capacità comunicative e 
relazionali sviluppate sia in ambito universitario che lavorativo in occasioni delle 
molteplici situazioni in cui mi sono trovata a relazionarmi con gli altri. 
 

• Competenze informatiche  
 
Ottima padronanza del pacchetto Office (Word, Excel), della navigazione in Internet e 
di Photoshop. 
 
 
 

• Abilità  

Ottime capacità in manipolazione e realizzazione di sculture di palloncini sia per 
bambini che per produzione di addobbi. 

• Esperienze di volontariato 
 
Volontaria ABIO (Associazione per il bambino in ospedale) presso l’ospedale San 
Salvatore dell’Aquila da Settembre 2015 a Luglio 2018. 
 

• Patente di guida 

COMPETENZE 
PERSONALI 
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Automobilistica (Patente B) ed automunita. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA                      
                          

                        DATA                                                                                                 FIRMA 

                   17/04/2026                                                                                  

Ai sensi del D.Lgs. n.196/2003 e successive modificazioni e integrazioni la sottoscritta Mandarelli Federica 
acconsente che i dati personali siano trattati e vengano raccolti ed utilizzati dalla struttura responsabile nel 
pieno rispetto della normativa vigente. 
  
La sottoscritta Mandarelli Federica dichiara di essere consapevole delle responsabilità penali comminate dalla 
legge in caso di dichiarazioni false e mendaci di cui all’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000. 
 



CURRICULUM VITAE 

 
    INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Rosaria Benincasa 

  
 Date di nascita 27-12-1977 | Italia 

 
Psicologa  

  

ESPERIENZE 
LAVORATIVE  

  

       giu 2022 – 
gen 2026 

Psicologa  
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
BCBA presso "ASL Azienda Sanitaria Locale Caserta" (CE) 

Nuclei Territoriali I Livello per i Disturbi del neurosviluppo e 
neuropsichiatrici dell’Infanzia e dell’Adolescenza  

Attività e responsibilà: colloquio clinico, osservazione diretta, valutazione 
testologica, assessment funzionale dei comportamenti problema di 
bambini con Disturbo dello Spettro Autistico residenti nel territorio dell'Asl 
di Caserta  

Assessment scales (ADOS-2 ADI-R, Vineland Adaptive Behavior Scales, 
NEPSY 3; PEP-3; ESDM; VB-MAPP; ABLLS-R; EFL; TTAP; APL Medea) 
– valutazione, diagnosi e indicazioni di trattamento.  

 
 

             feb 2022  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
                set 2019  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Psicologa  
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
BCBA presso "ASL Azienda Sanitaria Locale Caserta" (CE) 

Nucleo Operativo Territoriale II Livello per i Disturbi del neurosviluppo e 
neuropsichiatrici dell’Infanzia e dell’Adolescenza  

Attività e responsibilà: colloquio clinico, osservazione diretta, valutazione 
testologica, assessment funzionale dei comportamenti problema di 
bambini con Disturbo dello Spettro Autistico residenti nel territorio dell'Asl 
di Caserta  

Assessment scales (ADOS-2 ADI-R, Vineland Adaptive Behavior Scales, 
NEPSY 3; PEP-3; ESDM; VB-MAPP; ABLLS-R; EFL; TTAP; APL Medea) 
– valutazione, diagnosi e indicazioni di trattamento.  

 
Psicologa  
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
BCBA presso "ASL Azienda Sanitaria Locale Caserta" (CE) 
 
Attività e responsibilà: supervisione, monitoraggio e indicazione di 
Trattamento ABA di circa 80 bambini con Disturbo dello Spettro Autistico 
residenti nel territorio dell'Asl di Caserta  



CURRICULUM VITAE 

 
    
                  apr 2021  

Componente del Gruppo di Progetto “Autismo e analisi del 
comportamento” 

Nomina “Ordine Psicologi della Campania” 

 
gen 2018  Formatore/Docente 

IRFID Centro di Ricerca e Formazione (Na)                

Master's Course in Applied Behaviour Analyses  I e II livello                                    
Human Resources, education, training, research and development  

 
gen 2018  Psicologa  

Board Certified Behavior Analyst BCBA 
Division Manager Assessment and Treatment of Food Selectivity at 
Neaclinic srl,  
Via Funari snc, Ottaviano (NA) 
 

gen 2018 - set 2019 Psicologa  
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
Division Manager Assessment and Treatment presso il “Centro di 
Fisioterapia e Riabilitazione L’Incontro S.r.l.”  
Teano (CE) 
 

gen 2017 - set 2019 Psicologa 
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
presso “Centro Medico Moscati”  
Cercola (NA) 
 

apr 2018 - set 2019 Psicologa  
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
Division Manager Assessment and Treatment presso il “Centro di 
Fisioterapia e Riabilitazione Campano”  
Mondragone (CE) 
 

apr 2018 - dic 2018 Psicologa 
BCBA "Short List" Behavior Analyst Register of professionals, trained and 
experienced in carrying out rehabilitation progetto per persone con 
disturbo dello spettro autistico  
 Benevento (BN) 
 

 gen 2017 - set 2019 Psicologa 
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
Division Manager Assessment and Treatment presso il “Centro di 
Riabilitazione Relax S.r.l.”  
Benevento (BN) 
 

gen 2018  Trainer Course for Certified Behavior Technicians 



CURRICULUM VITAE 

 
Registered Behavior Technician (RBT) 
“Associazione Liberautismo” in collaborazione con la “Coop Nuovi 
Orizzonti” 
Formia (LT) 
 

nov 2017  Psicologa  
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
presso famiglie private 
 

nov 2017  Psicologa 
Board Certified Behavior Analyst BCBA 
Scientific director and teacher of training courses  
Associazione “Eurekaba” 
Cava de’ Tirreni (SA) 
 

dic 2017  Direttore Scientifico e formatore in training courses  
"Sophis" Associazione,  
Viale G. Brodolini n°2 Battipaglia (SA) 
Course for Certified Registered Behavior Technician (RBT)  
 

gen 2016   Psicologa 
Supervisor in ABA-VB Programma di modifica comportamentale in 
bambini e adolescenti con autismo. 
At Association “Liberautismo” 
Formia-Cassino (LT) 
 

gen 2016  Consulente e Supervisor ABA 
Centro di Riabilitazione “Buonincotro” (NA)  

gen 2016  Formatore/Docente 

UNIVERSITA’ INTERNAZIONALE DEGLI STUDI DI ROMA (RM)               
Master's Course in Applied Behaviour Analyses                                      
Human Resources, education, training, research and development  
 

dic 2015  Psicologa  
Ospedale Fatebenefratelli "Madonna Del Buon Consiglio" Napoli 
Attività e responsibilà: intervista, assessment funzionale di bambini con 
disturbo dell’età evolutiva  
Assessment scales (ADOS-2 ADI-R, Vineland Adaptive Behavior Scales, 
VB-MAPP ...) - diagnosi e indicazioni di trattamento.  

set 2015  Psicologa Consulente ABA  
“C.r.n. Servizi Sanitari S.a.s” Neuromotor Rehabilitation Center 
  Napoli, Via Cintia, 21 - 80126 (NA)  
 
 
 
  



CURRICULUM VITAE 

 
gen 2014  Psicologa   

Supervisore ABA 

Famiglie private                                                                             

Programmi di modifica comportamentale per bambini con autismo. 
 

  set 2009  Psicologa  
Tutor ABA 
Famiglie private 
Programma di modifica comportamentale in bambini con autismo  
“Istituto Walden” (RM) 

ATTIVITA’ DI 
FORMAZIONE 

 

 

mag 2023 ABAI 49th ANNUAL CONVENTION; Denver, Colorado. 
Symposium: “Maximizing Alignment Between Trauma-
Informed Care and Applied Behavior Analysis” 
 
Title: “Is the Treatment of Food Selectivity Effective and 
Trauma Informed? Presentation of a Treatment Model 
Package” 
 
Character: Presenter 
 
    
 

set 2022 ABAI 11th INTERNATIONAL CONFERENCE; Dublin, Ireland. 
 
“Reducing food selectivity and mealtime problem behaviors in 
non/minimally verbal children with autism.” 
 
Character: Presenter 
 

ott 2020 WORKSHOP ONLINE 
 
“Analysis and treatment of problem behavior in autism” 
IRFID S.r.l. Ottaviano (NA) 
 
Character: trainer  
 

  
dic 2018 ad oggi 

 

TRAINING COURSES 
"Certified course for RBT training behavior technician" 
Sophis Association 
Battipaglia (Sa) 
 
Character: trainer  

https://www.abainternational.org/events/annual/denver2023/convention-home.aspx


CURRICULUM VITAE 

 
 

lug 2020 TRAINING COURSE 
“Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program VB-
MAPP” 
“Associazione Liberautismo” 
Character: trainer  
 

mag 2019 WORKSHOP 
 
"Assessment And Treatment of Problem Behaviors, Stereotypies and 
Food Selectivity" 
Irfid S.R.L. Ottaviano (NA) 
Character: trainer  
 
 

 mag 2019 ad oggi 
 

 

TRAINING COURSES 
"Certified course for RBT training behavior technician" 
Association “Liberautismo” 
Formia (LT) 
Character: trainer  
 

ago 2020 TRAINING COURSE 
 
"AAC and assistive technologies"  
"Sophis Association"  
Miur accredited course DM 177/2000 
Character: trainer  
 

    giu 2020 - dic 2019 
 

TRAINING COURSES 
 
"The Functional Evaluation in Autism Spectrum Disorders VB-MAPP" 
"Sophis Association" 
Battipaglia (SA) 
Character: trainer  
 

nov 2019 WORKSHOP 
 
"Autism: planning educational success"  
"Association Liberautismo"  
Formia (LT) 
Accreditation S.O.F.I.A. 
Character: trainer  
 

feb 2019 TRAINING COURSE 
 
"Assess communication skills and ABLLS-R learning"  
"Sophis Association" 



CURRICULUM VITAE 

 
Battipaglia (SA) 
Character: trainer  
 
 

nov 2018 PROFESSIONAL REFRESHER COURSE  
 
"PIVOTAL RESPONSE TREATMENT" 
"Sophis Association" 
Battipaglia (SA) 
Character: trainer  
 
 

ott 2017 PROFESSIONAL REFRESHER COURSE  
 
"Functional Evaluation in Autistic Spectrum Disorders" 
"Sophis Association" 
Battipaglia (SA) 
Character: Trainer  
 
Scientific Responsible and Supervisor of Continuous Refresher Course in 
Medicine  
 

giu 2015 CONFERENZA 
 
"Autism and School"  
Training conference on inclusive good practices 
 CTS Caserta, Liceo Statale A. Manzoni via De Gasperi – Caserta (NA) 
Curatorship: Dr. Luisa Franzese Director General URS-Campania 
Character: trainer  
 

nov 2014 CONVEGNO  
 
“Inclusion 2020” 
'Il Girasole Onlus' Foundation, Via San Francesco a Patria n.32 - 
Giugliano in Campania (NA) 
Curatorship: Ministry of Education, University and Research 
Character: trainer  
 
 

ott 2014 CONVEGNO 
 
“Research / Action” 
 Inclusion 2020 Special Educational Needs, City of Science Naples 
Curatorship: Ministry of Education, University and Research 
Character: trainer  
 

EDUCATION AND 
TRAINING 

  

   



CURRICULUM VITAE 

 
POSTGRADUATE STUDIES CERTIFICATIONS  
 

nov 2023 Credential Professional in PFA and SBT of severe Problem Behavior 
Lead 4° level FTF Behavioral Consulting 
Practical Functional Assessment and Skill- Based Treatment  
Credential Number: 1-05-00002 
 

feb 2023 International behavior Analyst IBA 
Graduate-Level  
International Behavior Analysis Organization  
 
Certification Number: 68725002    
 

nov 2017 Board Certified Behavior Analyst BCBA 
Master's Level a Graduate-Level Certification in Behavior Analysis 
 
Certification Number: 1-17-29007    
 

2014 – 2017 II Level Master in Behavior Analysis 
IRFID Research and Training Institute 
2nd level degree – Master 

nov 2015 Ordine degli Psicologi della Campania  
Registro Professionale Sezione A n° 6663. 
 
 
 

 UNIVERSITA’ 

2009 – 2013 PSICHOLOGIA DEI PROCESSI COGNITIVI  
“Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli” – Dipartimento di 
Psicologia 
2nd level-cycle degree of Science (2 years) 
Laurea con lode  

1997 – 2008 PSYCHOLOGICAL SCIENCES AND TECHNIQUES FOR THE PERSON 
AND THE COMMUNITY 
 
“Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli” – Facoltà di 
Psicologia 
1st level-cycle degree/Bachelor (3 years) 
Laurea con lode  

  STUDI PRE-UNIVERSITA’  
1997  Diploma di Scuola Superiore: Maestro D’Arte in metalli e oreficeria 

Italian secondary school diploma 
Voto: 60/60 
 
  



CURRICULUM VITAE 

 
 CONFERENZE E SEMINARI 

mar 2020 WORKSHOP 
 
"Assessment and treatment of sleep disorders and prevention of problem 
behaviors in the family context" 
Irfid s.r.l. Ottaviano (NA) 
trainer: Gregory Hanley 
 

lug 2019 WORKSHOP 
 
"Functional treatment of motor and vocal stereotypies and food selectivity" 
Irfid s.r.l. Ottaviano (NA) 
trainer: Gregory Hanley 
 

giu 2019 WORKSHOP 
 
"Functional treatment of motor and vocal stereotypies”  
Irfid s.r.l. Ottaviano (NA) 
trainer: Gregory Hanley 
 
 

nov 2018 CONFERENZA 
 
“ICABA 2018 International conference on Applied Behavior Analysis” 
Irfid, S.R.L. Ottaviano (NA) 
 
 

  

mag 2018 WORKSHOP 
 
“Practical Functional Assessment and Treatment of Severe Behavioral 
Problems, Stereotypy and Sleep Disorders " 
Associazione Pane e Cioccolata, Bologna (BO) 
Trainer: Gregory Hanley 
 
 

 
gen 2016 

 
CONFERENZA 
 
“Positive Behavioural Support”  
trainer: Dr Sandy Toogood BSB, MA, PhD, BCBA-D 
Irfid, Ottaviano (NA) 
 

feb 2016 TRAINING COURSE 
 
“Team-Teach”  
Association Pane e Cioccolata 
Bologna (BO) 
Trainer:  Alastair Reid 
 

nov 2015 CONVEGNO 
 



CURRICULUM VITAE 

 
“The Neuropsychology of Learning Disorders”  
Sophis Association, Palazzo Caracciolo, Napoli (NA) 
Curatorship: Dr M. Conson 
 
 

nov 2015 CONVEGNO 
 
“ADHD And Conduct Disorders: Intervention Models And Coping Power 
Program” 
Fatebenefratelli Congress Center, Via Manzoni 199, Napoli (NA) 
Curatorship: Dr R. Cappelluccio 
 

ott 2015 WORKSHOP 
 
“Advanced Topics in Behavior Analysis and Treatment of Children with 
Autism”  
Trainer: Vincent J. Carbone  
Irfid S.R.L. Ottaviano (NA) 
 

apr 2014 CONVEGNO 
 
“The Contribution of Neuroscience In The Clinic And Research On 
Autism” 
 Department of Psychology, Second University Of Naples, Caserta (CA) 
Curatorship: Prof. M. Conson 
 

mar 2014 CONVEGNO 
 
“L'applied Behavior Analysis nel trattamento dell'autismo”  
Convention International, IRFID O.N.L.U.S, Salerno (SA) 
Curatorship: Prof. G.M. Guazzo 
 

nov 2010 WORKSHOP 
 
“Neuropsychology of Depression” 
 Sun Faculty of Psychology, Caserta (CA) 
Curatorship: Prof. Dario Grossi  
Professor of Neuropsychology 
 

nov 2010 WORKSHOP 
 
“Neuropsychology of Laughter And Humor” 
Faculty of Psychology Sun, Caserta (CA) 
Curatorship: Prof. Dario Grossi  
Professor of Neuropsychology 
 

lug 2009 TRAINING COURSE 
 
"Applied Behavior Analysis: Application of Behavioral Intervention With A 
Child With Autism" 
Theory-Practical Course "Walden Institute" Behavioral Sciences 
Laboratory 
Recognized By AACBT Association For Advancement of Cognitive 
Behavior Therapy (Usa) 



CURRICULUM VITAE 

 
Curatorship: Dr. Chiara Magaudda 
 

                                                   
 
 
 
PUBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

             
Mar 2023 Floriana Canniello, Luigi Iovino, Rosaria Benincasa, Maria Gallucci,  

Salvatore Vita, Gregory P. Hanley & Joshua Jessel (2023) 

“Predicting and Managing Risk during Functional Analysis of Problem 
Behavior”  

Child & Family Behavior Therapy, volume 40, Issue 2 

Published online: 10 mar 2023 

 
Giu 2022   Luigi Iovino, Floriana Canniello, Roberta Simeoli, Maria Gallucci, 

Rosaria Benincasa, Davide D’Elia, Gregory P. Hanley & Anthony P. 
Cammilieri (2022) 

“A new adaptation of the Interview-Informed Synthes Contingency       
Analyses (IISCA): The performance-based IISCA” 

European Journal of Behavior Analysis 23 (2), 144-155 

Published online: 29 Jun 2022 

        
 
 
	La	sottoscritta	è	consapevole	che,	ai	sensi	dell'art.	26	della	Legge	15/68,	le	false	dichiarazioni,	la	falsificazione	di	documenti	e	
l'uso	di	documenti	falsi	sono	puniti	ai	sensi	del	Codice	penale	e	delle	leggi	speciali.	Inoltre,	la	sottoscritta	autorizza	al	
trattamento	dei	dati	personali,	secondo	quanto	previsto	dalla	Legge	196/03. 
 
 
Napoli, 17/04/2026 

 Dott.ssa Rosaria Benincasa 
 

 


