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CORSO TEORICO PRATICO DI AGGIORNAMENTO ECM

Studio Vascolare nella Prevenzione Cardiovascolare:
dalla Stratificazione all’Hands-On

Milano, 17 e 18 giugno 2026

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morbilita e mortalita nel nostro Paese.
L’identificazione precoce del danno vascolare subclinico e l'ottimizzazione della terapia preventiva
costituiscono oggi una priorita clinica.

Lo studio vascolare mediante EcoColorDoppler dei tronchi sovraortici, dell'aorta addominale e del
distretto arterioso periferico consente una stratificazione del rischio cardiovascolare piu accurata rispetto
alla sola valutazione clinica tradizionale. Parallelamente, I'evoluzione delle terapie ipolipemizzanti e
antitrombotiche impone un aggiornamento continuo del clinico nella gestione del paziente ad alto e
altissimo rischio.

Il corso si propone di integrare:

1) aggiornamento teorico su prevenzione cardiovascolare e terapia dislipidemica
2) applicazione pratica delle tecniche di imaging vascolare

3) interpretazione clinica dei reperti ai fini decisionali.

L’obiettivo é fornire strumenti concreti per un approccio personalizzato al paziente con rischio
cardiovascolare aumentato o malattia vascolare conclamata.

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Prof. Riccardo Maria Inciardi, Brescia
Prof. Carlo Maria Lombardi, Brescia

FACULTY

Antonio Di Trani, Matera
Riccardo Maria Inciardi, Brescia
Carlo Maria Lombardi, Brescia
Alfonso Mele, Matera
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PROGRAMMA
17 giugno 2026 - Prima giornata
13:45 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

14:00 - 14:10 Apertura lavori e obiettivi del corso
R. M. Inciardi, C. M. Lombardi

14:10 - 15:00 Epidemiologia e rischio cardiovascolare: Il continuum cardiovascolare: dal rischio
subclinico alla malattia manifesta - C. M. Lombardi

Aterosclerosi subclinica

Score di rischio CV

Stratificazione del rischio secondo Linee Guida ESC

15:00 - 15:50 Terapia dislipidemica nel 2026: cosa &€ cambiato - R. M. Inciardi
Statine ad alta intensita ed Ezetimibe

Ac. Bempedoico, PCSK9-inibitori ed Inclisiran

Target LDL nel paziente ad alto/altissimo rischio

Terapia combinata precoce

15:50 - 16:00 Discussione interattiva - R. M. Inciardi

16:00 - 16:50 Fattori di rischio emergenti e danno vascolare - A. Di Trani
Ipertensione e danno d’organo

Diabete e rischio residuo

Lipoproteina(a), Inflammazione e aterosclerosi

16:50 - 17:00 Discussione interattiva - A. Di Trani

17:00 - 17:50 Quando I'imaging cambia la terapia? - A. Mele
Ruolo dell’EcoColorDoppler dei TSA nella prevenzione primaria
Placca carotidea e ricalibrazione del rischio

Aneurisma aortico addominale: screening e follow-up
Arteriopatia periferica subclinica

17:50 - 18:00 Take Home Messages prima giornata
Tutti i relatori
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18 giugno 2026 - Seconda Giornata

09:00 - 09:45 Introduzione tecnica seconda giornata - A. Mele
Settaggio macchina ed Errori pit comuni

09:45 - 12:00 Parte pratica - Rotazione su 2 stazioni pratiche (gruppi piccoli) con modello umano
per pratica

Ogni gruppo ruota ogni 60 minuti (con coffee break 15 minuti al termine Stazione 1)

A. Di Trani, A. Mele

Stazione 1

e EcoColorDoppler Tronchi Sovraortici
o IMT

e Placca carotidea

e (alcolo stenosi

Stazione 2

Arterie arti inferiori

Pattern flussimetrici

Segni di stenosi

ABIl integrato

Valutazione venosa di base

TVP: compressione

Cenni di patologia venosa cronica

12:00 - 13:00 Caso clinico guidato con imaging - A. Di Trani, A. Mele
Paziente iperteso con LDL borderline; Ricalibrazione rischio con imaging; Decisione terapeutica
Discussione collegiale con tutor

13:00 - 13:15 Conclusioni e take home messages
Tutti i relatori

13:15 Verifica di apprendimento
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INFORMAZIONI GENERALI

DATAE SEDE

17 e 18 giugno 2026

Sala Corsi

Via Sangro 13/A - 20132 MILANO

PROVIDER ECM
DYNAMICOM EDUCATION SRL
id 181

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano
elena.rocca@dynamicom-education.it
Tel. 340 5691405

L’Evento fa parte del nostro piano formativo

Cardio

™

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso é inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (sistema di verifica presenza:
foglio firme), superare la verifica di apprendimento (questionario cartaceo), consegnare in segreteria la
documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Medicina Interna
Numero Partecipanti: 35

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 8 ORE
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Nome e Cognome | Ruolo Laurea Specializzazione | Affiliazione

RICCARDO MARIA | RESPONSABILE | MEDICINAE CARDIOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO

INCIARDI SCIENTIFICO, CHIRURGIA UNIVERSITA' BRESCIA E

RELATORE DIRIGENTE MEDICO UOC

CARDIOLOGIA ASST
SPEDALI CIVILI DI BRESCIA
RICERCATORE
KAROLINSKA INSTITUTE

CARLO MARIO RESPONSABILE | MEDICINAE CARDIOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO

LOMBARDI SCIENTIFICO, CHIRURGIA UNIVERSITA' BRESCIA E

RELATORE DIRETTORE UOC

CARDIOLOGIA ASST
OSPEDALE DI CREMONA

ANTONIO DI TRANI | RELATORE MEDICINA E ENDOCRINOLOGI | DIRIGENTE MEDICO,

CHIRURGIA A E MALATTIE U.0.S.D. DI DIABETOLOGIA,
DEL ASM MATERA
METABOLISMO
ALFONSO MELE RELATORE MEDICINA E MEDICINA MEDICO SPECIALISTA
CHIRURGIA INTERNA AMBULATORIALE ASM

MATERA
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