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MAGNESIO E SALUTE: EVIDENZE E APPLICAZIONI CLINICHE 
Formazione a Distanza  

10 crediti ECM 

 

Data inizio 13/6/2026 – Data fine 31/12/2026 

Durata: 10 ore (slides 7 ore, approfondimento 3 ore) 

Responsabile scientifico e docente: Prof. Pierluigi Pompei 

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Dietista, Psicologo, Ostetrica/o, 

Infermiere, Fisioterapista, Massofisioterapista, Farmacista, Odontoiatra, Tecnico sanitario laboratorio 

biomedico 

 
Il corso FAD si propone di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento scientifico completo e 
interdisciplinare sul ruolo biologico, fisiologico e clinico del magnesio, alla luce delle più recenti evidenze 
della letteratura internazionale. 
Il magnesio rappresenta un minerale essenziale coinvolto in centinaia di processi enzimatici e metabolici, 
nella regolazione dell’omeostasi cellulare, nella funzione neuromuscolare, cardiovascolare, ossea e 
neuroendocrina, oltre che nei meccanismi di produzione energetica e comunicazione intracellulare. 
Il corso intende fornire strumenti utili per una corretta interpretazione clinica del ruolo del magnesio nel 
mantenimento dello stato di salute e nella gestione integrata del paziente. 
Il corso affronta in maniera sistematica e aggiornata il ruolo del magnesio nella fisiologia umana e nella 
pratica clinica, integrando conoscenze biochimiche, fisiologiche e clinico-nutrizionali. 
Partendo dai 9 health claims approvati dall’EFSA, il percorso formativo analizza i meccanismi attraverso 
cui il magnesio partecipa al metabolismo energetico, alla trasmissione nervosa, alla funzione muscolare, 
all’equilibrio elettrolitico e alla sintesi proteica. Dal dolore muscolare e fibromialgia. 
Il corso conclude con una valutazione critica delle differenti formulazioni di magnesio disponibili per 
l’integrazione orale, considerando biodisponibilità, tollerabilità e appropriatezza d’impiego clinico. 

 

PROGRAMMA 
 

MODULO 1 — INTRODUZIONE E RILEVANZA CLINICA DEL MAGNESIO 

• Introduzione al corso 

• Epidemiologia della carenza di magnesio 

• Ruolo biologico del Mg++ nell’organismo 

• I 9 Health Claims EFSA 

• Magnesio e salute pubblica 

• Riduzione dell’apporto dietetico nella popolazione moderna 

 

MODULO 2 — CHIMICA E BIOCHIMICA DEL MAGNESIO 

• Caratteristiche chimiche 

• Evoluzione biologica ed entropia 

• Compartimentalizzazione 
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MODULO 3 — OMEOSTASI E TRASPORTO DEL MAGNESIO 

• Assorbimento intestinale 

• Regolazione renale 

• Regolazione ormonale 

• Trasporto cellulare 

 

MODULO 4 — FUNZIONI BIOLOGICHE DEL MAGNESIO 

• Attività enzimatica 

• Sintesi proteica e proliferazione cellulare 

• Segnalazione cellulare 

 

MODULO 5 — MAGNESIO E SISTEMA NERVOSO 

• Neurotrasmissione e recettori 

• Magnesio ed emicrania 

• Stress e asse HPA 

• Disturbi del sonno 

• Magnesio e salute cognitiva 

 

MODULO 6 — MAGNESIO E SISTEMA MUSCOLARE 

• Fisiologia muscolare 

• Crampi e spasmi muscolari 

• Fibromialgia e dolore cronico 

• Funzione intestinale 

 

MODULO 7 — MAGNESIO E SALUTE CARDIOVASCOLARE 

• Vasodilatazione e funzione endoteliale 

• Ipertensione arteriosa 

• Aritmie 

• Infiammazione cardiovascolare 

 

MODULO 8 — MAGNESIO, OSSO E METABOLISMO 

• Osteoporosi 

• Sindrome metabolica 

• Salute sistemica 

 

MODULO 9 — DISTURBI DELL’OMEOSTASI DEL MAGNESIO 

• Ipomagnesemia 

• Ipermagnesemia 
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• Valutazione dello status di Mg++ 

 

MODULO 10 — INTEGRAZIONE E SALI DI MAGNESIO 

• Integrazione orale 

• Formulazioni disponibili 

• Evidenze cliniche e appropriatezza d’uso 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

POMPEI PIERLUIGI FARMACISTA Modellistica Biomedica: 
Farmacocinetica e 
Bioingegneria

LIBERO PROFESSIONISTA Direttore del laboratorio di Neuropsicofarmacologia e 
Nutrizione dello Sport presso l’Università di Camerino; 
DOCENTE SANIS

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Il Prof. Pierluigi Pompei è un esperto nutrizionista, farmacologo e docente universitario, noto per il suo 
lavoro nella nutrizione sportiva, anti-aging e oncologica. È docente presso l'Università di Camerino, 
responsabile SANIS Bologna, consulente per la A.S. Roma Calcio e membro di commissioni antidoping, 
con oltre 45 pubblicazioni scientifiche. 

Profilo Professionale e Accademico 

• Ruoli Universitari: Professore Associato BIO/14 (Farmacologia) e Direttore Master in Scienze 
dello Sport e del Fitness presso l'Università di Camerino. 

• Nutrizione Sportiva: Consulente dell'A.S. Roma Calcio e membro della Commissione 
Nazionale AntiDoping del Comitato Paralimpico. 

• Formazione: Responsabile della sede SANIS (Scuola di Nutrizione e Integrazione Sportiva) di 
Bologna. 

• Specializzazioni: Esperto in analisi della composizione corporea (utilizza InBody S10), 
nutrizione per il fitness, estetica, anti-aging e oncologica. 

• Pubblicazioni: Autore di oltre 45 pubblicazioni scientifiche su libri e riviste internazionali. 

Attività Clinica e Ricerca 

Il Prof. Pompei concentra la sua attività sulla valutazione funzionale degli atleti per elaborare piani 
alimentari e di integrazione personalizzati, basandosi sull'analisi antropometrica e dello stato di 
idratazione. È attivo anche nel campo della nutrizione per la salute in ambito farmaceutico. 

 

https://www.google.com/search?q=Universit%C3%A0+di+Camerino&newwindow=1&sca_esv=c4e89c2c5914c7f8&biw=1920&bih=911&sxsrf=ANbL-n4NnegPldqf3bFUiNLPnNouSvkfSg%3A1778596501608&ei=lToDavfqJOf1i-gPk4u8iQ4&ved=2ahUKEwj24Lan_LOUAxXU2QIHHSkyIakQgK4QegoIAggACAAIChAC&uact=5&oq=pierluigi+pompei+nutrizionista+cv&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIXBpZXJsdWlnaSBwb21wZWkgbnV0cml6aW9uaXN0YSBjdjIFECEYoAEyBRAhGKABSNAQUIQJWPINcAF4AZABAJgBjwGgAfYCqgEDMC4zuAEDyAEA-AEBmAIEoAKTA8ICChAAGEcY1gQYsAPCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGApIHAzEuM6AHogmyBwMwLjO4B40DwgcDMi00yAcSgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDLl8coMHjQ6aL0q_KQ6XAV6jR-j6xFSX-VjSPPjeNoHNPvA-4PDmASmk8CZNsxYt9ZCc500nxJrsnVi_Y87oW8JSobX0FA-Y-6tznMYpONuiL87FMeU9q3fjVr9z_I_7LYRKtHaeqBdy2kw2R_liwKpGmAMhkGJQ5cR1esa8qLQuvvSfqUjMnCzIAaVk7-1XWKyosamKT2C2nrCO5bstCJSZiWpKYEEAdBLaPjz1oiaTyaK_tgGdGkzEOFXhIV5asiTXlTZhxo-2ZSTAkneBWvIL7e5qp7OJyRt-q4GiBL2g&csui=3
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