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RAZIONALE SCIENTIFICO:  
Lo scompenso cardiaco rappresenta la seconda causa di ospedalizzazione in Italia. Negli ultimi 
decenni, le terapie farmacologiche e non farmacologiche hanno permesso di ridurre drasticamente 
sia il rischio di ospedalizzazione che la mortalità, sebbene quest’ultima rimanga ancora paragonabile, 
e in alcuni casi peggiore, a quella di alcuni tumori. 
Il controllo dei fattori di rischio è il primo passo per prevenire lo sviluppo delle patologie 
cardiovascolari, in particolar modo dello scompenso con frazione d’eiezione preservata per il quale si 
sono fatti importanti passi avanti nel trattamento. 
Di rilevante importanza per la cura dei pazienti con scompenso cardiaco, è anche il trattamento non 
farmacologico. In particolar modo il riconoscimento dei pazienti che possono beneficiare 
maggiormente del trattamento percutaneo dalle valvulopatie rappresenta un punto cruciale per 
ottenere i maggiori benefici da tale terapia. 
La morte cardiaca improvvisa è un altro aspetto di fondamentale importanza. Un’analisi a 360 gradi 
del paziente (oltre la funzione sistolica del ventricolo sinistro) permette di individuare e salvare 
pazienti che, fino a qualche anno fa, sarebbero stati esclusi dall’impianto di defibrillatore. 
Scompenso cardiaco vuol dire anche cardiomiopatie, la cui diagnosi e il trattamento sta entrando 
sempre più nella pratica clinica quotidiana grazie anche allo sviluppo di terapie che impattano non 
solo sulla qualità della vita ma anche su ospedalizzazione e mortalità. Il riconoscimento delle red-flags 
è di fondamentale importanza per ridurre il timing della diagnosi e del trattamento. 
Il congresso Heart Failure Como-Lecco mette sotto la lente d’ingrandimento ogni aspetto legato al 
mondo dello scompenso cardiaco, trattando le novità in campo diagnostico e terapeutico, 
proveniente dalle recenti linee guida e trials più importanti. 
Un congresso con lo scopo di stimolare la discussione e il confronto tra le diverse figure coinvolte. 
 
 

http://www.infocongress.it/


 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08:30 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
08:45 Obiettivi del corso 

Andrea Pozzi, Roberto Spoladore  
  
         SESSIONE: HFpEF e COMORBIDITA’ 

        MODERATORI: Stefano Carugo, Andrea Maresca, Alessandro Squizzato 
 

09:00 CPET e valvulopatie: come ci può aiutare? 
Massimo Mapelli 

 
09:15  Obesità come elemento cardine della SDR. Cardio nefro-metabolica: ruolo di tirzepatide 

Giovanna Viola 
 

09:30  Infiammazione: 
▪ Il ruolo dei GLP-1° 

Andrea Vecchi 
▪ Il ruolo di icosapent etile  

Raffaele Abete 
 

10:00 MRA: quali novità all’orizzonte? 
Mauro Gori 

 
10:15 Filtrato glomerulare e albuminuria per definire il danno renale: ruolo degli SGLT2-i 

 Giulio Balestrieri 
 
10:30  Discussione sugli argomenti precedenti 
 
11:00 Pausa 
 
 SESSIONE: HFpEF  

                        MODERATORI: Andrea Farina, Giovanni Corrado, Roberto De Ponti 
 

11:30 Worsening heart failure e progressione dello scompenso cardiaco 
Annalisa Turco 
 

11:45 Vericiguat: quali novità dalle linee guida 2026? 
Matteo Pagnesi 
 

12:00 Inotropi: abbiamo una roadmap? 
Luca Villanova 

 
12:15 Discussione sugli argomenti precedenti  

 
12:30 LECTIO MAGISTRALIS 

Presenta: Andrea Pozzi 
Linee Guida 2026 
Marianna Adamo 

 
13:00 Pausa pranzo            



 

 

14:00 LECTIO MAGISTRALIS 
Presenta: Roberto Spoladore 
La terapia metabolica dell’insufficienza cardiaca 
Gabriele Fragasso 

 
 SESSIONE: INTERVENTISTICA STRUTTURALE 

                        MODERATORI: Battistina Castiglioni, Paolo Bonfanti, Nicola Berlinghieri 
 
14:30 Il trattamento percutaneo dell’insufficienza mitralica nei pazienti con scompenso cardiaco: 

cosa cambia con le nuove linee guida? 
Cosmo Godino 

 
14:45 Stenosi aortica a basso rischio e scompenso cardiaco: quali evidenze? 

Filippo Russo 
 
15:00 Riparazione percutanea della tricuspide: nuove evidenze e tecniche 

Edoardo Sciatti 
 
15:15 Discussione sugli argomenti precedenti 

 
SESSIONE: CARDIOMIOPATIE 

                       MODERATORI: Annamaria Iorio, Roberto Spoladore, Andrea Pozzi 
 

15:45 Fenotipo ipertrofico: come muoversi della diagnosi tra amiloidosi, Fabry e sarcomerica 
Alessandro Albini 

 
16:00 Trattamento Amiloidosi ATTE-CM: a che punto siamo? 

Daniela Tomasoni 
 
16:15 Cardiomiopatia ipertrofica: quali prospettive terapeutiche? Inibitori miosina prima scelta? 

Piero Gentile 
 

16:30 Cardiomiopatie e defibrillatore: oltre la frazione d’eiezione. Ruolo della RM cardiaca 
Giorgia Galli 

 
16:45 Cardiomiopatie e genetica: gestione dei famigliari 

Andrea Faggiano 
 
17:00  Discussione sugli argomenti precedenti 
 
17:30  Take home message 

Andrea Pozzi, Roberto Spoladore 
 
18:15  Chiusura lavori 
 
ACRONIMI 
RM Risonanza Magnetica 
HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction 
SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
MRA Mineralocorticoid Receptor Antagonists 
GLP-1 Glucagon-like peptide-1 
CPET Cardiopulmonary Exercise Testing 
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