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CORSO DI FORMAZIONE DESTINATO A TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 

 
BASIC LIFE SUPPORT PER LE PROFESSIONI SANITARIE 

 

 
1) CURRICULA docenti e responsabili scientifici dell’evento 
Responsabile Scientifico dell’evento: Dott. Palumbo Daniele  

Docente: Dott. Bergamelli Walter  

 

2) OBIETTIVI FORMATIVI 
 

3) NOTE SUL CORSO 
 

4) MATERIALE PER LO SVOLGIMENTO DEL CORSO 
 

5) PROGRAMMA 

 

1) CURRICULA  
 

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 

Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 
Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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2) OBIETTIVI FORMATIVI 
 
AREA OBIETTIVI FORMATIVI ECM: obiettivi formativi di sistema 
 
OBIETTIVO FORMATIVO ECM: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2) 

 
Acquisizione competenze tecnico-professionali Il corso ha l’obiettivo principale di far acquisire gli 

strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità 

necessarie per prevenire il danno anossico cerebrale 

e riconoscere in un paziente adulto lo stato 

d’incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di 

polso in una condizione di assoluta sicurezza per se 

stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti. Per 

evitare queste gravissime conseguenze occorre 

ottimizzare i tempi di intervento, uniformare ed 

ordinare le valutazioni da effettuare e le azioni da 

compiere nell’ambito della cosiddetta catena della 

sopravvivenza. 

Acquisizione competenze di processo - Acquisire e schematizzare le conoscenze relative al 

trattamento dell’arresto cardiocircolatorio con 

defibrillatore semiautomatico esterno secondo le 

linee guida Italian Resuscitation Council; 

- Saper riconoscere l’arresto cardiocircolatorio; 

- Saper gestire un’equipe di soccorso in caso di 

arresto cardiocircolatorio; 

- Saper mettere in atto le manovre ed i protocolli per 

il trattamento con defibrillatore semiautomatico 

dell’arresto cardiocircolatorio (fibrillazione 

ventricolare/tachicardia ventricolare senza polso); 

- Acquisire capacità di autocontrollo in risposta a 

situazioni critiche; 

- Acquisire capacità di gestione dell’equipe di 

soccorso in emergenza per l’utilizzo precoce del 

defibrillatore semiautomatico. 

Acquisizione competenze di sistema Il corso ha l'obiettivo principale di far acquisire gli 

strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità 

necessarie per prevenire il danno anossico cerebrale 

e riconoscere in un paziente adulto lo stato 

d'incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di 

polso in una condizione di assoluta sicurezza per se 

stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti. 
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3) NOTE SUL CORSO 
 

Il corso è strutturato su 6 ore di lezione sia pratiche che teoriche. 

Numero di partecipanti massimo: 24. 

Metodo didattico 

La strutturazione del corso comprende lezioni dei docenti con dimostrazioni tecniche, 

esecuzione diretta di attività pratiche o tecniche e presentazione di casi clinici. 

 

Strumenti di valutazione dei risultati 

La valutazione certificativa del corso prevede il superamento di una prova pratica. 

 

Prova pratica 

La prova pratica consiste in una sequenza BLSD a 2 esecutori, nella quale, 

alternativamente i due allievi ricoprono il ruolo di primo soccorritore e di operatore DAE. 

Il superamento della prova è legato ad un livello accettabile di performance definito con 

uno skill-test che riassume e sintetizza la performance dell’allievo. 

Responsabili scientifici dell’evento e Segreteria Scientifica 

Dr. Daniele Palumbo – Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in 

Igiene e Medicina Preventiva indirizzo Organizzazione, programmazione e Gestione delle 

Aziende Sanitarie. Master post Universitario in: Management e Responsabilità delle 

Strutture e delle Professioni Sanitarie. Legislazione e Giurisprudenza parte generale. 

Master in II livello “Abilitazione per le funzioni di medico competente ai sensi dell’art. 38, 

comma 2 del D.lgs. 81/08” Università degli Studi Tor Vergata – Roma. 

Competenze professionali: Direttore Sanitario ADI Lazio Centrali operative ADI presso 

ASL Rm3, Rm1, Rm4, Rm5, Latina e Vice Direttore Sanitario (gestioni integrate, 

outsourcing ospedaliero, attività domiciliare) della Cooperativa O.S.A. 

Segreteria Organizzativa 

Alessandro Carmine Chezza 

Sede Via Vallerotonda 13 – 00178 Roma 

tel. 06 72480500  

fax 06 7224482 

info@hctraining.it  

 

mailto:info@hctraining.it
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4) MATERIALE PER LO SVOLGIMENTO DEL CORSO 
 

▪ Videoproiettore  
▪ Personal Computer 
▪ Dpi Sicurezza Covid (Mascherine, Guanti, Gel Igien., Prodotti Sanificazione) 
▪ Manichini E Materiale Di Utilizzo  
▪ Manichini Leardel Per Corsi Sanitari  
▪ Ambu Autoespansibile Con Reservoir E Connettore O2 
▪ Cannule di Guedel  
▪ Dae  
▪ Dispense Irc Da Ultime Linee Guida Ilcor  

▪ Protocollo Operativo Als 
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5) PROGRAMMA 
 

CORSO DI FORMAZIONE DESTINATO A TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 

 

 
BASIC LIFE SUPPORT PER LE PROFESSIONI SANITARIE 

 
 
HC Training - Codice ID. 704 
Ore: 6 - Crediti 9 - Partecipanti: 24 
Sede: RSA RESIDENZA BELLAGIO – Via La Mazzina, 14 - 22021 – Bellagio (CO) 
Responsabile Scientifico dell’evento: Dott. Palumbo Daniele 
Docente: Walter Bergamelli  
 
AREA OBIETTIVI FORMATIVI ECM: obiettivi formativi di sistema 
 
OBIETTIVO FORMATIVO ECM: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2) 
 

OBIETTIVO GENERALE 

Il corso ha l’obiettivo principale di far acquisire gli strumenti conoscitivi e metodologici e 

le capacità necessarie per prevenire il danno anossico cerebrale e riconoscere in un 

paziente adulto lo stato d’incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di polso in una 

condizione di assoluta sicurezza per sé stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti. 

Per evitare queste gravissime conseguenze occorre ottimizzare i tempi di intervento, 

uniformare ed ordinare le valutazioni da effettuare e le azioni da compiere nell’ambito della 

cosiddetta catena della sopravvivenza. 

 
PROGRAMMA 
 

13.00-13.30 Registrazione dei partecipanti / Compilazione scheda con dati personali 

  richiesti dall’ECM 

  

13.30-14.30 Fondamenti del BLS e della defibrillazione semiautomatica precoce. 

• Fasi del BLS 

• Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e 

di defibrillazione 

• Algoritmi di intervento 

(Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

– Bergamelli Walter) 

 

14.30-15.30  Fasi del BLSD: 

• fase A: pervietà delle vie aeree: iperestensione del capo, sollevamento del 

mento. Tecniche: 

o compressioni toraciche esterne 

o ventilazione artificiale con pallone autoespansibile  
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• fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP 

o Addestramento alla sequenza completa BLS 

o Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 

o Addestramento nella PLS 

o fase D: spiegazione DAE 

(Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o 

tecniche Bergamelli Walter) 

 

15.30-16.00 Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD non 

commentata e commentata 

    (Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti  

      – Bergamelli Walter) 

 

16.00-17.30 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 

Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non 

immediatamente disponibile. 

  (Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o     

    Tecniche – Bergamelli Walter) 

 

17.30-19.00 Tutoraggio a gruppi. 

  (Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o     

    Tecniche – Bergamelli Walter) 

 

19.00-19.30 Esercitazione. 

   (presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria – Bergamelli      

   Walter) 

 

19.30-20.00 Prova di valutazione finale: Prova pratica / Questionario gradimento ECM di 

valutazione dell’evento formativo e Questionario gradimento docenti 

 

20.00   Chiusura corso 

 

 


