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Corso Ecm Blended (Residenziale + Formazione Sul Campo)

PRECEPTORSHIP
Gestione del paziente con Malattia Oculare Tiroidea (TED)

Approccio multidisciplinare e pratica clinica
22 e 23 settembre 2026

MILANO, FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA, OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO
(Via Francesco Sforza, 28 — Milano)

Responsabile Scientifico: Dott. Mario Salvi

Tutor
Dott. Mario Salvi - Endocrinologo - Fondazione Irccs Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico
Dott.ssa llaria Muller - Endocrinologo - Fondazione Irccs Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico

Razionale scientifico

La malattia oculare tiroidea ( thyroid eye disease, TED), rappresenta la principale manifestazione extratiroidea della
malattia di Graves ed e una delle pit comuni condizioni autoimmuni infiammatorie dell’orbita. Pur essendo
relativamente rara (incidenza stimata: 0,54-0,9 casi/100.000/anno negli uomini e 2,67-3,3 casi/100.000/anno
nelle donne), la TED puo determinare un impatto funzionale significativo a causa dell'inflammazione orbitale che
conduce a esoftalmo, diplopia e, nei casi pil severi, compromissione visiva.

La patologia & frequentemente associata all’ipertiroidismo da malattia di Graves, ma puo manifestarsi anche in
pazienti con tiroidite di Hashimoto o in condizioni di eutiroidismo. Il decorso clinico & tipicamente bifasico: una fase
infiammatoria attiva, caratterizzata da progressione dei segni e sintomi, seguita da una fase di quiescenza in cui
proptosi e diplopia tendono a persistere. Secondo la classificazione EUGOGO, la TED viene stratificata in forme lievi,
moderate—severe e a rischio di perdita visiva.

La gestione ottimale della TED richiede un approccio multidisciplinare e una valutazione accurata di gravita e attivita,
al fine di impostare strategie terapeutiche appropriate e tempestive.

Obiettivi formativi

Obiettivo della Preceptorship: sviluppare competenze avanzate nella gestione clinica della TED attraverso la
valutazione diretta del paziente, I'inquadramento diagnostico multidisciplinare, il decision-making terapeutico
basato su severita e attivita di malattia, la definizione del follow-up e la continuita assistenziale, potenziando
contestualmente le capacita di counseling e I'apprendimento osservazionale in collaborazione con gli specialisti
coinvolti.
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PROGRAMMA

1° Giorno — 22 settembre 2026 (5 H 30 min di formazione)
FORMAZIONE RESIDENZIALE
Aula didattica del Polo Scientifico, FONDAZIONE IRCCS CA” GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

Sessione teorica - Gestione multidisciplinare della TED: inquadramento e percorso di cura
13:45-14:00  Apertura della segreteria, registrazione dei partecipanti e welcome coffee
14:00-14:15 Presentazione ed obiettivi della preceptorship

14:15-15:45  Tavola Rotonda “La Malattia Oculare Tiroidea (TED)”: overview clinica (punto di vista
dell’Endocrinologo/Oftalmologo/ORL-Chirurgo Orbitario), diagnosi precoce e identificazione dei
pazienti a rischio, timing di invio al centro specialistico, follow-up del paziente complesso
Discussants: Nicola Curr0, Elena Giulia Felisati, llaria Muller, Mario Salvi, Elisa Scola

15:45-16:00 Discussione interattiva

16:00-17:30  Tavola rotonda “Approccio multidisciplinare al paziente complesso (moderato/severo)”:
integrazione Endocrinologo/Oftalmologo/ORL- Chirurgo Orbitario nella pratica clinica e nel
monitoraggio e criticita decisionali nella pratica quotidiana
Discussants: Nicola Curro, Elena Giulia Felisati, llaria Muller, Mario Salvi, Elisa Scola

17:30-17:45 Discussione interattiva

17:45-19:15  Tavola Rotonda “Percorsi terapeutici nella TED”: strategie di trattamento in base a gravita e fase
di malattia, gestione delle comorbidita, importanza del timing terapeutico, condivisione di casi
complessi
Discussants: Nicola Curro, Elena Giulia Felisati, llaria Muller, Mario Salvi, Elisa Scola

19:15-19:30 Discussione interattiva

19:30—-19:45 Conclusione della prima giornata
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2° Giorno — 23 settembre (5 H 30 min.di formazione)

INCONTRO DI FORMAZIONE SUL CAMPO

Ambulatorin. 3, 5 e 7, situati presso il Padiglione Monteggia
FONDAZIONE IRCCS CA” GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

Tutor: Dott. Mario Salvi — Dott.ssa llaria Muller

Descrizione attivita di FSC
Sessione pratica in Ambulatori TED — Valutazione clinica, decisioni terapeutiche e follow-up

Obiettivi: sviluppare competenze avanzate nella gestione clinica della TED attraverso la valutazione diretta del
paziente, I'inquadramento diagnostico multidisciplinare, il decision-making terapeutico basato su severita e attivita
di malattia, la definizione del follow-up e la continuita assistenziale, potenziando contestualmente le capacita di
counseling e 'apprendimento osservazionale in collaborazione con gli specialisti coinvolti.

09:00-09:15 Introduzione alla sessione pratica, obiettivi della formazione, organizzazione dell’attivita
ambulatoriale
Mario Salvi

09:15-14:30  Attivita pratica in ambulatorio TED - Rotazione dei discenti nei diversi ambulatori in presenza
degli Specialisti, valutazione clinica di pazienti TED (valutazione ortottica, oculistica,
endocrinologica, chirurgica), inquadramento endocrino-oculistico integrato, discussione delle
scelte diagnostiche e terapeutiche, definizione del percorso di presa in carico e follow-up
Mario Salvi - llaria Muller

14:30—14:45 Conclusioni e chiusura del corso- Mario Salvi

*Coffee break 11.00-11.15

Segreteria Organizzativa:
IQVIA SOLUTIONS ITALY Srl
Via F. Filzi, 29

20124 Milano
WWW.igvia.come
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Informazioni ECM:

e Rif. Ecm: 309-487647

e Crediti formativi: 14

e Durata: 10 H 00 di formazione (5 ore RES+5 ore FSC)

e Figura professionale accreditata: MEDICO CHIRURGO

e Discipline: Endocrinologia, Oftalmologia, , Audiologia e Foniatria, Radiodiagnostica

e Reclutamento: Indiretto

e Tutordella FSC: 2 (rapporto 1:5)

e Docenti del RES: 4

e Discenti partecipanti: 10

e Provenienza: Nazionale

e Obiettivi formativi: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)

e Areaformativa: Obiettivi formativi di processo
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| SARICA STRUTTURA | SEDE ARl CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Fondazione
IRCCS Ca'
N Medico chirurgo ’ DIRIGENTE Granda .
CURRO NICOLA Oftalmologia MEDICO Ospedale MILANO oftalmologo ad oggi
Maggiore
Policlinico
Fondazione
IRCCS Ca’
ELENA GIULIA | Medico chirurgo . A DIRIGENTE Granda DIRIGENTE .
FELISATI Otorinolaringoiatria MEDICO Ospedale MILANO MEDICO ad oggi
Maggiore
Policlinico
Fondazione
IRCCS Ca'
. . Professore . .
MULLER ILARIA Medico chirurgo | £, 4ocrinologia Associato di Granda MILANO dirigente medico |, qqi
Endocrinologia Ospedale
Maggiore
Policlinico
. Fondazione
) ) ggﬁ?r%nsablle IRCCS Ca' ricercatore
SALVI MARIO Medico chirurgo | &5 crinologia Oftalmopatia g;%g%zl . MILANO ﬂg:xgﬁ:gr&? 2001-2002
Basedowiana :
f y Maggiore parma
Endocrinologia Policlinico
Fondazione
IRCCS Ca'
Medico chirurgo - ) DIRIGENTE Granda dirigente medico .
SCOLA ELISA Radiodiagnostica MEDICO Ospedale MILANO ad oggi
Maggiore
Policlinico

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
el 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver

- Rep. Atti 14/CSR

informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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