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CORSO MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI E DEL PAZIENTE IN AMBITO 

SANITARIO 
6 ORE 

 
 
 
PROGRAMMA 

 Fondamenti di Anatomia e Biomeccanica 
 Patologie da sovraccarico biomeccanico e scenari attuali 
 Normativa di riferimento 
 Valutazione dei rischi e Metodologie 
 Principi base della movimentazione manuale dei carichi e Trano spinta 
 Principi fondamentali sulla movimentazione dei pazienti 
 Ausili per la movimentazione del paziente 
 Tecniche di movimentazione del paziente a letto: ausili e manuale 
 Tecniche di trasferimento del paziente: ausili e manuale 
 Somministrazione test finale 

 
 
 
 


