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9,00-9,15: Saluti delle autorità 
9,15-10,30: Igiene orale nel paziente con carcinoma orale e ruolo dell’igienista dentale nel 

follow up, nella prevenzione delle recidive e delle complicanze sistemiche- Cinzia 
Casu 

10,30-11,00: Domande e considerazioni 
11,00-11,30: Pausa caffè 
11,30-12,30: Malattie croniche e autoimmuni, il ruolo dell’igienista dentale-Stefania Morittu 
12,30-13,00: Esperienza casi clinici in reparto-Valentina Pisu 
13,00-14,00: Discussione finale su casi pratici e compilazione ECM 
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NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE 
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PROFESSIONE 
LAVORATIVA 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

Enrico Lai 
Responsabile 
Scientifico 

Odontoiatria 
Libero 
professionista 

Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria. 
Responsabile ECM e Tesoriere Nazionale AIO. 
Membro della Commissione Odontoiatri e 
della Commissione Medici. 
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Cinzia Casu  
Docente 

Odontoiatria 
Libero 
professionista 

Laureata in odontoiatria e protesi dentaria 
nell'aprile 2010 con la votazione di 110/110 e 
lode. 
Master biennale in Chirurgia e Patologia Orale 
2013-2015 presso l'Università degli studi di 
Parma, votazione 30 e lode. 
Corso di perfezionamento in Patologia e 
Medicina Orale anno 2011-2012 presso 
l'Università degli studi di Parma. 
Medico frequentatore e supervisore nella 
diagnosi e gestione delle patologie orali dei 
pazienti in trattamento presso il reparto di 
Odontoiatria Conservatrice del Policlinico 
Universitario di Monserrato, dal settembre 
2010. 
Poster e pubblicazioni: 
Poster di un caso clinico di odontoiatria 
conservatrice e presentazione dello stesso al 
concorso e congresso nazionale 
"L'odontoiatria restaurativa nella pratica 
quotidiana" tenutosi a Roma il 14-15-16 
febbraio 2008 
Pubblicazione su Medicine&Addiction, 
settembre 2012, monografia dal titolo 
"dipendenze e cavo orale". 
Relatrice al congresso nazionale SIE tenutosi a 
Bologna l' 8-10 Novembre 2012 con un lavoro 
scientifico dal titolo "Valutazione di un nuovo 
sistema di irrigazione canalare: Canal 
Cleanmax" 
Presentazione di un Poster al congresso 
europeo ESE, Lisbona 12-13-14 settembre 
2013, di un case report dal titolo : "Use of 
triple antibiotic paste to treat persistent apical 
periodontitis following bisphosphonate 
treatment". 
Presentazione di poster al collegio dei docenti, 
Roma 10-12 aprile 2014. 
Publicazione di abstract su Minerva 
Stomatologica dal titolo "Use of triple 
antibiotic paste to treat persistent apical 
periodontitis following bisphosphonate 
treatment". 
Presentazione di un poster al congresso 
europeo ESE Barcellona settembre 2015 di un 
case report dal titolo "Endodontic retreatment 
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as an alternative to surgical therapy in patients 
treated with bisphosphonates: a case report." 
Presentazione ai masterizzandi nell'abito delle 
lezioni del master universitario di Endodonzia 
Clinica dell'Università di Cagliari, dal titolo 
"Approccio endodontico del paziente a rischio 
di ONJ. Il trattamento con Bifosfonati : 
attualità e strategie operative." Marzo 2016 
Presentazione agli studenti del corso di laurea 
di odontoiatria, nell'ambito delle lezioni del 
corso di Endodonzia, di una relazione dal titolo 
"Lesioni ossee mascellari che simulano lesioni 
di natura endodontica", aprile 2016 
Poster al collegio dei docenti Roma 14-16 
aprile 2016 "Metastasi orali: report di 11 casi e 
revisione della letteratura" 
Partecipazione alla stesura di lavoro di ricerca, 
e attività di tutoraggio per tesi di laurea in 
Medicina e Chirurgia, dal titolo : 
"Problematiche odontostomatologiche in 
oncologia:revisione di parametri clinici 
immunologici e strumentali di pazienti con 
metastasi ossee da tumori solidi ", luglio 2016. 
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Stefania 
Morittu  
Docente 

Igienista 
dentale 

Libero 
professionista 

Laurea in Igiene Dentale presso la facoltà di 
Cagliari, il 17/04/2012, Tesi Sperimentale: “La 
correlazione bidirezionale esistente tra 
malattia parodontale e Diabete Mellito" 
Corso di perfezionamento annuale in 
implantologia e parodontologia presso 
l'Università degli Studi Federico II Napoli, 
a.a.2014. 
Master di I livello in "Patologia delle mucose 
gengivali non indotte da placca" presso 
l'università degli studi di Torino, Dental School 
a.a. 2022-2023 
Master di I livello in igiene e prevenzione orale 
in età pediatrica, Istituto Stomatologico 
toscano 
Master di I livello Gestione della salute orale 
nel paziente special needs, presso Università 
La Sapienza Roma 
Docente del laboratorio di igiene dentale 
presso il corso di formazione per Operatori 
Socio Sanitari (OSS) ente Leonardo - Borore . 
Membro di: American Academy for Oral 
Systemic Health SIPMO - società Italiana di 
Patologia e Medicina Orale Aidi Associazione 
Italiana Igienisti Dentali iADH international 
association for disability and oral health SIOH 
società Italiana di Odontostomatologia per 
l’Handicap AIRO accademia Italiana di ricerca 
Orale SIOI Società Italiana di Odontoiatria 
Infantile Atasio, Accademia tecnologie 
avanzate nelle Scienze di Igiene Orale 
Accademia Il Chirone 
Creatrice delle guide: "Igiene orale in chemio e 
radioterpia "; "Igiene orale in gravidanza, 
consigli utili per le pazienti". 
Vincitrice all’ ISDH International Symposium on 
Dental Hygiene: Empowering women social 
responsibility improving  oral helath worldwide 
- Guida per le pazienti in radio e chemioterapia 
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Valentina Pisu 
Docente 

Igienista 
dentale 

Libero 
professionista 

Laurea in igiene dentale nel 2023 con 
votazione  
110/110 lode presso l’Università degli studi di 
Cagliari 
Corso di perfezionamento annuale per Igienisti 
Dentali SIDP – 2025 Terapia eziologica 
parodontale e perimplantare – Dott.ssa 
Grusovin - Milano, 2024 
Corso sull’utilizzo delle resine infiltranti nelle 
alterazioni discromiche dello smalto – Dott. 
Daniele Modesti - Milano, 2022 
Attività accademiche 
Docente A.C. – Università degli Studi di Cagliari 
(dal 2023) 
Tutor didattico – Università degli Studi di 
Cagliari (dal 2023) 
Docente di merceologia nei corsi professionali 
per ASO (dal 2023) 
Igienista dentale nel “Progetto regionale per le 
cure odontoiatriche nei pazienti trapiantati e 
in attesa di trapianto” AOU Cagliari dal 2024. 

 


