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IL TRATTAMENTO DEL NARCISISMO PATOLOGICO

Abstract lungo:

Il volume affronta il tema del narcisismo patologico attraverso una prospettiva clinica,
psicologica e multidisciplinare, offrendo un’analisi approfondita delle sue manifestazioni,
delle origini evolutive e delle implicazioni relazionali e terapeutiche. L’opera distingue il
narcisismo fisiologico, componente normale dello sviluppo dell’identita e dell’autostima,
dal narcisismo patologico, caratterizzato da fragilita del Sé, bisogno costante di
ammirazione, difficolta empatiche, disregolazione emotiva e modalita relazionali
manipolative o svalutanti. Il testo ripercorre I'evoluzione storica e teorica del concetto di
narcisismo, dalla psicoanalisi classica alle formulazioni contemporanee, approfondendo |l
contributo di autori come Freud, Kohut e Kernberg. Vengono analizzate le diverse forme
di narcisismo patologico — grandioso, vulnerabile, covert e maligno — evidenziandone
sintomi, meccanismi difensivi e modalita relazionali. Particolare attenzione & dedicata al
ruolo delle esperienze infantili e dei modelli di attaccamento nello sviluppo delle strutture
narcisistiche, soprattutto in presenza di invalidazione emotiva, iperidealizzazione,
trascuratezza affettiva o genitorialita eccessivamente performativa. L’opera
approfondisce gli aspetti diagnostici e differenziali del disturbo narcisistico di personalita,
evidenziando la complessita della valutazione clinica e le frequenti comorbilita con altri
disturbi psicopatologici. Vengono inoltre descritte le manifestazioni del narcisismo
patologico nei contesti affettivi, familiari e lavorativi, con particolare riferimento alle
dinamiche di controllo, idealizzazione, svalutazione, dipendenza emotiva e abuso
psicologico. Il testo analizza fenomeni come gaslighting, manipolazione relazionale e
abuso narcisistico, evidenziandone gli effetti traumatici sulle persone coinvolte. Ampio
spazio € dedicato alle trasformazioni socio-culturali contemporanee che possono favorire
'emergere di tratti narcisistici, come la cultura della performance, I'esposizione digitale e
il bisogno di validazione attraverso i social media. L’opera riflette sul rapporto tra identita,
immagine e riconoscimento sociale nella societa contemporanea, distinguendo tra
adattamento culturale e funzionamento patologico. Il volume presenta inoltre i principali
approcci terapeutici utilizzati nel trattamento del narcisismo patologico, tra cui
psicoterapia psicodinamica, schema therapy, approcci cognitivi e modelli integrati.
Vengono approfondite le difficolta specifiche della presa in carico clinica, come la
resistenza al cambiamento, la vulnerabilita narcisistica e le dinamiche transferali e
controtransferali. Particolare attenzione € rivolta al ruolo del terapeuta, alla gestione del
setting e alla costruzione di un’alleanza terapeutica stabile. Attraverso una sintesi
aggiornata della letteratura scientifica e una riflessione clinica articolata, il testo si
propone come uno strumento formativo rivolto a psicologi, psicoterapeuti, psichiatri e
professionisti dell’area socio-sanitaria interessati ad approfondire la comprensione del
narcisismo patologico e delle sue implicazioni cliniche, relazionali e sociali.

Abstract breve (160 caratteri):

Il volume analizza il narcisismo patologico nelle sue dimensioni cliniche, relazionali e
sociali, approfondendone origini, manifestazioni, diagnosi e trattamento terapeutico
attraverso una prospettiva multidisciplinare aggiornata.
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Responsabile Scientifico e Relatore
Fabio Madeddu

Medico psichiatra, psicoterapeuta, docente universitario e tra i principali studiosi italiani
nell’ambito dei disturbi di personalita, del narcisismo patologico e della psicoterapia
psicodinamica contemporanea. Nel corso della sua carriera ha sviluppato un’intensa attivita
clinica, scientifica e formativa, contribuendo alla diffusione in Italia dei modelli basati sulla
teoria dell’attaccamento, sulla mentalizzazione e sulle relazioni oggettuali. La sua attivita si
concentra in particolare sulla comprensione dei funzionamenti borderline e narcisistici, sulle
dinamiche dell'identita e sulle implicazioni relazionali della sofferenza psicologica. Ha
collaborato con universita, scuole di specializzazione in psicoterapia, istituzioni sanitarie e
societa scientifiche nazionali e internazionali, occupandosi di ricerca, supervisione clinica e
formazione avanzata di professionisti della salute mentale. Nel suo lavoro integra differenti
prospettive teoriche e cliniche, con particolare attenzione alla relazione terapeutica, ai
processi transferali e controtransferali e alle modalita contemporanee di espressione del
disagio psichico. E' autore, curatore e traduttore di numerosi volumi, saggi e contributi
scientifici dedicati alla psicopatologia, alla psicoterapia dei disturbi di personalita e alla
valutazione clinica del funzionamento mentale. Ha contribuito alla diffusione in ambito
italiano della Transference Focused Psychotherapy (TFP) e di altri approcci evidence based
rivolti ai pazienti con organizzazione borderline e narcisistica di personalita. Le sue
pubblicazioni si caratterizzano per il rigore scientifico, I'attenzione alla pratica clinica e la
capacita di integrare teoria, ricerca ed esperienza terapeutica in una prospettiva
multidisciplinare e aggiornata.
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