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Un percorso scientifico e clinico multidisciplinare
alla scoperta del Microbiota Umano

La Scuola di Formazione sul Microbiota, giunta alla sua 10a edizione, quest’anno si propone di far luce, attraverso le 
più recenti scoperte scaturite dalla ricerca, sul ruolo dei batteri nell’evoluzione umana, il significato più profondo 
della relazione uomo-microbiota come esempio di perfetta relazione simbiotica mutualistica e il loro impatto sulla 
nostra salute psico-fisica. La Scuola pertanto, intende offrire momenti di confronto scientifico multidisciplinare, tra 
professionisti della salute, grazie all’intervento di riconosciuti esperti nazionali e internazionali. L’evento offrirà un 
approfondito sguardo sulle moderne e innovative possibilità di modulazione dell’assetto ecologico delle diverse 
comunità microbiche, con particolare riferimento al ruolo della dieta, dei probiotici e dei prebiotici, nell’ottica di un 
preciso e mirato approccio clinico integrativo. 
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SCUOLA DI FORMAZIONE ECM
EVENTO IN MODALITÀ WEBINAR

PROGRAMMA PRELIMINARE

1° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Apertura della Scuola, introduzione e obiettivi del corso
P. Rossi, F. Cappello, M. Romeo

ORE 20.30 - 20.35

Microbiota, epigenoma e programmazione fetale nei primi mille giorni di vita - TBDORE 20.35 - 20.55
Coliche infantili e microbiota - D. PeroniORE 20.55 - 21.15
Gastroenteriti virali e microbiota - A. CostantinoORE 21.15 -  21.35
Infezioni delle alte vie respiratorie nel bambino - D. PantaleoORE 21.35 - 21.55

SESSIONE ECM

Martedì, 22 settembre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
IL MICROBIOTA ALL’INIZIO DELLA VITA

2° MODULO

MODERATORE: M. Romeo

ORE 20.30 - 20.35
ORE 20.35 - 20.55
ORE 20.55 - 21.15
ORE 21.15 -  21.35
ORE 21.35 - 21.55

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. Romeo
IBS e microbiota: i nuovi criteri di Roma V - G. Barbara
Gonfiore addominale e microbiota - L. De Luca
Malattia diverticolare del colon e microbiota - C. Fabbri
Gastrite e malattia da reflusso gastroesofageo - N. De Bortoli

SESSIONE ECM

Giovedì, 24 settembre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
IL RUOLO DEL MICROBIOTA NELLE PIÙ FREQUENTI PATOLOGIE GASTROINTESTINALI

3° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 09.00 - 09.10
Microbiota e metainfiammazione nella diabesità - M. RomeoORE 09.10 - 09.30
Diabete e analoghi del GLP-1 - R. CandidoORE 09.30 - 09.50

ORE 09.50 - 10.10
ORE 10.10 - 10.30
ORE 10.30 - 10.50
ORE 10.50 - 11.10

Il ruolo dei MAC nella modulazione del sistema incretinico - P. Rossi   
Patologie cardiovascolari e microbiota - L. Vigna
Obesità e microbiota - E. Morini
Malattia epatica steatosica associata a disfunzione metabolica (MASLD) - G. Marasco

SESSIONE ECM

Sabato, 26 settembre 2026 – dalle ore 9:00 alle ore 12:00
MICROBIOTA, METAINFIAMMAZIONE E DISMETABOLISMO

Marcello Romeo
Paola Rossi
Sonya Vasto
Beatrice Venturi
Luisella Vigna
Michele Vignali



ORE 20.30 - 20.35
ORE 20.35 - 20.55

4° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

ORE 20.55 - 21.15
ORE 21.15 -  21.35

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. Romeo
Il microbiota come istruttore del sistema immunitario - S. Vasto
Disbiosi e permeabilità intestinale come diade immuno-infiammatoria - M. Rescigno 
Bifidobatteri e immunità del bambino - M. Romeo
Microbiota e autoimmunità - M. MinelliORE 21.35 - 21.55

SESSIONE ECM

Martedì, 29 settembre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
MICROBIOTA E PATOLOGIE IMMUNO-MEDIATE

5° MODULO

MODERATORE: M. Romeo

ORE 20.30 - 20.35
ORE 20.35 - 20.55
ORE 20.55 - 21.15
ORE 21.15 -  21.35
ORE 21.35 - 21.55

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. Romeo
Ansia, depressione e microbiota - T. Dinan
Microbiota, ritmi circadiani e disturbi del sonno - B. Dell’Osso 
L’ipotesi “Gut first” nella neuroinfiammazione - A. Fiorillo 
Gli psicobiotici nella pratica clinica - C. Romano

SESSIONE ECM

Giovedì 1 ottobre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
ASSE MICROBIOTA-INTESTINO-CERVELLO

6° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 09.00 - 09.10
Infezioni urogenitali femminili - M. VignaliORE 09.10 - 09.30
Microbiota ed endometriosi - A. MaioranaORE 09.30 - 09.50

ORE 09.50 - 10.10
ORE 10.10 - 10.30

SESSIONE ECM

Sabato, 3 ottobre 2026 – dalle ore 9:00 alle ore 12:00
IL MICROBIOTA COME MODULATORE DELL’ASSE INTESTINO-VIE UROGENITALI

ORE 10.30 - 10.50
ORE 10.50 - 11.10

Disbiosi vulvare e patologie correlate - F. Murina
Microbiota e salute della donna in menopausa - M. P. Frattaruolo 
Infezioni urogenitali maschili - M. Bianchi
Ipofertilità di coppia - F. Chiesa
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