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H10 ROMA CITTA’
VIA AMODEO AVOGRADO, 35 - 00146 ROMA

Razionale

Spesso i sintomi prodotti da numerose patologie che colpiscono I'apparato locomotore, ed
in particolare le articolazioni, sono caratterizzate da una modificazione della funzione
meccanica articolare.

Infatti a causa prevalentemente della sintomatologia dolorosa, vengono attivati dal sistema
nervoso autonomo dei meccanismi di protezione; tali meccanismi organizzano delle
attivazioni muscolari al fine di garantire il funzionamento dell'articolazione, ma senza andare
incontro al sintomo (prevalentemente dolore).

Tuttavia in tal modo la funzione articolare viene compromessa dalle tensioni muscolari
indotte, che provocano uno squilibrio funzionale dell'articolazione stessa, e quindi una
modificazione del normale asse di movimento e nei casi pil gravi un blocco funzionale che
sara esso stesso causa della comparsa di un quadro sintomatologico.

La formazione superiore in patologie articolari della Rieducazione Posturale Globale ha
I'obiettivo di dare allo studente una capacita operativa maggiore e specifica, applicata alle

alterazioni piu diffuse della funzione articolare di origine meccanica.



Tale formazione riprende i concetti di fisica e fisiologia articolare partendo dalle leggi della
biomeccanica di base.

Per ogni articolazione, analizzate le piu comuni patologie, si applicano gli esempi pratici di
alterazione.

E’ per questo che gia in prima giornata di corso, dopo la ripresa dei principi di meccanica di
base, si entra nello specifico terapeutico delle patologie dell'articolazione sacroiliaca.

In questo modo lo studente pud avere una visione trasversale completa che porta dallo
studio articolare, alla diagnosi dell'alterazione articolare fino a comprenderne a pieno la
correzione.

Nella sezione dedicata all'apprendimento della pratica, verranno ripresi i concetti esposti e
lo studente sara guidato nell'applicazione pratica delle correzioni articolari.

Con lo stesso approccio didattico teorico-pratico si analizzeranno le grandi patologie
lombari, le articolazioni cervicali e loro alterazioni, patologie dell'occhio che comportano uno
squilibrio dei muscoli oculari come lo strabismo e la diplopia, vista la modalita di correzione
attuabile durahte un trattamento articolare cervicale.

Un capitolo specifico della formazione analizza I'articolazione temporo-mandibolare
mettendola in relazione a tutto il resto dell'apparato muscolo-scheletrico, in modo da far
comprendere allo studente la necessita di un trattamento articolare in seno alle posture
globali apprese durante il corso base.

Prima della valutazione dellapprendimento dello studente, si riprenderanno i concetti
esposti approfondendoli alla luce delle nuove conoscenze ed esperienze apprese dallo

studente durante le lezioni teoriche e le esercitazioni pratiche.



PROGRAMMA
| GIORNO

9.00 - 13.00 Argomenti teoria: Leggi di biomeccanica articolare; concetto di
lesione;diagnostica preliminare, I'effetto di amplificazione

Argomento presentazione casi clinici: patologia dell'articolazione sacro
iliaca

14.00 - 15.00 Argomenti dimostrazione tecnica : i principi generali di correzione

16.00 - 18.00 Argomenti pratica: L’articolazione sacro iliaca e il trattamento. Le posture
fuori carico.

Il GIORNO

9.00 — 13.00 Argomenti teoria: patologia del rachide lombare e dorsale

Argomento presentazione casi clinici: patologia dell'articolazione sacro iliaca

Argomento presentazione casi clinici: patologia del rachide lombare

14.00 - 15.00 Argomenti dimostrazione tecnica: patologia del rachide lombare

16.00 - 18.00 Argomenti pratica: trattamento del rachide lombare e dorsale

Il GIORNO

9.00 — 13.00 Argomenti teoria: patologia del rachide cervicale

Argomento presentazione casi clinici: patologia del rachide cervicale e sua
correzione

14.00 - 15.00 Argomenti dimostrazione tecnica: patologia del rachide cervicale e dorsale

16.00 - 18.00 Argomenti pratica: trattamento del rachide cervicale; integrazioni dinamiche:
correzione delle articolazioni periferiche.

IV GIORNO

9.00 — 13.00 Argomenti teoria: I'articolazione temporo — mandibolare; lo strabismo e la
diplopia; la scomparsa del dolore.

Argomento presentazione casi clinici: patologia dell'articolazione temporo-
mandibolare e dimostrazione su paziente

14.00 — 15.00 Argomenti dimostrazione tecnica: la correzione dello strabismo e delle
articolazioni periferiche




16.00 - 18.00 Argomenti pratica: correzioni delle lesioni temporo — mandibolari

V GIORNO

9.00 - 12.00 Argomenti teoria: propriocezione e integrazioni, dimostrazione di tecniche di
integrazione

13.00 - 14.00 VERIFICA
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Maria Novella Pompa

40, Via Montemignaio, 00189,Roma, ltalia.
0666031117

066621768

dottoressamnpompa@libero.it

ltaliana

08/12/1978

Femminile
Fisioterapista

Da dicembre 2025

A.i.r.a.r. — Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Organizzazione eventi scientifici e corsi di formazione post universitari

c/o Casa di Cura Pio XI - Via Aurelia 559 — 00165 Roma

Direttore Scientifico

Da febbraio 2019

A.i.rar. — Associazione Italiana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Organizzazione eventi scientifici e corsi di formazione post universitari

clo Casa di Cura Pio XI - Via Aurelia 559 — 00165 Roma

Componente Comitato Scientifico

Da gennaio 2019

Centro di Fisioterapia

Responsabile del centro di Rieducazione Posturale Globale
c/o Casa di Cura Pio X|, Via Aurelia 559 — 00165 Roma

Fisioterapista/Responsabile

Dal 2009

ALR.AR. — Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Docente RPG - Metodo Souchard

Via Aurelia, 559 — 00165 Roma

Insegnante

Per maggiori informazioni su Europass: http:/leuropass.cedefop.europa.eu
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Dal 2007 ad agosto 2011

I.R.C.C.S. - Fondazione Santa Lucia

Attivita di Ricerca Scientifica sugli effetti inibitori della RPG a livello della corteccia cerebrale
attraverso stimolazioni Magnetiche Transuraniche

Via Ardeatina - Roma

Fisioterapista

Da 14 marzo 2007 a dicembre 2018

Centro di Rieducazione Posturale Globale

Terapista della Riabilitazione (applicazione del metodo di Rieducazione Posturale Globale)
Studio Loriga c/o Casa di Cura Pio X| - Via Aurelia 559 Roma

Fisioterapista

Da 5 novembre 2004 ad agosto 2011

A.l.R.AR. - Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Organizzazione eventi scientifici e Corsi post universitari

clo Casa di Cura Pio XI - Via Aurelia 559 — 00165 Roma

Presidente e direttore scientifico

2002
Universita di Roma La Sapienza - Roma

Corso di studi

Diploma di laurea in fisioterapia

2002-2003

A.i.r.a.r. — Associazione Italiana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione in collaborazione
con C.I.LF.AP.P.S. E I'Universita di Roma Tor Vergata

Corso di Alta Formazione post universitaria in Rieducazione Posturale Globale — metodo Souchard

(corso base e formazione superiore sulle lesioni articolari e scoliosi)
Diploma di Alta Formazione post universitaria in RPG

2005
A.i.r.ar. — Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione

Formazione superiore in Rieducazione Posturale Globale: Scoliosi

Diploma di Formazione superiore sulle patologie scoliotiche

2006

A..r.ar. — Associazione Italiana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Formazione Superiore in Rieducazione Posturale Globale : Cranio oculare

Diploma di Formazione superiore sulle patologie cranio oculari

2008
A.i.r.ar. — Associazione Italiana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
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Lingue

Madrelingua
Autovalutazione
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Altra
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Autovalutazione
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Alira
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Formazione Superiore in Rieducazione Posturale Globale : patologie cervicali
Diploma di Formazione superiore sulle patologie cervicali e problemi mandibolari
2009

Al.r.ar. — Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Formazione superiore in Rieducazione Posturale Globale: Anatomia Palpatoria

Diploma di Formazione superiore sull’ Anatomia Palpatoria

2009
Universita di Roma Tor Vergata

Scienze della Riabilitazione

Laurea Specialistica in Scienze della Riabilitazione
2017
A.i.rar. - Associazione Italiana per la Ricerca e I'Aggiornamento in Riabilitazione
Formazione Superiore in R.P.G. : Manualita specifica su nervi, arterie e meningi

Diploma di Formazione superiore in Manualita specifica su nervi, arterie e meningi

ltaliano - Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
c Italiano C Italiano C Italiano (6] Italiano C Italiano
2 2 2 2 2
c Francese C Francese C Francese G Francese C Francese
2 2 2 2 2
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Inglese - Spagnolo
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B Inglese B Inglese B Inglese B Inglese B Inglese
2 2 2 2 1
B Spagnolo B  Spagnolo B Spagnolo B Spagnolo B Spagnolo
2 2 2 2 1
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque
Portoghese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Portoghese

2
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

C  Portoghese C Poroghese A Portoghese A Portoghese
2 2 2

- I

Buone capacita di comunicazione, di osservazione e di adattamento alle diverse situazioni.
Sensibilita e prontezza ad aiutare nel sociale

Ottimo senso del'organizzazione (esperienza logistica)
Buona attitudine nella gestione di progetti (esperienza lavorativa)

Per maggiori informazioni su Europass: hitp://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Profesor de Master Oficial en Terapia Manual en la Universidad Pontificia de Comillas

Profesor del Master de Fisioterapia Manual en la Universidad Europea de Madrid de las
asignaturas :

- Técnicas de Reeducacion Postural

Profesor de 3° curso de fisioterapia en la EUF de la Universidad Pontificia de Salamanca,
asigatura de terapia manual.

Profesor del equipo docente del Curso de Especialista en Tcas Osteopaticas del Aparato
Locomotor. Escuela Universitaria de Fisioterapia Salus Infirmorum. (Universidad Pontificia de
Salamanca).

Profesor del equipo docente en técnicas de liberacion miofascial
del Prof. D. Andrjez Pilat.
Monitor y profesor de Reeducacion Postural Global (RPG). Equipo docente de Ph. Souchard

Profesor de formacion postgrado de la escuela de fisioterapia de la Universidad San Pablo-CEU
(curso de experto en fisioterapia del deporte)

Profesor fitular de formacion postgrado de terapia manual ortopédica y fisioterapia manipulativa
articular en la Universidad Abierta Interamericana. Argentina.

Profesor fitular de formacion postgrado de la Escuela Universitaria

de Fisioterapia de la Universidad Complutense —

Curso de Experto de Fisioterapia del Deporte.
Profesor titular de formacién postgrado de la Escuela Universitaria

de Fisioterapia de Castelobranco (Brasil), Milan y Oporto.
Profesor titular de formacion postgrado de la Escuela Universitaria

de Fisioterapia de Caracas (Venezuela).

Coordinador de la formacion en R.P.G en Madrid

Profesor Titular del Master en Terapia Manual; Escuela Universitaria de Fisioterapia de la
ONCE, Universidad Autonoma de Madrid

Profesor titular en formacion postgrado en la Escuela de Fisioterapia
de la O.N.C.E. (Univ. Auténoma de Madrid).

Profesor titular de la Escuela de Osteopatia de Madrid.

Profesor titular de formacion postgrado de la Escuela Universitaria
De Fisioterapia “A Corufia”

Profesor titular de formacion postgrado de la Escuela Universitaria
de Fisioterapia de Sevilla.

Profesor titular de formacion postgrado de la Escuela Universitaria
de Fisioterapia de Zaragoza.

Per ulteriori informazioni:

- cefteron. Aulintitrapsnarepoy
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

PERMISO(S) DE CONDUCCION

ALLEGATI
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EspANOL

FRANCES
eccellente
buono
eccellente

Director del departamento de Fisioterapia del Centro Médico

Deportivo Dyn@med

Si

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.inticomm/educationfindex_it.htmi
www.eurescv-search.com

Madrid, 11 febbraio 2026



