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Giuseppina MENNUTI, Simonetta MIOZZO, Eleonora TRON
Discussant Dr.ssa: Stefania ORECCHIA
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Professione Discipline

MEDICO 
CHIRURGO

ANESTESIA E RIANIMAZIONE; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE 
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI 
DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; NEUROCHIRURGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; UROLOGIA

ORARIO ARGOMENTO RELATORI

09:00 – 09:20 Introduzione e obiettivi del corso
Il dolore nella pratica della medicina generale: perché parlarne 
oggi e perché costruire un percorso condiviso con la terapia 
del dolore

Dott. Nicola LUXARDO
Dott.ssa Simonetta MIOZZO
Dott. Stefania ORECCHIA

09:20 – 10:15 Il paziente con dolore nello studio del MMG
Orientarsi nell’inquadramento algologico
principali meccanismi del dolore
elementi chiave della visita del MMG
il dolore infiammatorio e meccanico

Dott. Alessandro DUCHI
Dott.ssa Eleonora TRON
Dott.ssa Simonetta MIOZZO

10:15 – 11:00 La terapia farmacologica del dolore in medicina generale
analgesici e appropriatezza
razionale delle terapie di combinazione

Prof. Diego Maria Michele FORNASARI

11:00 – 11:20 Pausa

11:20 – 12:00 Focus clinico
Il dolore ischemico da vasculopatia degli arti inferiori
Il dolore oncologico: quando inviare alla TdD
quando sospettarlo
elementi utili per la valutazione del MMG
quando inviare

Dott.ssa Giuseppina MENNUTI
Dott. Paolo COTOGNI

12:00 – 12:30 Il modello organizzativo MMG – terapia del dolore
criteri di invio allo specialista
informazioni utili per la consulenza
cosa aspettarsi dalla visita specialistica
MMG esperto

Dott. Nicola LUXARDO
Dott.ssa Simonetta MIOZZO

12:30 – 13:00 Discussione guidata con i referenti AFT
Costruire criteri condivisi di invio allo specialista della terapia 
del dolore

Test ECM e Questionario di Gradimento

Dott. Nicola LUXARDO
Dott.ssa Simonetta MIOZZO
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RAZIONALE     DEL     CORSO      
Il  dolore non è solo un sintomo, ma una condizione clinica complessa che la medicina generale intercetta per prima e 
accompagna nel tempo. Il medico di medicina generale si trova quotidianamente ad affrontare quadri dolorosi eterogenei,  
nei  quali  è  fondamentale saper orientare l’inquadramento algologico,  riconoscere i  principali  meccanismi  del  dolore e  
impostare un trattamento farmacologico appropriato.
Accanto alla dimensione clinica, è sempre più necessario rafforzare l’integrazione tra medicina generale e specialisti della  
terapia del dolore, per garantire ai pazienti percorsi di cura chiari, appropriati e tempestivi.
Il corso si propone quindi un duplice obiettivo: da un lato presentare un modello organizzativo di invio allo specialista di 
terapia del dolore, chiarendo criteri e aspettative reciproche; dall’altro rafforzare le competenze cliniche del MMG nella  
visita del paziente con dolore, con particolare attenzione
all’orientamento diagnostico in ambito algologico, all’uso appropriato delle terapie di  combinazione e alla gestione del  
dolore ischemico da vasculopatia degli arti inferiori.

 QUALIFICHE RELATORI

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA

NICOLA LUXARDO MEDICO CHIRURGO ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE

ASL CITTA’ DI TORINO DIRETTORE STRUTTURA 
COMPLESSA TERAPIA DEL 
DOLORE, DIPARTIMENTO DI 
CHIRURGIA ASL CITTA’ DI TORINO

SIMONETTA MIOZZO MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE ASL TO3 MEDICO DI MEDICINA GENERALE

DIEGO MARIA MICHELE FORNASARI MEDICO CHIRURGO GENETICA MEDICA
FARMACOLOGIA 
MEDICA
ONCOLOGIA
MEDICINA INTERNA
BIOTECNOLOGIE 
MEDICHE
MEDICINA 
MOLECOLARE

UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI DI MILANO

PROFESSORE ASSOCIATO DI 
FARMACOLOGIA FACOLTA’ DI 
MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
MILANO

PAOLO COTOGNI MEDICO CHIRURGO ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE

ASL CITTA’ DI TORINO DIRIGENTE MEDICO DI ANESTESIA 
E RIANIMAZIONE – AOU CITTA’ 
DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI 
TORINO

GIUSEPPINA MENNUTI MEDICO CHIRURGO ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE

ASL CITTA’ DI TORINO DIRIGENTE MEDICO S.C. 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
CARDIOVASCOLARE AZIENDA 
OSPEDALIERA MAURIZIANO 
UMBERTO I TORINO

STEFANIA ORECCHIA MEDICO CHIRURGO IGIENE
MEDICINA 
PREVENTIVA
EPIDEMIOLOGIA

ASL CITTA’ DI TORINO DIRIGENTE MEDICO ASL I°FASCIA 
ASSISTENZA SANITARIA 
TERRITORIALE ASL CITTA’ DI 
TORINO

ALESSANDRO DUCHI MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE ASL CITTA’ DI TORINO MEDICO DI MEDICINA GENERALE

ELEONORA TRON MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE
CURE PRIMARIE E 
DELLE CRONICITA’
BPCO

ASL TO3 MEDICO DI MEDICINA GENERALE
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