
Post graduate Visione e Postura: Gli Occhi sono la 
nostra guida posturale 
 

PROGRAMMA 

  

1° GIORNO 

• Cenni di anatomia oculare e fisiologia del sistema visivo: quello che serve sapere 

• Esame dei difetti refrattivi nel contesto posturale 

• Disturbi della funzione visiva: cosa cercare, cosa vedere e come interpretare i 
risultati dei test 

• Protocollo interdisciplinare sull'esame visuo posturale, per l'interscambio 
standardizzato dei dati 

• La componente propriocettiva ed esterocettiva della funzione visiva 

• Relazione neurofisiologica e clinica tra il sistema visivo, postura cervicale e apparato 
stomatognatico 

• Teoria e pratica dei test visivi e neuro posturali per una valutazione globale, 
sistemica del sistema visuo posturale 

  

2° GIORNO 

• Come usare i test visuo posturali per valutare gli effetti del proprio trattamento sul 
sistema tonico posturale → Esercitazione pratica 

• Come valutare e trattare una PAC Posizione Anomala del Capo nel lavoro 
interdisciplinare 

• Collegamento tra sistema visivo e gli altri sistemi di afferenza posturale, via 
Oculocefalogiria 

• Capire quando consigliare allo specialista un trattamento manuale con o senza 
occhiali 

• Come la percezione visiva , l'ipoconvergenza oculare e la foria possono essere 
foriere di disfunzioni posturali e viceversa 

• Chi inizia il trattamento? Il corretto invio e ricezione dell'utente • Esercitazione 
pratica dei test visuo posturali diagnosi differenziale 

• Protocollo pratico di test visuo posturali per la presa dei dati in modo normalizzato, 
codificato e standardizzato, per l’interscambio con le branche professionali che si 
occupano di posturologia Esercitazioni pratiche dei test visuo posturali 



• Test della funzione della convergenza oculare visuo posturale • Test percettivo VAD 
per la relazione tra funzione visiva di adattamento posturale con particolare 
attenzione al tratto cervicale 

• Test di valutazione dell'eteroforia come espressione di variazioni toniche visuo 
posturali • Test neuro visivi per una valutazione globale del sistema visuo posturale 

  

RELATORE 

Raffaella Bandoni, Optometrista, laureata in Ottica e Optometria presso l'Università 
Uniroma3 di Roma, ha conseguito l'Abilitazione all'esercizio dell'arte sanitaria 
ausiliaria di Ottico presso l'Istituto Istruzione Superiore De Amicis Cattaneo a Roma, 
ha prestato una collaborazione esterna al corso di laurea in ottica e optometria 
dell'Università Uniroma3, ha partecipato alla scuola di Clinica Visuo Posturale del Dott. 
Giannelli a Milano, la prima scuola italiana e internazionale sulle relazioni 
neurofisiologiche, l'impatto visivo sul sistema posturale e sull'apparato 
stomatognatico attraverso i TEST VISUO-POSTURALI diventandone docente del 2018.  

ASSISTENTE ALLA PRATICA 

Luciana De Angelis, Osteopata D.O. Fisioterapista Nel 1995 diploma in Fisioterapia 
presso scuola CTO Roma, nel 2003 equiparazione di titolo di Laurea in Fisioterapia 
presso università Tor Vergata Roma. Nel 2009 consegue il Diplomata in Osteopatia 
presso la scuola Cerdo di Roma. Dal 2010 ad oggi è impegnata come docente presso 
la scuola di osteopatia CERDO rivestendo il ruolo di responsabile del compartimento 
di Viscerale. Lavora come osteopata presso il suo studio sito in Roma. 

 


