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PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 

DOCENTE: Gaetano Di Terlizzi  
 
 

MODULO 1 – disponibile dal 30 aprile 
Concetti propedeutici di medicina estetica e dermoinfermieristica  
Durata: 5.30 ore 

 Concetto di infermieristica dermoestetica. Storia ed evoluzione 
 PAE applicato alla dermoestetica. Diagnosi e documentazione infermieristica 
 Responsabilità professionale nell’infermieristica dermoestetica 
 Assistenza integrata nelle situazioni di urgenza nello studio di infermieristica dermoestetica.  

 
MODULO 2 – disponibile dal 1° maggio  
Apparecchiature e dispositivi estetici  
Durata: 3 ore 

 Istologia e fisiologia del sistema tegumentario 
 Anatomia facciale 
 Anatomofisiologia applicata all’estetica 

 
MODULO 3 – disponibile dal 1° giugno 
Trattamenti estetici mininvasivi  
Durata: 3 ore 

 Peeling 
 Mesoterapia e microneedling 
 Micropigmentazione 
 PRP (1ª parte) 
 PRP (2ª parte) 
 Introduzione all’uso della tossina botulinica nella dermoestetica 

 
MODULO 4 – disponibile dal 1° luglio 
Ruolo dell’infermiere nei trattamenti di estetica clinica  
Durata: 3 ore 

 Infermieristica nel trapianto di capelli 
 Il ruolo dell’infermiere nella chirurgia estetica 



   
 

 Aspetti psicologici applicati alla dermoestetica. Il valore dell’apparenza 
 
 
MODULO 5 – studio individuale 
Durata: 10 ore 
 
 

 
RAZIONALE 

 

Questo percorso formativo nasce dall’evoluzione della dermoinfermieristica come ambito specialistico, in cui 
competenze cliniche, tecnologiche ed estetiche si integrano per garantire sicurezza ed efficacia dei trattamenti. 
Il programma fornisce basi scientifiche solide su anatomia, fisiologia e valutazione del paziente, unite 
all’analisi del quadro etico-legale e delle responsabilità professionali. Vengono approfondite le principali 
tecnologie e metodiche mininvasive, con particolare attenzione all’appropriatezza e alla gestione del rischio. 
L’approccio multidisciplinare valorizza il ruolo dell’infermiere nei contesti di estetica clinica e chirurgica. 
L’obiettivo è formare professionisti consapevoli, aggiornati e in grado di rispondere alle nuove esigenze del 
settore dermoestetico. 
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Gaetano Di 
Terlizzi 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgo 
Generale Ospedale di Manfredonia 

È laureato in Medicina e Chirurgia 
presso l’Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata nel 2004, per poi 
specializzarsi in Chirurgia Generale 
nel 2012 presso l’Università degli 
Studi di Foggia con il massimo dei voti 
e lode 
 

Parallelamente agli studi accademici, 
ha conseguito il diploma con il 
massimo dei voti e lode, di Medicina 
Estetica presso la Scuola Superiore 
Postuniversitaria di Medicina ad 
Indirizzo Estetico Agora’ di Milano, 
focalizzando in questo ambito la 
maggior parte della propria attività 
libero-professionale 
 

Ha accumulato esperienza in ambito 
ospedaliero (2006-2016) in qualità di 
di dirigente medico presso l’U.O. di 
Medicina e Chirurgia d’Accettazione e 
d’Urgenza Ospedale “G. Tatarella” di 
Cerignola (FG) e prestando servizio di 
emergenza urgenza territoriale 118 e 
guardia medica.  
 
Attualmente, è Dirigente Medico 
presso l’U.O. di Chirurgia Generale 
dell’Ospedale di Manfredonia (FG) 
 

Ha svolto l’attività di Medico 
Referente Rischio Clinico presso il 
Pronto Soccorso dell’Ospedale di 



   
 

Cerignola (FG) e frequentato l’U.O. di 
Chirurgia Generale Universitaria degli 
OO.RR. di Foggia in qualità di Medico 
libero frequentatore 
 

Il Dott. Di Terlizzi mantiene 
costantemente aggiornate le proprie 

competenze frequentando corsi e 
congressi nei propri settori di attività 
di Medicina e Chirurgia Estetica, ma 

anche in ambiti connessi 
(Dermatologia, Oncologia, Nutrizione) 

 


