
Master Annuale in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi 
di Personalità – VI Edizione 

 
 “Il trattamento dei Disturbi di Personalità: interventi psicoterapeutici sulle dimensioni 
e sui processi psicopatologici” 
 
 

Terapie basate su Mentalizzazione e Metacognizione 
 

Mentalization Based Treatment – Introduzione al modello teorico ed elementi di 
psicoterapia – Prof. Anthony Bateman [Domenica 31/05/26 ore 14-18]: 

 
• Mentalizzazione efficace ed inefficace 
• Le dimensioni della mentalizzazione 
• I mode della non-mentalizzazione 
• La concettualizzazione MBT dei disturbi di personalità 
• Il format dell'intervento MBT 

 
 

Terapia Metacognitiva Interpersonale di Gruppo – Modello teorico ed elementi di 
psicoterapia – parte 1 – Dott. Raffaele Popolo [Sabato 13/06/26 ore 10-18]: 

 
• Metacognizione e i disturbi di personalità: la TMI e la TMI-G 
• Nozioni di base sulla psicoterapia di gruppo 
• La struttura del trattamento mediante la TMI-G 
• Dati di efficacia 

 
 

Terapia Metacognitiva Interpersonale di Gruppo – Modello teorico ed elementi di 
psicoterapia – parte 2 – Dott. Raffaele Popolo [Domenica 14/06/26 ore 10-18]: 

 
• La teoria delle motivazioni interpersonali 
• La rievocazione di episodi 
• Il role-play 
• Il miglioramento delle capacità metacognitive 

 
 

Schema Therapy 
 

Schema Therapy: introduzione al modello teorico e applicazioni cliniche – Dott.ssa 
Barbara Basile [Sabato 19/09/26 ore 9-13]: 

 
• Che cos’è la Schema Therapy 
• Gli Schemi Maladattivi Precoci e i Modes 
• Il trattamento dei disturbi di personalità con la ST 



• Esercitazioni pratiche sulle tecniche esperienziali 
 
 
Compassion Focused Therapy 
 
L’autocritica: applicazioni della Compassion Focused Therapy alla concettualizzazione e al 
trattamento – Dott. Niki Petrocchi [Domenica 20/09/26 ore 9-13]: 
 

• Un modello evoluzionistico per i sistemi emotivi 
• La compassione in psicoterapia 
• Introduzione alla Compassion Focused Therapy 
• Autocritica e personalità: specificità all’interno dei vari disturbi 
• Casi clinici 
• L’intervento sull’autocritica: analisi funzionale, intervento cognitivo e lavoro sulle 

parti tramite la Compassion Focused Therapy



Tecniche avanzate di Imagery Rescripting nei disturbi di personalità – Remco van der 
Wijngaart [Sabato 26/09/26 ore 10-18]: 
 

• Imagery Rescripting: che cos’è e come funziona 
• Ricerche ed evidenze scientifiche sull’utilizzo dell’Imagery Rescripting 
• Come utilizzare l’Imagery Rescripting nei disturbi di personalità 
• Esercitazioni pratiche sulle tecniche esperienziali 

 
 

Dialectical Behavior Therapies 
 

Dialectical Behavior Therapy – Modello teorico ed elementi di psicoterapia – Prof. Cesare 
Maffei [Sabato 10/10/26 ore 9-13]: 

 
• I fondamenti teorici della DBT 
• La personalità borderline 
• La struttura del trattamento 
• L’intervento individuale e lo Skills Training 
• Casi clinici ed esercitazioni 

 
 

Trattamento integrato DBT e MBT del disturbo borderline di personalità: casi clinici - Dott. 
Elena Prunetti [Sabato 10/10/26 ore 14-18]: 

 
• Assessment e concettualizzazione integrata DBT e MBT del disturbo borderline di 

personalità 
• Il trattamento del disturbo borderline di personalità in setting ambulatoriali e 

residenziali 
 
 

Radically Open Dialectical Behavior Therapy – Modello teorico ed elementi di psicoterapia 
– Prof. Thomas Lynch (videoregistrazione) e Dott. Simone Cheli [Domenica 11/10/26 ore 
09-13 *modalità blended = video registrato e commenti in diretta]: 

 
• I fondamenti teorici della RO DBT 
• L’ipercontrollo 
• La struttura del trattamento 
• L’intervento individuale e lo Skills training 
• Casi clinici ed esercitazioni 

 
 

Transference Focused Psychotherapy 
 

Transference Focused Psychgotherapy – Modello teorico ed elementi di psicoterapia – 
Prof. Sergio Dazzi [Domenica 11/10/26 ore 14-18]: 

 
• I fondamenti teorici della Transference Focused Psychotherapy 



• La concettualizzazione dei disturbi di personalità nel modelli di Kernberg 
• La struttura del trattamento 
• Casi clinici ed esercitazioni 

 
 
Terzo Gruppo di Discussione - S. Cheli  [Mercoledì 17/06/26 ore 9-11] 

 
 
 

Conclusione del Corso 
 

Presentazione dell’elaborato finale  [Sabato 24/10/26 ore 9-13]: 
 

• Presentazione dell’elaborato scritto (tesina) svolto su uno dei temi trattati durante il 
corso o su un caso clinico inerente i disturbi di personalità 

 


