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Titolo evento:  

Giornata di approfondimento clinico con Samah Jabr 
Quali interventi clinici e psicosociali per curare le ferite collettive persistenti e ricostruire i 
legami 

Webinar in inglese con traduzione simultanea 
 
Proponente: 
ARP (Studio Associato di Psicologia clinica) 
P.zza Sant’Ambrogio, 16 - 20123 Milano 
P.IVA/CF 10635420150 
 
Legale Rappresentante: Dr. Alessandro Vassalli  
Responsabile scientifico: D.ssa Maria Silvana Patti 
 
Tipologia di evento : Evento FAD [solo online] 
  
Data: 6 giugno 2026  
Orario: 9.30-14:00 
 
Docenti: Samah Jabr 
Psichiatra, responsabile dell’Unità di salute mentale presso il Ministero della Salute 
palestinese e professoressa associata di Psichiatria e Scienze Comportamentali presso la 
George Washington University di Washington D.C. Si occupa di formazione e supervisione, 
con un’attenzione particolare alla Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT). 
Contribuisce al mhGAP (Mental	 Health	 Gap	 Action	 Programme	 guideline dell’Organizzazione 
Mondiale della Sanità), che offre indicazioni, raccomandazioni e aggiornamenti per il 
trattamento dei disturbi mentali, neurologici e da abuso di sostanze, e al Protocollo	 di	
Istanbul per la documentazione della tortura. 

 
Razionale del corso :   
A partire dal grande interesse emerso al termine del precedente seminario e dal desiderio 
condiviso di proseguire un lavoro di riflessione che ha toccato temi di straordinaria attualità 
clinica, etica e culturale, la drssa Samah Jabr torna per un incontro online dedicato 
all’approfondimento clinico. 
 
 
Orari:   
9.30-14.00  
 
Programma della giornata: 
9.00: registrazione partecipanti 

9.30: ⁠Salute Mentale, Diritti Umani e Responsabilità Professionale 

11:30-12.00: pausa 
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12.30-14.00: ⁠Integrare i diritti umani nell’assessment psicologico, negli interventi 
clinici, nella politica dei servizi e nella ricerca 
 
 
Obiettivi formativi :  
In questo webinar verranno approfonditi i nodi centrali della pratica terapeutica: il rapporto 
tra sintomo e contesto, il significato della dignità nella cura, la funzione della memoria, il 
lavoro con l’impotenza e con la rabbia traumatica, la ricostruzione dei legami e delle risorse 
soggettive e collettive. 
 
 
Acquisizione competenze:  
Quali strumenti utilizzare, come orientare il lavoro terapeutico, costruzione di sicurezza 
interna ed esterna. In particolare: 

• regolazione emotiva 
• lavoro con la memoria traumatica 
• sostegno alla resistenza (sumud) 
• ricostruzione del senso di continuità personale e dei legami umani. 

 
 
Questionario di valutazione: questionario a risposte multiple 
 

 
Professioni 
- Medico Chirurgo 
- Psicologo 
- Psicoterapeuta 
 
Discipline mediche:   
Psichiatria 
Neurologia 
Neuropsichiatria infantile 
 
Psicoterapia 

 
 

 
Milano, 28 aprile 2026 
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