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Provider e Segreteria Organizzativa 

Update International Congress s.r.l. - L.go Don Giulio Rusconi, 9 – 20017 Rho (MI) 
 
Titolo Evento  
 
BPCO e Riabilitazione Respiratoria: approcci Integrati nell’Oltrepò Pavese 

 
Luogo e data evento  
 
Godiasco Salice Terme (PV), 26 settembre 2026 
 
Hotel Clementi 
Via Diviani, 15, 27052  
Godiasco Salice Terme (PV) 
 
Responsabile Scientifico  
 
Cinzia Lastoria 

 
Destinatari dell’iniziativa  
 
n. 50 Medici Chirurgi specializzati in Medicina Generale (MMG), Malattie dell’apparato respiratorio, 

Geriatria, Medicina interna. 
 
Obiettivo formativo  

 
Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, 
profili di cura. 
 
Programma  

 
8.45-9.00 Accoglienza e registrazione partecipanti 

9.00-9.30 Introduzione al corso e obiettivi formativi (Paolo Mazzocchi) 
 

9.30-10.00 Il paziente BPCO e l'identificazione di un percorso clinico condiviso: diagnosi, 
appropriatezza e trattamento farmacologico (Claudio Valizia)  

 
10.00-10.30  L'impatto del Trattamento della Triplice Terapia Extrafine nel paziente BPCO  

(Claudio Valizia) 

 
10.30-11.00 Discussione (Paolo Mazzocchi)  
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11.00-11.15 Coffee break  
 
11.15-11.45 L’importanza del connubio farmaco-riabilitazione (C. Lastoria) 
 
11.45-12.15 Risvolti pratici della riabilitazione respiratoria (C. Lastoria) 
 
12.15-12.45 Discussione guidata con sondaggi interattivi rivolti ai partecipanti  (G. Ferrero) 
 
12.45-13.15 Conclusioni e take home message (tutti) 
 
 
Il questionario ECM si svolgerà online entro 72 ore dalla conclusione dell’evento 
 
Totale ore formative: 4 Totale Crediti formativi: 4 
 

Razionale scientifico 
 

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) è una patologia respiratoria cronica ad elevato 
impatto clinico e socio-sanitario, caratterizzata da progressiva limitazione del flusso aereo, frequenti 
riacutizzazioni e significativa riduzione della qualità di vita. 

La riabilitazione respiratoria rappresenta un intervento fondamentale per migliorare la capacità 
funzionale, ridurre i sintomi e favorire l’autonomia del paziente, ma risulta ancora sottoutilizzata nei 
percorsi assistenziali. 

Nel territorio dell’Oltrepò Pavese emerge la necessità di sviluppare modelli di gestione integrata e 
multidisciplinare, in grado di connettere ospedale e territorio e garantire continuità di cura.  
 
L’evento si propone di promuovere l’aggiornamento clinico e il confronto tra professionisti, con 

l’obiettivo di ottimizzare la presa in carico del paziente con BPCO e migliorare gli esiti di salute.  
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Relatori  
 

 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

LASTORIA CINZIA
Medicina e 

Chirurgia

Malattie apparato 

respiratorio

Dirigente medico di I livello presso UO 

pneumologia riabilitativa ICS “Salvatore 

Maugeri” Pavia

Pavia

MAZZOCCHI PAOLO
Medicina e 

Chirurgia

Malattie apparato 

respiratorio

Medico specialista in pneumologia presso 

centro medico polispecialistico di Varzi
Varzi (PV)

VALIZIA CLAUDIO
Medicina e 

Chirurgia

Malattie apparato 

respiratorio

Dirigente medico malattie apparato 

respiratorio presso ASST Pavia - UO medicina 

interna Broni-Stradella - servizio 

pneumologistico

Stradella

FERRERO GIANPIERO
Medicina e 

Chirurgia
Medicina Generale Medico di Medicina Generale a Pavia Pavia


