TITOLO EVENTO The Orthopaedic Bridge Workshop
L'Artrosi di  Ginocchio: dalla Medicina Rigenerativa
all'lnnovazione Protesica

DATA | 3.07.2026
SEDE Sala Perri Palazzo Alvaro
P.za Italia, 89125 Reggio Calabria RC
PRESIDENTE ONORARIO Prof. Vincenzo Denaro
DIREZIONE SCIENTIFICA Prof. Rocco Papalia, Prof. Gianluca Vadala
OBIETTIVO FORMATIVO Il corso si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare

e integrato sulla gestione della patologia degenerativa del
ginocchio e sulle piu recenti strategie diagnostico-terapeutiche,
con particolare attenzione all'interfaccia tra medicina
rigenerativa, chirurgia avanzata e riabilitazione.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE Obiettivo Tecnico-professionale: Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere

Obiettivo di processo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili
di cura

Obiettivo di sistema: Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM -
EBN - EBP)

DESTINATARI Medico Chirurgo: Ortopedia e Traumatologia
Fisioterapista: fisioterapista; iscritto nell’elenco speciale ad
esaurimento;

N. PARTECIPANTI ‘ Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 120 discenti
COMPILAZIONE A CURA DELL’UFFICO ECM

DURATA (escluse le pause) | 50re

ID EVENTO ECM | 690-487757

N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI | 3,5

ISCRIZIONE L’iscrizione & obbligatoria. Per iscriversi & necessario registrarsi

su: https://ecm.unicampus.it e completare la procedura
di iscrizione selezionando I’evento dal catalogo corsi

L’evento e stato accreditato presso I’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.s.) per le
figure professionali di XXX

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi € necessaria la presenza effettiva al 90% della durata dei lavori,
la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui I'evento & destinato, la corretta
compilazione almeno al 75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilazione della
scheda sulla qualita percepita presente nella piattaforma.
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RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO

L'aumento dellincidenza dell’artrosi e delle patologie degenerative articolari, legato
all'invecchiamento della popolazione e alla crescente richiesta funzionale dei pazienti, impone
un’evoluzione dei modelli tradizionali di trattamento.

Negli ultimi anni si & assistito a un progressivo cambiamento di paradigma che integra medicina
rigenerativa, chirurgia conservativa e ricostruttiva, tecnologie avanzate come robotica e
intelligenza artificiale e percorsi riabilitativi personalizzati.

L'evento nasce con |'obiettivo di analizzare in modo critico e aggiornato le basi biologiche
dell’artrosi e i nuovi approcci terapeutici mirati, il ruolo delle terapie biologiche e cellulari nelle
diverse fasi della patologia, le indicazioni chirurgiche in ottica preservativa articolare, I'evoluzione
delle tecniche protesiche e assistite da tecnologia e I'importanza della riabilitazione come fase
centrale del percorso di recupero funzionale.

Particolare attenzione e dedicata all'integrazione tra trattamento chirurgico e riabilitativo,
elemento chiave per garantire risultati clinici ottimali e duraturi, sia nel paziente sportivo sia nel
paziente adulto.

PROGRAMMA DI DETTAGLIO

h 13:30-14:00 | Registrazione Partecipanti

h 14:00-14:05 | Chairman: Opening the meeting
Rocco Papalia, Gianluca Vadala

Session 1 — Background and early approaches
Moderators: Gasparini, TBD

h 14:05-14:15 | Active Aging and Osteoarthritis: Changing the Paradigm
Vincenzo Denaro

h 14:15-14:25 | Pathophysiology of Osteoarthritis: Biological Targets and Clinical Implications
Ali Mobasheri

h 14:25-15:35 | PRP in Osteoarthritic Knee: Evidence and Clinical Applications
Biagio Zampogna

h 15:35-15:45 | Cell-based therapy in OA
Gianluca Vadala

h 15:45-15:55 | Osteo-oncological Implications in Regenerative Therapies
Giuseppe Papalia

h 15:55-16:00 | Discussion

h 16:00-16:15 | Meniscal Transplantation: Indications and Rationale
Roberto Simonetta

h 16:15-16:25 | Corrective Osteotomies: Realign to Preserve
Pietro Cavaliere

h 16:25-16:35 | Femoro-Patellar Realignment: Indications and Techniques
Sebastiano Vasta

h 16:35-16:45 | Bone Marrow Edema: Clinical Significance and Therapeutic Strategies

Laura Mangiavini
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h 16:45-16:55 | Discussion
h 16:55-17:25 | Pausa
Session 3 — Advanced Conditions & Regenerative Surgery
Moderators: Mercurio, TBD
h 17:25-17:35 | Unicompartimental Knee Arthoplasty
Damir Hudetz
h 17:35-17:45 | Total Knee Arthroplasty
(TBD)
h 17:45-17:55 | Knee robotic surgery: hype or paradigm-Shift?
Urlich Né6th
h 17:55-18:05 | Al and knee surgery
Fabrizio Russo
h 18:05-18:15 | From Nose to Knee: Regenerative Surgery
Ivan Martin
h 18:15-18:25 | Discussion

Session 4 — Advanced Rehabilitation Strategies: Shaping Modern Recovery
Moderators: TBD

h 18:25-18:35 | Sports Patient Rehabilitation: Ensuring a Safe Return to Play
Francesco Saverio Laraia
h 18:35-18:45 | Adult Patient Rehabilitation: Optimizing Functional Recovery and Quality of Life
Michele Loiacono
h 18:45-18:50 | Tele-rehabilitation: redefining the future of recovery
Nikolina Bagavac
h 18:50 Final discussion and closing remarks
Gianluca Vadala
FACULTY
Nome e | Titolo di Laurea Specializzazione Sede di | Affiliazione: ruolo
Cognome conseguita svolgimento presso l'ospedale in cui
della propria | esercita
attivita
Rocco Papalia | Laurea in | Ortopedia e | Universita Professore Ordinario e
Medicina e | Traumatologia Campus Bio- | Direttore UOC Ortopedia
Chirurgia Medico di Roma / | e Traumatologia; Rettore
Policlinico UCBM | UCBM
Vincenzo Laurea in | Ortopedia Universita Professore Emerito;
Denaro Medicina € | Traumatologia Campus Bio- | Direttore Scientifico
Chirurgia Medico di Roma / fPoIiin:ico UCdB-Mtt e
A ondatore e direttore
Policlinico UCBM area ortopedica UCBM
Gianluca Laurea in | Ortopedia Universita Professore Associato e
Vadala Medicina e | Traumatologia Campus Bio- | Responsabile attivita di
Chirurgia Medico di Roma / ricerca e laboratorio
Policlinico UCBM ortopedico rigenerativo
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s/

3 | UCBM

G
Fabrizio Russo | Laurea in | Ortopedia e | Policlinico Ortopedico e ricercatore
Medicina e | Traumatologia Universitario in  ambito  medicina
Chirurgia Campus Bio- rigenerativa UCBM
Medico di Roma
Biagio Laurea in | Ortopedia e | Universita Professore Associato,
Zampogna Medicina e | Traumatologia Campus Bio- | Specialista  ortopedico
Chirurgia Medico di Roma / UCBM
Policlinico UCBM
Sebastiano Laurea in | Ortopedia e | Policlinico Ortopedico UCBM,
Vasta Medicina € | Traumatologia Universitario Professore Associato
Chirurgia Campus Bio- | Presso Universita de.gli
Medico di Roma/ studi di Roma Foro Italico
Universita degli
studi di Roma
Foro Italico
Giuseppe Laurea in | Ortopedia e | Universita Ortopedico e docente
Papalia Medicina € | Traumatologia Campus Bio- | UCBM
Chirurgia Medico di
Roma/IFO
Roberto Laurea in | Ortopedia e | Istituto  Clinico | Ortopedico
Simonetta Medicina € | Traumatologia Polispecialistico
Chirurgia COT, Messina
Laura Laurea in | Ortopedia e | Universita di | Professore Associato,
Mangiavini Medicina € | Traumatologia Milano Specialista in  ambito
Chirurgia ortopedico/clinico
Pietro Laurea in | Ortopedia e | Istituto Coordinatore Scientifico
Cavaliere Medicina € | Traumatologia Ortopedico  del | € Direttore  d'Istituto
Chirurgia Mezzogiorno zres;o Ie. structtrrs 'IOMI
. | di Reggio Calabria e
d Italla. di Reggio Messinig.
Calabria e
Messina
Ulrich Néth Laurea in | Ortopedia e | Evangelisches Professore e Direttore
Medicina € | Traumatologia Waldkrankenhau | del  dipartimento  di
Chirurgia s Spandau, Ortopedia e chirurgia,
Berlino Berlino, Germania.
lvan Martin Laurea in | Ingegneria tissutale | Universita di | Professore di Ingegneria
Ingegneria Basilea, Svizzera dei tessuti e Direttore del
Elettronica dipartimento di
Biomedicina
dell’Universita di Basilea,
Svizzera.
Nikolina Laurea in | Fisioterapia e | Universita di | Riabilitazione /
Bagavac Fisioterapia riabilitazione Zagabria, Croazia | telemedicina presso
I'Universita di Zagreb,
Croazia.
Damir Hudetz | Laurea in | Ortopedia e | Universita di | Ortopedico e
Medicina € | Traumatologia Zagabria, Croazia | Traumatologo
Chirurgia
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Ali Mobasheri | Laurea in Biologia | Biomedicina Universita di | Professore di Medicina
Ouluy, Finlandia Rigenerativa
Francesco Laurea in | Fisioterapia Catanzaro, Presidente Ordine
Saverio Laraia | Fisioterapia riabilitazione Crotone e Vibo | Fisioterapisti
Valentia,IT interprovinciale di
Catanzaro, Crotone e
Vibo Valentia
Michele Laureato in | Fisioterapia e | Riabilia, Chinesiologo
Loiacono Fisioterapia riabilitazione Taurianova (RC),
all'Universita Spir T
u Haret di Craiova
DOMANDE PER STESURA BUDGET
1. Prevediamo pernottamento a Reggio? Prof. Denaro
2. Prevediamo una fee per i relatori?
3. Prevediamo una cena sociale? Cena TBD
4. Quanto costa la location? Possiamo avere 1 contatti? Sala Perri, Palazzo Alvaro, Reggio Calabria.

Richiesto patrocinio della citta metropolitana, gratuito.
5. Puoi fornirci aziende sponsor, nominativi e contatto? Riabilia (Edoardo Barillaro;
+393382812765)

UCBM Academy
Universita Campus Bio-Medico di Roma
Via Giacomo Dina, 36 - 00128 Roma | Tel. (+39) 06.22541.9300 | Fax (+39) 06.22.541.1900
E-mail: ucbmacademy@unicampus.it | Sito Internet: www.unicampus.it/ucbmacademy




