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Preceptorship in Ipertensione Arteriosa Polmonare 
 
RAZIONALE E OBIETTIVI 
 
L'ipertensione arteriosa polmonare (PAH) è una patologia rara ma progressiva che richiede diagnosi precoce, 

inquadramento multidisciplinare e gestione terapeutica personalizzata per migliorare prognosi e qualità di vita. La 

complessità diagnostica - che comprende segni clinici spesso aspecifici, imaging multimodale, esami emodinamici e 

biomarcatori - e l'evoluzione terapeutica con terapie mirate e combinazioni farmacologiche rendono cruciale un 

approccio integrato tra cardiologia, reumatologia e pneumologia. Inoltre, la corretta identificazione dei pazienti 

candidabili a terapie avanzate (es. prostanoidi, terapie combinate, trapianto) e l'organizzazione dei percorsi 

assistenziali (centro PAH, telemonitoraggio, riabilitazione) richiedono competenze trasversali e coordinamento 

territoriale. 

Questa Preceptorship si propone di colmare il gap formativo tra teoria e pratica clinica per specializzandi in cardiologia, 

reumatologia e pneumologia, offrendo un percorso didattico focalizzato su: riconoscimento precoce dei casi sospetti, 

interpretazione degli esami diagnostici (ecocardiografia, imaging avanzato, cateterismo cardiaco destro), valutazione 

prognostica mediante biomarcatori e test funzionali, e pianificazione terapeutica individualizzata. Attraverso lezioni 

magistrali, workshop pratici, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per migliorare il processo decisionale 

clinico, favorire i percorsi di referral appropriati e promuovere la collaborazione interspecialistica. 

L'evento mira inoltre a stimolare la partecipazione attiva degli specializzandi alla ricerca clinica e ai registri PAH, 

incoraggiando la diffusione di buone pratiche locali e la creazione di reti territoriali per garantire continuità di cura e 

accesso tempestivo alle terapie avanzate. In sintesi, la Preceptorship intende potenziare competenze pratiche 

trasferibili nel contesto clinico quotidiano, ridurre i tempi diagnostici e migliorare gli esiti dei pazienti con PAH 

attraverso un approccio formativo concreto, multidisciplinare e centrato sul paziente 
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Preceptorship in Ipertensione Arteriosa Polmonare 
23 settembre 2026 

Ospedale C.T.O -  Napoli 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  

08: 30 Registrazione 

09:00 Presentazione del centro e presentazione del corso  
Michele D’Alto 

09:30 Definizione, classificazione ed epidemiologia della malattia  
Michele D’Alto 

10:00 Algoritmo diagnostico, importanza dello screening: valutazione ecocardiografica 
Paola Argiento 

10:30  Algoritmo diagnostico, importanza della diagnosi differenziale: Il ruolo del radiologo  
Gaetano Rea 

 
11:00  Coffee Break 

11:30  Algoritmo diagnostico, importanza della diagnosi differenziale: Il ruolo dello pneumologo Marialuisa 
Bocchino 

 
12:00  Algoritmo diagnostico, importanza della diagnosi differenziale: Il ruolo del reumatologo Giovanna Cuomo 

12:30  Algoritmo diagnostico, importanza della diagnosi differenziale: il cateterismo cardiaco destro  
Emanuele Romeo 

 
13:00  Lunch 

14:00  Stratificazione del rischio Paola Argiento 
 
14:30  Algoritmo terapeutico del paziente incidente e prevalente  

Michele D’Alto 

15:00  Dall’embolia polmonare acuta all’ipertensione polmonare cronica trombo-embolica                                                                                                              
Emanuele Romeo 

15.30  Approccio terapeutico del paziente gruppo III Valentina Di Spirito 
 
16:00  Coffee Break 

16:30  Innovazione per il trattamento della PAH 
Michele D’Alto 

 
17:00  Sessione pratica “real life”: paziente incidente 

Antonio Orlando 

17:30  Sessione pratica “real life”: paziente prevalente 
Andrea Vergara 
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18:00  Take home message e conclusioni 
Michele D’Alto 

 
18.15 fine lavori 
 
 
EVENTUALI SOSTITUTI: MICHELE D’ALTO, PAOAOLA ARGIENTO, GIOVANNA CUOMO, M.LUISA BOCCHINO 
 

ACRONIMI 
 

PAH - Pulmonary Arterial Hypertension 
 
FACULTY 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

PAOLA ARGIENTO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA A.O. MONALDI 

MARIALUISA BOCCHINO MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO 
II 

GIOVANNA CUOMO MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L. 
VANVITELLI 

MICHELE D'ALTO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA CTO 

VALENTINA DI SPIRITO MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO AORN V. MONALDI 

ANTONIO ORLANDO MEDICINA E CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE AORN SAN PIO DI BENEVENTO 

GAETANO REA MEDICINA E CHIRURGIA RADIOLOGIA AORN V. MONALDI 

EMANUELE ROMEO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA A.O. MONALDI 

ANDREA VERGARA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA STUDIO MEDICO FRACTAMED 

 
INFO ECM 
 

− Id Provider: 6226 

− Titolo evento: Preceptorship in Ipertensione Arteriosa Polmonare 

− Data evento: 23 settembre 2026 

− Sede: Ospedale C.T.O  Napoli 

− rif. ECM:   

− ore totali di formazione: 7 

− crediti riconosciuti: 7,3    

− obiettivo ministeriale: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare 
e la medicina di genere; 

− tipologia dell’evento: RES  - CONVEGNO 
− Responsabile scientifico: Prof. Michele D’Alto (Direttore UOS “Management cardio circolatorio dell’Ipertensione 

Polmonare”, Dipartimen-to di Cardiologia SUN, Azienda Ospedaliera Specialistica dei Colli di Napoli.) 

− Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA, CARDIOCHIRURGIA, ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE, MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO, MEDICINA INTERNA, RADIODIAGNOSTICA, 
REUMATOLOGIA 

− n. partecipanti: 50 

− segreteria: DEFLA di Claudia Fortunato - Via Marechiaro 81 - 80123 - Napoli -  - info@defla.it 
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La  sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualità di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 -  LOMEA soc. cooperativa -  
dichiara  

- che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione  presso la sede del Provider in via Martorano, 56 a 
Sant’Agata de’ Goti (BN)  

 
La  sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000,  dichiara: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 Sant’Agata de’ Goti,  15/05/2026 

In fede 
Maria Pia Rinaldi 
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