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• MEDICO-CHIRURGO – discipline: medicina interna, gastroenterologia, malattie 
infettive, chirurgia, anestesia e rianimazione, igiene e prevenzione, medicina 
d’emergenza-urgenza, radiologia, medicina legale, anatomia patologica, 
genetica medica, laboratorio di genetica medica, psichiatria, patologia clinica, 
medicina generale 

• BIOLOGO 

• PSICOLOGO 

• TECNICO SANITARIO DI LABOBATORIO MEDICO 
 
Data e Sede dell’evento  
7 novembre 2026  
Centro Congressi Ordine dei Medici L’Aquila  
Via Giovanni Gronchi, n° 16 - 67100 L'Aquila AQ 
 
Responsabili Scientifici 
GASBARRINI ANTONIO - DIR. U.O.C. MED. INTERNA, GASTROENTEROLOGA, CEMAD – 
Policlinico Gemelli, Roma 
 
GRIMALDI ALESSANDRO – DIR. e Responsabile per le strutture: Dipartimento Medico , 
U.O.C. Malattie Infettive - PO L'Aquila, L’Aquila 
 
Obiettivi dell’evento: 1 – Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure nell’Evidence Basic Practice 
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RAZIONALE 
 
Le epatiti virali rappresentano tuttora una rilevante sfida di sanità pubblica, nonostante 
i notevoli progressi compiuti negli ultimi anni in termini di prevenzione, diagnosi e 
trattamento. Accanto alle forme croniche da virus B, C e D, che continuano a 
determinare un significativo burden clinico e assistenziale, stanno emergendo con 
sempre maggiore evidenza nuove problematiche legate alle epatiti cosiddette “non 
classiche”, tra cui l’epatite E, oggi riconosciuta come una delle principali cause di epatite 
acuta virale nei Paesi industrializzati. 
In questo contesto, l’epatite E assume una particolare rilevanza epidemiologica e clinica 
in Italia e, in modo specifico, nella Regione Abruzzo, area in cui l’infezione è oggetto di 
attenzione crescente per l’elevata circolazione virale, il ruolo delle zoonosi, le 
implicazioni legate alla sicurezza alimentare e il rischio di forme severe in popolazioni 
fragili, quali pazienti immunocompromessi, trapiantati e donne in gravidanza. L’Abruzzo 
rappresenta inoltre un osservatorio privilegiato per lo studio dell’HEV, grazie alla 
collaborazione strutturata tra i centri clinici, i laboratori di riferimento e le istituzioni 
sanitarie. 
Il convegno si propone di offrire un aggiornamento approfondito e multidisciplinare 
sull’epatite E, affrontandone gli aspetti epidemiologici, clinici, diagnostici e terapeutici, 
con un focus sulle attività di sorveglianza e ricerca coordinate dall’Istituto Superiore di 
Sanità e sul ruolo strategico della Regione Abruzzo nelle politiche di prevenzione, 
controllo e gestione dell’infezione. La sinergia tra istituzioni, clinici e ricercatori 
rappresenta infatti un modello virtuoso per il contrasto alle epatiti emergenti e 
riemergenti. 
Accanto all’epatite E, il programma scientifico dedica ampio spazio alle epatiti virali 
croniche, con particolare attenzione alle più recenti innovazioni terapeutiche. Le terapie 
antivirali ad azione diretta (DAA) hanno radicalmente modificato la storia naturale 
dell’infezione da HCV, aprendo prospettive concrete di eliminazione della malattia, 
mentre l’introduzione di nuovi farmaci, come la bulevirtide, ha segnato un avanzamento 
significativo nella gestione dell’epatite Delta, tradizionalmente associata a prognosi più 
sfavorevole. Un aggiornamento critico sulle evidenze scientifiche e sui dati di real life 
risulta pertanto fondamentale per ottimizzare la pratica clinica. 
L’obiettivo dell’evento è favorire il confronto tra specialisti di diverse discipline – 
infettivologi, epatologi, biologi, immunologi ed ematologi – promuovendo un approccio 
integrato alle epatiti virali, dalla diagnosi precoce alla presa in carico terapeutica, fino 
alle strategie di prevenzione e sanità pubblica. In quest’ottica, il convegno intende 
rafforzare le competenze dei professionisti sanitari e stimolare la costruzione di reti 
collaborative efficaci, con ricadute concrete sulla qualità dell’assistenza e sulla tutela 
della salute della popolazione. 
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Programma 

 

08:30 – 09:00 
Registrazione partecipanti 

09:00 – 09.30 
Saluti istituzionali ed introduzione ai lavori congressuali 

• Alessandro Grimaldi– Direttore Dipartimento Medico ASL 1 Abruzzo, Presidente 
Ordine dei Medici AQ 

• Antonio Gasbarrini – Direttore Scientifico Fondazione Policlinico A. Gemelli 
IRCCS 

• Antonio Grieco – Professore Ordinario Medicina Interna Fondazione Policlinico 
A. Gemelli IRCCS 

• Cristiano Caruso – Responsabile UOSD ALLERGOLOGIA Fondazione Policlinico A. 
Gemelli IRCCS 

09:30- 10:50 
Sessione I – Epatite E: un’infezione emergente 
Moderatori: A. Grimaldi – A. Gasbarrini – A. Grieco 

09:30- 09:50 
Epidemiologia e Sorveglianza dell’Epatite E in Italia 
Dr.ssa Anna Rita Ciccaglione –ISS 

09:50 – 10:10 
Epatite E: clinica e terapia 
Dr Alessandro Grimaldi – Malattie Infettive AQ 

10:10 – 10:30 
Diagnosi dell’epatite E: approccio laboratoristico integrato 
Dr.ssa Maria Antonietta Zavarella – Policlinico Gemelli 

10:30-10:50 
Discussione 

10:50-11:10 
Coffee break 

11:10- 13:10 
Sessione II – Epatite C: stato dell’arte e prospettive di eradicazione 
Moderatori: J. Vecchiet – C. Ferri – V. Di Tomasso – M.C. Serafini 
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11:10 – 11:30 
Screening HCV nelle coorti 1969-1989: cosa funziona davvero sul territorio 
abruzzese? 
Dr.ssa Viviana Martinez (Igiene e Prevenzione AQ) + Dr. Pierluigi Cacciatore (Malattie 
Infettive Pescara) 
 
11:30 – 11:50 
Efficacia e sicurezza della terapia con DAAs: i risultati nel lungo periodo 
Dr.ssa Margherita Dalessandro– Malattie Infettive Avezzano  
 
11:50 – 12:10 
Oltre i percorsi semplificati: gestione dei pazienti HCV complessi 
Prof Maurizio Pompili – Fondazione Policlinico A. Gemelli IRCCS 
 
12:10 – 12:30 
Manifestazioni extraepatiche di HCV e ruolo dei DAA 
Dr. Arturo Ciccullo– Malattie Infettive AQ 

12:30 – 12.50 
Dall’Ospedale al Territorio: modelli di micro-eradicazione di HCV 
Tavola Rotonda multidisciplinare (MMG, Medicina Interna, Direzione Sanitaria 
Aziendale) 

12:50 – 13:10 
Discussione 

13:10 – 14:50 
Lunch & networking 

14:50- 16:30 
Sessione III – Epatiti Virali: gestione clinica e terapia 
Moderatori: C. Balsano – C. Caruso – F. Rispoli 

 
14:50– 15.10 
HBV: gestione clinica e prospettive terapeutiche  
Dr Francesco Santopaolo - Ente Ospedale Gemelli –Centro Malattie del Fegato 
Policlinico Gemelli 
 
 
15:10 – 15:30 
Riattivazione di HBV nel paziente immunosoppresso 
Dr.ssa Serena Pasquarelli – Medicina Interna PO Sulmona 
 
15:30 – 15.50 
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Bulevirtide nell’epatite Delta: evidenze e real-life data 
Dr.ssa Nadia Marascio – Università Magna Graecia Catanzaro 

15.50 – 16:10 
Risposta immunitaria e danno epatico nelle epatiti virali 
Dr.ssa Stefania Colantuono – Fondazione Policlinico A. Gemelli IRCCS 

16:10 – 16:30 
Discussione 

16:30 – 17:00 
Conclusioni e Take home message 

17:00 – 17:30 
Compilazione Questionario ECM 
 
 
 
Acronimi: 
HIV - Human Immunodeficiency Virus (Virus dell'immunodeficienza umana) 
HCV – Hepatitis C Virus (Virus dell'Epatite C) 
DAA – 
HBV - Hepatitis C Virus (Virus dell'Epatite C) 

 
 
Tutti i CV della Faculty sono conservati negli Uffici del Provider ALFA FCM N. ID 3282 
 

Faculty 
 
• Balsano Clara – Avezzano 
• Cacciatore Pierluigi - Pescara 
• Caruso Cristiano – Roma 
• Ciccaglione Anna Rita - Roma 
• Ciccullo Arturo – L’Aquila 
• Colantuono Stefania – Roma 
• Dalessandro Margherita – Avezzano 
• Di Tomasso Valentino – Castel di Sangro 
• Ferri Claudio – L’Aquila 
• Gasbarrini Antonio - Roma 
• Grieco Antonio - Roma 
• Grimaldi Alessandro – L’Aquila 
• Marascio Nadia – Catanzaro 
• Martinez Viviana – L’Aquila 
• Pasquarelli Serena – Sulmona 
• Pompili Maurizio - Roma 
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• Rispoli Flavio - Sulmona 
• Santopaolo Francesco – Roma 
• Serafini Maria Cristina - Avezzano 
• Vecchiet Jacopo – Chieti 
• Zavarella Maria Antonietta - Roma 
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