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Intelligenza Artificiale per Psicologi
CORSO DI FORMAZIONE ON DEMAND DAL
08/06/2026 AL 07/06/2027

PERSONAL THERAPY ID PROVIDER N° 8097

ID EVENTO: 487287

Tipologia formazione: Formazione a distanza (FAD) Asincrona

N° ore formative: 36 ORE

Numero di crediti assegnati : 36 ECM

Obiettivo formativo: 18 “Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere”

Numero di partecipanti: 500

Responsabili scientifici
Dott. Alessandro Lombardo - Dott. Matteo Grassi

DESCRIZIONE DEL CORSO

Questo corso di formazione on demand, della durata di 36 ore, offre agli psicologi le
competenze necessarie per comprendere e utilizzare ['Intelligenza Artificiale (IA) nella pratica
clinica e professionale. Il corso spiega come funzionano i modelli linguistici (LLM) come
ChatGPT, Claude e Gemini. | partecipanti impareranno a usare questi strumenti per migliorare
il lavoro, la qualita e il valore professionale, sempre sotto la supervisione necessaria.

Il corso usa moduli operativi con esempi pratici nel campo della psicologia. Si concentrera
sulla sicurezza informatica, la protezione dei dati e il rispetto delle normative.

OBIETTIVI DEL CORSO

e Comprendere le potenzialita e i limiti delllA e del Machine Learning.

Imparare tecniche avanzate per interagire efficacemente con i modelli linguistici.

Creare flussi di lavoro automatizzati e sicuri per la gestione dello studio professionale.

Analizzare l'etica e la privacy nelluso delllA in ambito sanitario.
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DESTINATARI

S

I Corso e progettato per i professionisti Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, studenti di
psicologia e medicina che intendano acquisire ed approfondire competenze e metodologie di
intervento nel campo dellintelligenza artificiale.

ARTICOLAZIONE

Il Corso siarticola in 36 ore di attivita online, strutturate in n. 4 moduli online + approfondimento
e studio di materiali scientifici e specialistici sul tema

METODI E STRUMENTI

Le lezioni saranno svolte in modalita FAD asincrona sulla piattaforma www.psicopolis.it. A

disposizione degli studenti ci saranno video registrazioni on demand, dispense e materiale
didattico, e un tutor dedicato.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Modulo 1: Fondamenti dell'Intelligenza Artificiale
Docente : Dott. Matteo Grassi
Durata: 4h
¢ Definizione e distinzione tra |A, Machine Learning e Deep Learning.
e Principi di funzionamento dei Large Language Models (LLM).
¢ Analisi dei limiti tecnici: bias cognitivi, allucinazioni e accuratezza dei dati.

e L'IA come strumento di potenziamento delle competenze umane: il modello "Human-in-
the-loop".

Modulo 2: Metodologia della Comunicazione con I'|A (Prompt Engineering)

Docente : Dott. Matteo Grassi

Durata: 4h
e Anatomia e struttura di un prompt efficace in ambito clinico e professionale.
e Tecniche di ragionamento logico (Chain-of-Thought) applicate ai modelli linguistici.
e Metodologie per I'ancoraggio delle risposte a fonti verificate e bibliografia scientifica.
¢ Analisi strutturata dei dati per la sintesi e 'organizzazione delle informazioni.

Modulo 3: Strumenti Applicativi per la Professione
Docente : Dott. Matteo Grassi

Durata: 4h

Utilizzo avanzato di ChatGPT: creazione di assistenti personalizzati.

Claude: etica algoritmica e strumenti per l'analisi testuale.

Gemini e I'ecosistema Google per la ricerca scientifica.
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e Panoramica sui motori di ricerca intelligenti, IA vocale e sistemi generativi.
Modulo 4: Automazione, Sicurezza e Aspetti Deontologici
Docente : Dott. Matteo Grassi
Durata: 4h

Sviluppo di workflow automatizzati (no-code) per la gestione del flusso di lavoro.

Integrazione sicura tra IA, database professionali e sistemi di archiviazione.

Etica dell'lA: responsabilita professionale e supervisione critica.

Privacy, GDPR e conformita normativa nel trattamento dei dati sensibili dello psicologo.

MODALITA’ DI EROGAZIONE

FAD — FORMAZIONE A DISTANZA

Ogni partecipante potra iscriversi al video corso on demand accedendo alla piattaforma
www.psicopolis.it. Dal momento delliscrizione avra direttamente accesso, nella propria area
privata, alle video registrazioni, dispense e materiale didattico.

DOCENTI

Matteo Grassi

Psicologo clinico CBT/DBT con oltre 10 anni di esperienza terapeutica e un percorso parallelo
come founder nel settore HealthTech. Co-fondatore e CEO di Hana Health, piattaforma Voice
Al per il coinvolgimento dei pazienti con 150+ integrazioni EHR attive in USA, UK, Irlanda e Italia.
Selezionato dal programma di innovazione dellOMS/Europe per la salute digitale basata sui
dati. Esperto in salute comportamentale, monitoraggio remoto dei pazienti, raccolta fondi pre-
seed, e sviluppo di partnership internazionali. Unisce rigore clinico CBT (Oxford) e Applied
Psychotherapy (Sydney) con una visione imprenditoriale ad alto impatto sulla salute pubblica.

ATTESTATI, CREDITI E RICONOSCIMENTI

Il corso conferisce 36 ECM per le professioni sanitarie (Accreditamento AGENAS, Agenzia
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Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali).

Al termine dell'attivita formativa, ai partecipanti che avranno frequentato almeno il 90% delle
ore previste e superato la prova di verifica dellapprendimento (con almeno il 75% di risposte
corrette), verra rilasciato l'attestato di partecipazione con lindicazione dei crediti ECM
conseguiti.

ISCRIZIONE E COSTI
Ogni partecipante potra iscriversi al video corso on demand accedendo alla piattaforma

www.psicopolis.it. Dal momento delliscrizione avra direttamente accesso, nella propria area
privata, alle video registrazioni, dispense e materiale didattico.

La quota complessiva di partecipazione al Corso & di € 430,00 (quattrocentotrenta/00) IVA
inclusa.

E' possibile pagare con bonifico (scrivere a info@psicopolis.it) o a rate selezionando, in fase di
acquisto con carta di credito, il pagamento in tre rate.
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