Missione Benessere 4.0 — Salute, Sport e Diritti per Crescere Insieme

Padova, sabato 6 giugno 2026
Sala Paladin del Comune di Padova

Via del Municipio, 1, 35122 Padova PD

Provider: Fimp 634

Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento I'attivita
Formativa: 3. DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI
E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

Razionale Scientifico
La diagnosi di tumore in eta pediatrica e adolescenziale rappresenta un evento ad alto impatto non
solo sul piano clinico, ma sull'intera sfera esistenziale del bambino e della sua famiglia. Il percorso
oncologico modifica profondamente le traiettorie di sviluppo fisico, cognitivo, emotivo e
relazionale, rendendo la presa in carico globale una necessita imprescindibile e non un'opzione
accessoria.
In questo contesto, il benessere non puod essere ridotto alla sola risposta terapeutica al tumore, ma
si configura come una prassi di cura continua e multidimensionale, che accompagna il bambino e
I'adolescente lungo tutte le fasi della malattia — dalla diagnosi, attraverso il trattamento, fino alla
fase di follow-up o, nei casi pit complessi, alle cure palliative pediatriche.
La letteratura scientifica evidenzia con crescente solidita come interventi mirati al benessere
psicologico, alla qualita della vita e al mantenimento della continuita educativa e sociale producano
effetti significativi sulla compliance terapeutica, sulla resilienza del paziente e sull'equilibrio del
nucleo familiare.
Il convegno intende riunire oncologi pediatrici, psicologi, infermieri, pedagogisti, tecnologi e
rappresentanti delle famiglie per:

e condividere le evidenze piu aggiornate sulla gestione integrata del bambino e adolescente

oncologico
e presentare esperienze e buone pratiche nell'uso della tecnologia a supporto della cura
e promuovere un modello di assistenza centrato sul bambino, sulla famiglia e sulla continuita
di vita

e avviare un confronto etico sul ruolo e i limiti della tecnologia in oncologia pediatrica

e valutare le opportunita delle tecnologie digitali

e sottolineare e la centralita imprescindibile della relazione umana di cura.

Curare un bambino con il tumore significa prendersi cura di tutto cid6 che & — non solo del suo
corpo, ma del suo mondo.

Metodi di insegnamento: B- Serie di relazioni su tema preordinato


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477edba4f76ce41d:0x872e24b82f71fe9b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Ore: 3

Partecipazione gratuita

N. partecipanti 100: Medici (tutte le discipline), Infermieri, Biologi, Dietisti, Psicologi

PROGRAMMA SCIENTIFICO

MATTINA | SESSIONE CONGRESSUALE SCIENTIFICA

Ore 9.30 — Accoglienza e registrazione dei partecipanti
Caffe di benvenuto

Ore 9.45 — Apertura istituzionale
Saluti delle Autorita

SEZIONE | - || BENESSERE COME PARTE DELLA CURA: MODELLI a CONFRONTO
Ore 10.00 - 12.00

Moderatori: Prof.ssa Alessandra Biffi, Prof. Adriana Balduzzi

10:00-10:10 Progetto “STAI BENE": una strategia per la salute globale del bambino e della sua
famiglia
Dr.ssa Laura Sainati, Dr. Bartolomeo Rossi

10:10-10:30 "Allenarsi per guarire: attivita motoria, agonismo e oncologia pediatrica”

Prof.ssa Tatiana Moro

Evidenze scientifiche sui benefici dell’esercizio fisico nei giovani pazienti e nuovi protocolli di attivita
motoria personalizzata in presenza e a distanza.

10:30-11:50 “Sport in chemioterapia”: ti dico perché non possiamo piu farne a meno!
Prof. Adriana Balduzzi

10:5-11:10 “Sport adattato e tolleranza all'esercizio”
Relazione con prova pratica
Dott.ssa Francesca Lanfranconi

11:10-11:30 “Sport in Oncoematologia Pediatrica, storie di atlete” (titolo provvisorio)
Gloria Tarantino
Sabrina Zucchi

11:30-11:40 Testimonianza di un ex paziente-atleta

11:40-12:00 “La gestione multidimensionale del bambino e dell’adolescente con tumore: dalla
complessita dei protocolli di cura alla cura della complessita”



Prof. Giovanna Russo e Prof.ssa Cinzia Favara

SEZIONE Il - LA TECNOLOGIA A SOSTEGNO DEL BENESSERE
Ore 12.00-13.00

Moderatori: Prof. Giovanna Russo, Dott.ssa Laura Sainati

“Nuove tecnologie digitali e riabilitazione in eta pediatrica”
Dott.ssa Antonella Cerosimo

12:20-12:40 “Piattaforme di realta virtuali a sostegno delle attivita di riabilitazione e dellattivita
motoria” Presentazione del sistema VRRS, della tele-riabilitazione e degli sviluppi pediatrici del
modello padovano

Ing. Marco Dal Corso

12:40-13:00 “La riabilitazione precoce come motore di ripresa”

L'importanza della fisioterapia in fase acuta e di mantenimento, anche a distanza tramite
teleriabilitazione.

Dr.ssa Mandarano, Dr. Federico Sembenelli

13:00 FINE LAVORI

FACULTY
TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPEC AFFILIAZIONE Citta'
Prof.ssa  Balduzzi Adiana medicina e chirurgia Ospedale San Gerardo Monza
Dr.ssa Cerosimo Antonella  medicina e chirurgia neurologia Istituto delle scienze neurologiche Bologna
Ing. dal Corso Marco bioingegneria Khimeya Padova
Dr.ssa Lanfranconi Francesca  medicina e chirurgia Ospedale San Gerardo Monza
Dr.ssa Mandarano Romina medico neuropsichiatria La nostra famiglia Conegliano
dr.ssa Moro Tatiana scienze motorie Universita di Padova Padova
Dr. Rossi Bartolomeo medicina e chirurgia pediatria Azienda Ospedale Universita di Padova Padova
Prof.ssa  Russo Giovanna medicina e chirurgia pediatria universita degli studi Catania
dr.ssa Sainati Laura medicina e chirurgia pediatria Azienda Ospedale Universita di Padova Padova
Dr. Sembenelli  Federico fisioterapia La nostra famiglia Conegliano
Dr.ssa Tarantino Gloria sceinze motorie Fondazione IRCCS-Istituto Nazionale dei Tumori  Milano

Dr.ssa Zucchi Sabrina scienze motorie Fondazione IRCCS-Istituto Nazionale dei Tumori ~ Milano



