IL MICROBIOTA
A V/ITA PRENATALE
'ENEIPRIMI2ANNI
DIMTADEL NEONATO

RESPONSABILI SCIENTIFICI: PAOLO BOTTAU - STEFANO TAMBURRO

o

Con il patrocinio di

Con il contributo non condizionato di

25.06.2026 IMOLA

HOTEL MOLINO ROSSO VIA PROVINCIALE SELICE 49




RAZIONALE

Il concetto di microbiota e microbioma ha rivoluzionato la
comprensione dello sviluppo umano sin dalle prime fasi del-
la vita. Per microbiota si intende l'insieme dei microrganismi
che colonizzano un determinato ambiente biologico, men-
tre il microbioma comprende anche il patrimonio genetico e
le funzioni metaboliche di tali microrganismi. Nella vita fetale
intrauterina e nei primi due anni di vita extrauterina, il micro-
biota svolge un ruolo cruciale nella maturazione immunolo-
gica, metabolica e neurologica del neonato.

Durante molti anni si & ritenuto che 'ambiente intrauterino
fosse sterile. Oggi, invece, numerose evidenze suggeriscono
l'esistenza di un'esposizione microbica prenatale. Sebbene
il dibattito scientifico sia ancora aperto riguardo alla presen-
za stabile di un vero microbiota fetale, & ormai riconosciuto
che metaboliti microbici, componenti batteriche e segnali
immunologici materni raggiungano il feto attraverso la pla-
centa e il liquido amniotico. Tali stimoli contribuiscono alla
maturazione precoce del sistema immunitario fetale e alla
preparazione dell'intestino alla futura colonizzazione batteri-
ca. La madre rappresenta quindi la principale fonte di “edu-
cazione microbiologica” prenatale: dieta, stato inflammato-
rio, uso di antibiotici, obesita, infezioni e stile di vita materno
]icnﬂuenzano profondamente il profilo microbico trasmesso al
eto.

La nascita costituisce il primo grande evento di colonizza-
zione microbica. Il tipo di parto rappresenta uno dei fattori
determinanti nella formazione del microbiota neonatale. Nel
parto vaginale il neonato entra in contatto con il microbiota
vaginale e intestinale materno, acquisendo prevalentemen-
te lattobacilli e bifidobatteri, fondamentali per una corretta
maturazione immunitaria. Nel parto cesareo, invece, preval-
gono microrganismi cutanei e ambientali, con una coloniz-
zazione meno diversificata e piu tardiva.

Questa differenza & stata associata a un aumentato rischio
futuro di allergie, asma, obesita e malattie autoimmuni.

Nei primi mesi di vita, I'alimentazione rappresenta il principa-
le modulatore del microbiota intestinale. Il latte materno non
€ soltanto un alimento nutrizionale, ma un vero sistema bio-
logico complesso contenente batteri benefici, immunoglo-
buline, oligosaccaridi prebiotici e fattori immunomodulanti.
Gli oligosaccaridi del latte umano favoriscono selettivamente
la crescita di bifidobatteri, contribuendo alla protezione con-
tro patogeni intestinali e alla maturazione della barriera in-
testinale. | neonati allattati al seno sviluppano generalmente
un microbiota piu stabile, ricco di specie protettive e associa-
to a un migliore sviluppo immunologico rispetto ai neonati
alimentati con formula artificiale.

| primi due anni di vita rappresentano una finestra critica per
la costruzione del microbiota. Durante questo periodo si ve-
rifica una progressiva diversificazione microbica influenzata
da numerosi fattori: introduzione degli alimenti solidi, am-
biente domestico, contatto con familiari, eventuali infezioni,
uso di antibiotici e stile di vita. Entro i due-tre anni il micro-
biota tende a raggiungere una configurazione relativamente
stabile, simile a quella dell'adulto.
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