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Razionale

La sessualita ¢ una componente fondamentale del benessere psicofisico dell’individuo e della
coppia, ma continua a essere sottoposta a dinamiche culturali, sociali, tecnologiche e cliniche in
continua evoluzione. Il corso di aggiornamento promosso da AISPA — Associazione Italiana
Sessuologia Psicologia Applicata — nasce dall’esigenza di offrire uno spazio di confronto
scientifico, interdisciplinare e aggiornato sul significato della sessualita nella societa
contemporanea, osservandone le trasformazioni passate, presenti e future.

Il corso si rivolge a professionisti sanitari e psicosociali — medici, psicologi, ostetriche,
assistenti sanitari, infermieri, fisioterapisti, educatori professionali e cultori della materia — che
desiderano ampliare le propriec competenze nell’ambito della sessuologia clinica,
dell’educazione sessuale e della presa in carico integrata del paziente.

L’evento si articolera in tre sessioni tematiche, che guideranno i partecipanti attraverso un percorso
storico-clinico e proiettivo sul significato, le criticita e le opportunita che la sessualita rappresenta
oggi, anche alla luce delle piu recenti evidenze scientifiche, delle tecnologie emergenti e delle
nuove sensibilita culturali.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO DELL'EVENTO

| SESSIONE 9.00—11.00 Chairman e discussant R. Bernorio — O. Miotti
Biochimica dell’lamore ( Giuseppe Mori )

Integrazione tra sessualita e affettivita nell’educazione sessuale

( Daniela Caccavo )

Web, sesso, sensi e sentimenti; coniugazione possibile?

( Andrea Bilotto )

Sessualita e affettivita nelle relazioni non monogame consensuali ( Gaia Polloni )

11.30—13.30 COFFEE BREAK

[ SESSIONE 11.15—13.30 Chairman e discussant S. Bernorio — V. Salvati
La funzione sessuale maschile tra psiche e soma. ( Paolo Vigano )

Amici di letto: sesso o sentimenti? ( Roberto Bernorio — Gaia Polloni )
Contraccezione, sessualita e sensualita ( Enrico Di Mambro )

Aspetti bio-psico-sociali del dolore vulvare (Roberto Bernorio)
DIBATTITO

13.30—14.30 LIGHT LUNCH

[1l SESSIONE 14.30—18.00 Chairman e discussant D. Caccavo — G. Mori

| sensi nelle terapie sessuali ( O. Miotti )

Cistiti ricorrenti nella donna e ripercussioni sulla sessualita (Roberto Bernorio)
Anestesia emotiva e sessualita ( F. Ratti)

Alterazioni del trofismo vulvovaginale in menopausa tra sensi, emozioni e sentimenti
( Raffaella Di Pace)

Disgusto e sessualita ( Andrea Ambrosetti )

Sesso, sentimenti e menzogne ( Roberto Genoni )

Sesso, rabbia, rancore e aggressivita ( Anna Prandina )

Discussione

18.00 Take-home messages e compilazione dei questionari di valutazione
( Roberto Bernorio )
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FACULTY

Andrea Ambrosetti

Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo clinico — Padova

Roberto Bernorio

Ginecologo, Psicoterapeuta, Sessuologo clinico, Presidente AISPA — Milano
Sara Bernorio

Psicologa, Sessuologa clinica, Esperta in educazione sessuale — Milano
Andrea Bilotto

Psicologo, Psicoterapeuta, Consulente sessuale — Milano

Daniela Caccavo

Psicologa, Sessuologa clinica, Esperta in educazione sessuale — Milano
Di Pace Raffaella

Ginecologa, Sessuologa clinica - Milano

Roberto Genoni

Medico, Sessuologo clinico, Ricercatore AISPA — Milano

Oscar Miotti

Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo clinico, Consigliere AISPA — Castelfranco Veneto (TV)
Giuseppe Mori

Ginecologo, Sessuologo clinico, Vicepresidente AISPA — Milano

Gaia Polloni

Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa clinica — Como

Anna Prandina

Avvocato, Consulente sessuale, Esperta in educazione sessuale — Verona
Fabio Ratti

Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo clinico — Lugano

Valentina Salvati

Ostetrica, Consulente sessuale — Perugia

Paolo Vigano

Urologo, Sessuologo clinico — Milano
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