
 

La Teoria ATSC in Azione 

aggiornamento 

19 giugno 2026 – ore 9.00 -13.00 

14 settembre 2026 – ore 14.15 - 16.30 

30 novembre 2026 – ore 14.15 – 18.30 

Dott.sse Carla Maria de Nitto e Silvia Tauriello 

 

dove: P.zza A. Salesiano,1 Roma 

Pontificio Ateneo Salesiano  

Sede IFREP - ROMA 

 

Questo corso di aggiornamento ha come tema principale l’ATSC e permetterà ai partecipanti di:  

• Comprendere e aggiornare i principali costrutti della teoria ATSC, con particolare riferimento alla 

loro utilizzabilità nella pratica clinica; 

• Collegare i concetti teorici ai processi clinici osservabili, riconoscendo nei casi presentati elementi 

rilevanti relativi alla diagnosi, alla formulazione del caso, alla relazione terapeutica e alla pianificazione 

dell’intervento; 

• Analizzare materiale clinico videoregistrato attraverso una lettura coerente con il modello ATSC; 

• Discutere casi clinici in piccolo gruppo e in plenaria, integrando il contributo dei colleghi e 

sviluppando capacità di confronto professionale; 

• Rafforzare la capacità di formulazione del caso secondo una prospettiva ATSC, con particolare 

attenzione alla connessione tra organizzazione della personalità, schemi relazionali, processi interpersonali 

e obiettivi terapeutici. 

• Tradurre la riflessione teorica in ipotesi operative di intervento, individuando possibili focus 

terapeutici, modalità di gestione della relazione clinica e strategie coerenti con il livello evolutivo e 

relazionale del paziente. 

• Sviluppare competenze di osservazione clinica e super visiva, attraverso il passaggio dalla visione 

del materiale didattico alla discussione guidata, dalla riflessione individuale al confronto di gruppo. 

 

IFREP - 93  

Provider 5012 



 

 

 

DESTINATARI ECM: 

PSICOLOGO, PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA, MEDICO PSICOTERAPEUTA 
 

 

Programma e contenuti  

Venerdì 19 giugno 2026  

Ore 09.00 – 09.15 Apertura dei lavori. Presentazione dell’attività, degli obiettivi 

formativi ECM e della metodologia didattica 

Prof.ssa Carla de Nitto 

Prof.ssa Silvia Tauriello 

Ore 09.15 – 10.00 Richiamo dei principali costrutti della Teoria ATSC e loro rilevanza 

per la pratica clinica 

Ore 10.00 – 10.45 Collegamento tra teoria, formulazione del caso e processo 

terapeutico 

Ore 10.45 – 11.00 Pausa caffè 

Ore 11.00 – 11.45 Presentazione di materiale clinico o videonastro didattico: 

osservazione guidata dei processi relazionali e comunicativi 

Ore 11.45 – 12.30 Lavoro in piccoli gruppi sul materiale presentato: individuazione 

degli elementi clinici rilevanti secondo il modello ATSC 

Ore 12.30 – 13.00 Restituzione in plenaria e sintesi conclusiva della giornata 

Lunedì 14 settembre 2026  

Ore 14.15 – 14.30 
Ripresa dei contenuti della prima giornata e introduzione al lavoro 

clinico-applicativo 

Ore 14.30 – 15.00 
Approfondimento della formulazione del caso secondo la 

prospettiva ATSC 

Ore 15.00 – 15.35 
Presentazione di videonastro didattico: osservazione dei processi 

relazionali e terapeutici 



Ore 15.35 – 16.05 
Lavoro in piccoli gruppi sul materiale presentato: ipotesi 

diagnostiche, relazionali e di intervento 

Ore 16.05 – 16.30 
Restituzione dei gruppi e discussione guidata in plenaria 

Lunedì 30 novembre 2026 
 

Ore 14.15 – 14.30 
Introduzione alla giornata. Ripresa della griglia di lettura ATSC e 

definizione del metodo di lavoro sui casi 

Ore 14.30 – 15.15 
Presentazione di un caso clinico  

Ore 15.15 – 16.00 
Discussione in piccoli gruppi: formulazione del caso, focus 

terapeutico, ipotesi relazionali e strategie di intervento 

Ore 16.00 – 16.15 

 

Restituzione intermedia e passaggio alla discussione plenaria 

Ore 16.15 – 16.30 
Pausa caffè 

Ore 16.30 – 17.00 
Discussione in plenaria del caso clinico con integrazione teorico-

clinica da parte del docente 

Ore 17.00 – 17.45 
Presentazione di un secondo caso clinico o di materiale 

videoregistrato: analisi dei processi clinici e delle possibili linee di 

intervento 

Ore 17.45 – 18.15 
Integrazione finale: criteri di utilizzo della Teoria ATSC nella pratica 

clinica e nella supervisione 

NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Carla de Nitto Psicologa, 
Psicoterapeuta 

Psicologia, 
Psicoterapia 

Libera 
Professione 

o Psicologa, Psicoterapeuta in 
regime libero professionale; 

o Docente Stabilizzato presso 
l'Università Pontificia Salesiana, 
presso la cattedra di Psicologia 
Clinica e Dinamica;  

o Docente di Psicologia Dinamica 
nel corso di laurea triennale e 
Psicologia Clinica, Modelli di 
Intervento II, 
Dinamiche Relazionali e lavoro 
in équipe, nel corso di Licenza, 
dove conduce due Laboratori 



per l'acquisizione di procedure 
di valutazione clinica e di 
intervento; 

o Direttrice, Didatta e Supervisore 
presso la Scuola Superiore in 
Psicologia clinica dell’IFREP 93 

o Co-Direttore della Rivista 
“Psicologia, Psicoterapia e 
Benessere”; 

o Membro del Laboratorio di 
Ricerca sul Sé e sull’Identità 
(LaRSI) presso l’IRPIR; 

 

Silvia Tauriello Psicologa, 
Psicoterapeuta 

Psicologia, 
Psicoterapi
a 

Libera 
Professione 

o Psicologa, Psicoterapeuta in 
regime libero professionale 

o Didatta e Supervisore presso la 
Scuola Superiore in Psicologia 
clinica dell’IFREP 93 

o Didatta e Supervisore presso la 
Scuola Superiore di 
Specializzazione in Psicologia 
Clinica dell’Università Pontificia 
Salesiana (SSSPC-UPS); 

o Collaboratore alla Formazione in 
Coherence Therapy presso 
l’IRPIR; 

o Membro del Laboratorio di 
Ricerca sul Sé e sull’Identità 
(LaRSI) presso l’IRPIR; 

o Membro del Consiglio Direttivo 
dell’IFREP 93 

Susanna 
Bianchini 
(Responsabile 
Scientifico 
evento) 

Psicologo,  
Psicoterapeuta,  

Psicologia, 
Psicoterapi
a 

Libera 
Professione 
 

• Psicologa, psicoterapeuta in 
regime libero professionale; 

• Coordinatore Commissione 
Scientifica ECM dell’Ifrep-93; 

• Analista Transazionale Didatta e 
Supervisore (psicoterapia); 

• Docente del Laboratorio di 
Programmi di Promozione della 
Salute nell'Età dello Sviluppo 
presso l'Università Pontificia 
Salesiana (UPS) di Roma; 

• Direttrice, Didatta e Supervisore 
della Scuola di Specializzazione 
in Analisi Transazionale (SSPT-
SAPA) di Latina; 

• Docente e Supervisore presso la 
Scuola Superiore di 



 

    

 

 

 

 

Specializzazione in Psicologia 
Clinica dell’Università Pontificia 
Salesiana (SSSPC-UPS); 
 


