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Titolo Evento:  

LA SALUTE DELLA DONNA: 

UN PERCORSO LUNGO TUTTA UNA VITA 
 

 

Resp. Scientifico: Dott. Cosma Cosenza  

Data inizio: 17/10/2026 Data fine: 17/10/2026 

Tipologia Evento: RES 

Sede: Spazio Pingue Via Lamaccio 2, 67039 Sulmona (AQ) 

N. Partecipanti: 80 

Crediti ECM:  5 

destinatari attività 

formativa: 

medici chirurghi specialisti in: 

ostetricia e ginecologia, urologia, endocrinologia, 

malattie metaboliche e diabetologia, medicina generale, 

scienze dell’alimentazione. Ostetriche. Dietista. 

Fisioterapista. Farmacista. Infermiere/a 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMEN

TO DELLA 

ATTIVITA’ 

COSENZA COSMA CSNCSM63H45F839N 

LAUREATO IN MEDICINA 
E CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRETTORE UOC 
GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

OSPEDALE 
DELL’ANNUNZ
IATA  ASL 1 
SULMONA  

      

 

RELATORI 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 
PERSONALE 

POSIZIONE 
LAVORATIVA 

SEDE DI 
SVOLGIMENTO 

DELLA 
ATTIVITA’ 

CARROZZA ALESSIA CRRLSS77D45I804Z 
LAUREATA IN 
OSTETRICIA 

OSTETRICA 

ASL 1 
AVEZZANO - 
SULMONA - 
L'AQUILA 

CENTOFANTI MARIA GRAZIA CNTMGR72B53I804N 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 
CON 
SPECIALIZZAZIO
NE IN IGIENE E 
MEDICINA 

PREVENTIVA  

DIRIGENTE 
MEDICO  

ASL 1 
AVEZZANO - 
SULMONA - 
L'AQUILA 

D’ALFONSO ANGELA 

 
 
 
 

DLFNGL61M56A345S 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

PRESIDENTE 
DEL CORSO DI 
STUDIO DI 
OSTETRICIA 

UNIVERSITA’ 
DEGLI STUDI DI 
L’AQUILA 

DE SANTIS  ROBERTO DSNRRT62P16I804F 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
NEUROLOGIA 

MMG SULMONA 

DI BACCO FELICIA DBCFCL63E45H007Z 
LAUREATA IN 
INFERMIERIST
ICA 

COORDINATRICE 
INFERMIERISTICA 

U.O.S.D. 
PEDIATRIA E 
NEONATOLOGI
A - PO 
SULMONA 
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DI LUIGI  GIANLUCA 
DLGGLC84H24L103K 
 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

 

ASL 1 
AVEZZANO - 
SULMONA - 
L'AQUILA 

ESPOSITO SALVATORE SPSSVT65L29F839Z 

LAUREATO IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRIGENTE 
MEDICO - U.O.C. 
OSTETRICIA E 

GINECOLOGIA. 

OSPEDALE 
CIVILE DI 
SULMONA 

FARINA ANTONIO FRNNTN65E10D548E 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 
CON 
SPECIALIZZAZIO
NE IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRETTRICE DEL 
DIPARTIMENTO 
DI MEDICINA 
CLINICA, SANITÀ 
PUBBLICA, 
SCIENZE DELLA 
VITA E 
DELL’AMBIENTE 
(MESVA) 

UNIVERSITÀ 
DELL’AQUILA 

GAMBINA  
GIOVANNA 
BERTA 

GMBGNN63L67I804R 
 

LAURA IN 
OSTETRICIA 

OSTETRICA E 
TUTOR SCUOLA 
DI OSTETRICIA 

OSPEDALE 
CIVILE DI 
SULMONA 

LEONE PIERLUIGI LNEPLG73B23I838Z 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
UROLOGIA 

DIRIGENTE 
MEDICO DI 
UROLOGIA 

PRESIDIO 
OSPEDALIERO 
DI AVEZZANO 

LUDOVISI MANUELA LDVMNL76A70F880V 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRUGIA 
SPECIALIZZAT
A IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DALL’OTTOBRE 
2021 
PROFESSORE 
ASSOCIATO DI 
GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA  

 

UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DE 
L’AQUILA 

MANGIARELLI ANGELA MNGNGL67B42Z404D 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRUGIA 
SPECIALIZZAT
A IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

ASL 1 
AVEZZANO-
SULMONA-
L'AQUILA 
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SIRACUSANO SALVATORE SRCSVT60D19G224R 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
UROLOGIA E 
MICROCHIRU
RGIA E 
CHIRURGIA 
SPERIMENTAL
E 

PROFESSORE 
ASSOCIATO 

CLINICA 
UROLOGICA DI 
VERONA  

STAMMITTI ANNAMARIA STMNMR65C56Z614K 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRUGIA 
SPECIALIZZAT
A IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

L'U.O.C. DI 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 
DELL'OSPEDALE 
DELL'ANNUNZI
ATA DI 
SULMONA (AQ 

TOLLIS GIANNA TLLGNN72B52A345R 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
PEDIATRIA 

DIRETTRICE UOC 

REPARTO DI 
PEDIATRIA E 
NEONATOLOGI
A 
DELL'OSPEDALE 
DI AVEZZANO 

SIDONI TINA SDNTNI73M56A345I 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIO
NE IN 
ONCOLOGIA 

SPECIALISTA IN 
ONCOLOGIA 
MEDICA 

OSPEDALE SAN 
SALVATORE 
L’AQUILA 

SERVA 
ALESSANDRO 
 

  
SRVLSN91E18H282V 
 

LAUREA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZI
ONE IN 
GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA 

DIRIGENTE 
MEDICO UOC 
GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

OSPEDALE SAN 
SALVATORE 
L’AQUILA 

 

 

 

MODERATORI 

COGNOME NOME CODICE FISCALE QUALIFICA PERSONALE 
POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 
SVOLGIMEN

TO DELLA 
ATTIVITA’ 

ARGUILLA AGATA RQLGTA59S45H007U 

LAUREATA IN MEDICINA 
E CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA DEL LAVORO 

DIRETTORE 
DISTRETTO 3  

AREA 
PELIGNO-
SANGRINA 
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CINQUE MASSIMO CNQMSM66L01A345F 

LAUREATO IN MEDICINA 
E CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
PEDIATRIA 

DIRETTORE 
U.O.S.D. DI 
PEDIATRIA E 
NEONATOLOGIA 

ASL 1 
ABRUZZO -
P.O. DI 
SULMONA 

DI CIOCCIO MAURIZIO 
ANTONIO 

DCCMZN56A15H007R 

LAUREATO IN MEDICINA 
E CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
ANDROLOGIA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

ASL 1 
AVEZZANO-
SULMONA-
L'AQUILA 

DI FABIO SANDRA DFBSDR57R64I482X 

LAUREATA IN MEDICINA 
E CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
NEONATOLOGIA, 
PEDIATRIA E 
RIANIMAZIONE 
NEONATALE 

DIRETTRICE DEL 
DIPARTIMENTO 
MATERNO-
INFANTILE E 
DELLA UOC DI 
NEONATOLOGIA 
E TERAPIA 
INTENSIVA 
NEONATALE 

OSPEDALE 
SAN 
SALVATORE- 
L'AQUILA 

BONITATIBUS ALESSANDRO BNTLSN59A28I804N 

LAUREATO IN MEDICINA 
E CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
 

ASL 1 
AVEZZANO-
SULMONA-
L'AQUILA 

TUDINI MARIANNA TDNMNN79C69A345I 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
ONCOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
U.O.S.D. 
ONCOLOGIA DEL 
PO 

U.O.S.D. 
ONCOLOGIA 
DEL PO 
SULMONA 
(PRESIDIO 
OSPEDALIER
O DI 
SULMONA 

DESANTIS ANNA MARIA DSNNMR65L48I467Y 

LAUREATA IN 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
SPECIALIZZAZIONE IN 
ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE  

 

DIRETTORE UOC 

ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE  

 
 
 

OSPEDALE 
CIVILE DI 
SULMONA 

 

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione 

degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e 

leggibilità del documento. 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

La salute della donna rappresenta un percorso complesso e dinamico che attraversa tutte le fasi della 

vita, dall’adolescenza alla menopausa, richiedendo un approccio integrato, multidisciplinare e orientato 

alla prevenzione. 

Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze scientifiche e delle tecnologie ha reso possibile una 

maggiore personalizzazione dei percorsi di diagnosi, cura e assistenza, ponendo al centro la donna 

nella sua globalità biologica, psicologica e sociale. 

Il congresso si propone di approfondire le principali tematiche legate alla salute femminile lungo tutto 

l’arco della vita: dalla prevenzione in età adolescenziale, alla gestione della gravidanza fisiologica e 

patologica, fino alle problematiche legate alla menopausa e al benessere nella maturità. Particolare 

attenzione sarà dedicata all’importanza della diagnosi precoce, della continuità assistenziale e 

dell’approccio multidisciplinare. 

Attraverso il confronto tra specialisti e la presentazione di evidenze scientifiche aggiornate, l’evento 

mira a fornire strumenti utili per migliorare la pratica clinica e gli outcome di salute, promuovendo una 

visione moderna e integrata della medicina di genere. 
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3– PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08:00 – Registrazione partecipanti 

 

8.30 – Saluti istituzionali: 

Sindaco – Vescovo – Direttore D.M.1 – Direttore Sanitario P.O. Sulmona – Direttore U.O. 

Ostetricia/Ginecologia, Presidente ordine medici Amci, FIMMG 

 

1ª SESSIONE 

Moderatori: M. Di Cioccio A. Farina- A. D’Alfonso 

 

9.00 Evoluzione della sindrome metabolica in età puberale: dalla diagnosi precoce alla prevenzione. 

Nuove prospettive – A.M. Stammitti 

 

9.15 Approcci innovativi nella promozione e preservazione della salute femminile – G. Di Luigi 

 

9.30 Investire nella prevenzione in adolescenza per migliorare la salute futura R. De Santis 

 

09.45 HPV e Pap test: strumenti chiave per la salute della donna A. Mangiarelli 

 

10.00 Approccio diagnostico ecografico in adolescenza nel dolore pelvico “ . M. Ludovisi 

 

10.15 Discussione   

 

10.30 Coffee Break 

 

2ª SESSIONE 

Moderatori: M. Cinque – A. Bonitatibus – S. Di Fabio 

 

10.50 Percorso della gravidanza fisiologica: modelli assistenziali e outcome materno-neonatali A. 

Farina 

 

11: 05 Complicanze della gravidanza: diagnosi, monitoraggio e strategie terapeutiche. Migliorare gli 

outcome con un approccio multidisciplinare – S.  Esposito 

 

11.20 Mamma e neonato: prevenzione delle difficoltà e supporto personalizzato.  Continuità 

assistenziale ospedale/territorio. G. Tollis A. Carrozza 

 

11.40   Discussione  

 

3ª SESSIONE 

Moderatori: G. Di Luigi- A. Arquilla 

 

11.50 Menopausa: una fase della vita tra salute e prevenzione. Ottimizzare la qualità di vita con un 

approccio personalizzato – A. Serva 

 

mailto:info@motusanimi.com


MOTUS ANIMI 
Provider Nazionale ECM 
ID 2112 

 

 
 

 

 

 

 

 

MOTUS ANIMI SAS – PROVIDER 2112 
via Trinchese 95/A- 73100 Lecce - Italy 
email: info@motusanimi.com 
P.I. 04187150752 

- 8 -  
 

 

8 

12.05 Qualità della vita nelle pazienti con derivazioni urinarie esterne post cistectomia S. Siracusano  

 

12:20 Riabilitazione perineale: recuperare funzione e qualità di vita nella medicina moderna –   

D’Alfonso- G.B. Gambina 

 

12.40 Menopausa: integrazione tra ormoni, mente e benessere psicologico P. Leone 

 

12.55 “Nuovi Utilizzi del PRP (Plasma Ricco di Piastrine) in ginecologia “ M. G. Centofanti 

 

13.10 Discussione  

 

13.20 – Light Lunch 

 

4ª SESSIONE 

Moderatori: A. Farina- A. D’Alfonso- A.M. Desantis- M. Tudini 

 

14.30 Percorso Ospedaliero: dalla pre-ospedalizzazione al ricovero e follow-up. F. Di Bacco 

   

  14.45 Nuove tecnologie nella chirurgia ginecologica: verso un approccio sempre più personalizzato, 

meno invasività, migliori risultati- casi clinici ” C. Cosenza  

  

15.00 Management oncologico post-chirurgico (follow-up, terapie adiuvanti, sorveglianza)” T. Sidoni  

 

 

 15.15 “Video-session: tecniche operative e procedure cliniche” C. Cosenza, A.M. Stammitti, G. Di 

Luigi 

 

15.45 Discussione finale e conclusioni 

 

16.15 Questionario ECM 

 

16.30 Chiusura lavori 
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