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Razionale Confronti in epilettologia pediatrica: crisi epilettiche, epilessie ed encefalopatie epilettiche in età 
pediatrica – dal quadro elettroclinico alla terapia farmacologica di precisione 
Le epilessie e le encefalopatie epilettiche dell’età pediatrica costituiscono un gruppo 
eterogeneo di condizioni neurologiche caratterizzate da elevata complessità diagnostica e 
terapeutica, con un impatto significativo sul neurosviluppo, sulle funzioni cognitive e sulla 
qualità di vita del bambino e della sua famiglia. 
Negli ultimi anni, il progresso delle conoscenze neurobiologiche, genetiche e molecolari ha 
profondamente modificato l’approccio clinico e terapeutico. In particolare, l’evoluzione 
della classificazione ILAE ha favorito una definizione più precisa delle sindromi epilettiche 
e delle encefalopatie epilettiche e dello sviluppo, aprendo la strada a strategie terapeutiche 
sempre più mirate. 
Parallelamente, si è assistito a un’importante espansione dell’armamentario farmacologico 
con l’introduzione di nuovi farmaci anticrisi, caratterizzati da meccanismi d’azione 
differenziati e profili di efficacia e tollerabilità più selettivi. Questo scenario impone oggi al 
clinico una scelta terapeutica ragionata, fondata non solo sul tipo di crisi, ma anche 
sull’inquadramento sindromico, sull’eziologia (genetica, strutturale, metabolica, 
immunomediata), sull’età di esordio e sulle comorbidità. 

Centralità della terapia farmacologica 
La terapia con farmaci anticrisi rappresenta il cardine del trattamento delle epilessie 
pediatriche. Tuttavia, la gestione clinica non può più essere considerata uniforme o 
standardizzata. Le principali sfide riguardano: 
• la scelta del farmaco anticrisi più appropriato in base al tipo di crisi (focale, generalizzata, 

ad esordio sconosciuto); 
• l’identificazione precoce delle sindromi farmacoresistenti; 
• la modulazione della terapia in funzione dell’età (neonato, lattante, bambino, 

adolescente); 
• la gestione degli effetti collaterali neurocognitivi e comportamentali; 
• l’ottimizzazione delle terapie di combinazione nei quadri complessi; 
• l’integrazione tra terapia farmacologica, dieta chetogenica, chirurgia dell’epilessia e 

neuromodulazione nei casi selezionati. 
 



 

 

Particolare attenzione sarà dedicata alle encefalopatie epilettiche e dello sviluppo a 
esordio precoce, nelle quali l’intervento tempestivo con farmaci anticrisi appropriati può 
modificare in modo sostanziale l’evoluzione clinica. 

Terapia di precisione e approccio sindrome-specifico 
L’identificazione di mutazioni genetiche patogenetiche (es. canalopatie, alterazioni dei 
recettori sinaptici, difetti metabolici) ha introdotto il concetto di terapia di precisione, intesa 
come scelta mirata del trattamento sulla base del meccanismo fisiopatologico sottostante. 
L’approccio moderno non si limita più al controllo sintomatico della crisi, ma mira a: 
• selezionare farmaci anticrisi con meccanismo d’azione coerente con il difetto molecolare 

identificato; 
• evitare molecole potenzialmente peggiorative in specifiche sindromi; 
• personalizzare dosaggio e strategia terapeutica sul singolo paziente; 
• intervenire precocemente nei quadri ad alto rischio evolutivo. 
La gestione sindrome-specifica rappresenta oggi uno standard qualitativo imprescindibile 
nell’epilettologia pediatrica avanzata. 

Obiettivi formativi dell’evento 
Il convegno si propone di: 
• aggiornare sulle più recenti evidenze relative ai farmaci anticrisi nelle diverse età 

pediatriche; 
• discutere criteri di scelta terapeutica nelle epilessie focali e generalizzate 
• approfondire la gestione farmacologica delle encefalopatie epilettiche e dello sviluppo; 
• analizzare i principi della terapia di precisione e dell’approccio genetico-guidato; 
• favorire il confronto tra esperti su casi clinici complessi e scenari di farmacoresistenza; 
• promuovere una gestione personalizzata, evidence-based e sindrome-specifica del 

bambino con epilessia. 

Metodologia Didattica 
Il programma prevede letture magistrali e relazioni tematiche con l’obiettivo di fornire 
strumenti pratici immediatamente applicabili nella pratica clinica quotidiana. 
L’evento intende rappresentare un momento di aggiornamento scientifico di alto livello e 
di confronto multidisciplinare tra pediatri, neuropsichiatri infantili, neurologi, neurofisiologi 
e altri specialisti coinvolti nella presa in carico del paziente pediatrico con epilessia, 
rafforzando la rete assistenziale e promuovendo un modello di cura centrato sul paziente 
e orientato alla terapia farmacologica di precisione. 
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   Programma  

9.00 Registrazione dei partecipanti 

9.30 Apertura del Convegno e Saluti delle autorità 
E. Baraldi – DIDAS Salute della donna e del bambino 
F. Dainese – LICE VENETO 

 I SESSIONE 
MODERATORI: 
A. Amigoni, C. Zanus 

9.45 Manifestazioni parossistiche non epilettiche, crisi e pseudocrisi 
L. Parmeggiani 

10.15 Dalla crisi epilettica alla terapia anticrisi  
L. Capato - S. Sartori 

10.45 Seizure Action Plan: trattamento dello stato epilettico nel paziente con epilessia 
A. Rosati 

11.15 Discussione interattiva 

11.45 Coffee & Networking break 

 II SESSIONE 
MODERATORI:  
I. Toldo, I. Poskurica 

12.00 Diagnosi e terapia delle crisi sintomatiche neonatali 
C. Ancona 

12.30 Diagnosi e terapia delle epilessie e delle encefalopatie epilettiche e di sviluppo ad esordio in 
epoca neonatale 
G. Cantalupo 

13.00 Il contributo del metabolista alla diagnosi delle epilessie neonatali ed infantili 
V. Gragnaniello 

13.30  Discussione interattiva 

14.00 Lunch & Networking break 

15.00 Introduce S. Sartori 
Lettura Magistrale: Le encefalopatie epilettiche e dello sviluppo: la diagnosi elettro clinica 
B. Dalla Bernardina 

 III SESSIONE 
MODERATORI: 
G. Pauletto, L. Giordano 

15.30 La terapia anticrisi ragionata nelle epilessie focali: dalla monoterapia alla politerapia 
razionale 
P. Bonanni 

16.00 La terapia anticrisi nella sindrome di Dravet: dal bambino al giovane adulto 
F. Darra 

16.30 La terapia anticrisi nella sindrome di Lennox Gastatut: dal bambino al giovane adulto 
L. Bergonzini - D.M. Cordelli 
 

17.00 Discussione interattiva 

 IV SESSIONE 
MODERATORI: 
S. Dal Pos, F. Ranzato 

17.30 Il contributo della genetica alla diagnosi ed alla terapia delle epilessie  
C. Marini 

18.00 Il contributo del neuroimaging alla diagnosi eziologica delle epilessie 
I. D’Errico - C. Luisi 

18.30 La stimolazione del nervo vago nelle encefalopatie epilettiche e dello sviluppo 
M. F. Pelizza - A. Landi 



 

 

19.00 Discussione interattiva 

19.15 Compilazione del questionario ECM - Final remarks 
F. Darra, S. Sartori 

Ore 
formative  

8,15 

 

 

 

 

 

Cognome Nome  Professione Disciplina Ente di appartenenza Descrizione attività 
professionale 

Amigoni Angela Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria  Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

direttore UOSD Terapia 
intensiva pediatrica 

Ancona Claudio Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Università degli Studi di 
Padova 

Dottorando presso 
università di Padova  

Bergonzini Luca Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile 

Università di Bologna Dottorando presso 
università di Bologna  

Bonanni Paolo Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile 

IRCCS E. Medea, Polo di 
Conegliano (TV)  

Responsabile di UO di 
Epilessia e 
Neurofisiologia Clinica  

Cantalupo Gaetano Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile 

Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di 
Verona, Università degli 
Studi di Verona 

Dirigente Medico presso 
l’Unità Operativa 
Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, 
Professore Associato in 
Neuropsichiatria Infantile 

Capato Luca Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

Specializzando pediatra 
presso Azienda università 
ospedale Padova 

Cordelli Duccio 
Maria 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Università di Bologna,  
Policlinico di Sant'Orsola 
e l'Ospedale Bellaria a 
Bologna 

Professore associato in 
Neuropsichiatria Infantile, 
Direttore della UOC 
Neuropsichiatria dell'età 
Pediatrica dell'Istituto di 
Scienze Neurologiche 

Dal Pos Sandro Medicina e 
Chirurgia 

Neuroradiologia 
Pediatrica 

Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

Dirigente medico presso 
Neuroradiologia 
pediatrica 

Dalla 
Bernardina 

Bernardo Medicina e 
Chirurgia 

 Neuropsichiatria 
Infantile 

Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di 
Verona, Università degli 
Studi di Verona 

Direttore UOC di 
Neuropsichiatria Infantile, 
Professore 



 

 

Darra Francesca Medicina e 
Chirurgia 

 Neuropsichiatria 
Infantile 

Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di 
Verona, Università degli 
Studi di Verona 

Direttrice presso l’UOC di 
Neuropsichiatria Infantile, 
Professoressa di 
Neuropsichiatria Infantile 
presso il Dipartimento di 
Ingegneria per la 
Medicina di Innovazione 

D'Errico Ignazio Medicina e 
Chirurgia 

Neuroradiologia 
Pediatrica 

Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

Dirigente medico presso 
Neuroradiologia 
pediatrica 

Giordano  Lucio Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile 

Ospedale dei Bambini di 
Brescia 

Dirigente medico reparto 
Neuropsichiatria infanzia 
e adolescenza 

Gragnaniello Vincenza Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
Metaboliche 

Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

Dirigente medico presso 
Malattie Metaboliche ed 
Ereditarie 

Landi  Andrea Medicina e 
Chirurgia 

Neurochirurgia e 
Neurologia 

Università degli Studi di 
Padova ,Azienda 
Ospedaleliera Università 
di Padova 

Professore  in 
Neurochirurgia  - 
Dipartimento di 
Neuroscienze, 
Responsabile UOS di 
Neurochirurgia 
Stereotassica e 
Funzionale presso UOC di 
Neurochirurgia Pediatrica 
e Funzionale   

Luisi Concetta Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Azienda Ospedaliera-
Università di Padova, 
Centro per l'Epilessia 

Responsabile/Referente 
del Centro per l'Epilessia 
e neurologa. 

Marini Carla Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Struttura Ospedaliera 
Dipartimentale (SOD) 
Neuropsichiatria 
Infantile(NPI) Ospedale 
Pediatrico G. Salesi di 
Ancona 

Direttore di SOD 

Parmeggiani Lucio Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile e 
Neurologia 

Ospedale di Bolzano Neuropsichiatra Infantile 

Pauletto Giada Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia ASU FC Azienda Sanitaria 
Universitaria del Friuli - 
Udine 

Responsabile S.O.C. di 
Neurologia Dipartimento 
di Neuroscienze 

Pelizza Maria 
Federica 

Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile 

 Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

Dirigente Medico presso 
UOC di Neuropsichiatria 
infantile 

Poskurica Ivona Medicina e 
Chirurgia 

Terapia intensiva 
pediatrica 

Clinica Pediatrica 
Azienda ospedaliero-
universitaria:"S.Maria 
della Misericordia" di 
Udine 

Pediatra 

Ranzato Federica Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia ospedale San Bortolo di 
Vicenza 

Dirigente medico presso 
Neurologia 



 

 

Rosati Anna Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Azienda provinciale per i 
servizi sanitari provincia 
Autonoma di Trento 

direttrice dell'Unità 
operativa di 
neuropsichiatria Infantile 
del Dipartimento 
transmurale pediatrico 
dell'Azienda Provinciale 
per i Servizi Sanitari 

Sartori Stefano Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Azienda Ospedale 
Università di Padova, 
PADOVA 

Direttore presso Unità 
operativa Complessa 
Clinica Pediatrica  

Toldo  Irene Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia Dip. per la Salute della 
Donna e del Bambino, Az. 
Ospedaliera di Padova, 
Università degli Studi di 
Padova  

U.O.S. Procreazione 
Medicalmente Assistita 
Neurologo Pediatra ed 
Epilettologo, specialista 
in Neuropsichiatra 
infantile. Professore di 
Neuropsichiatria infantile. 

Zanus Caterina Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiaria 
infantile 

I.R.C.C.S. BURLO 
GAROFOLO di Trieste 

Responsabile della 
Struttura Semplice 
“Diagnosi e Trattamento 
delle Epilessie in Età 
Evolutiva”  

 

 


