
 

PROGRAMMA CORSO 

 

“PERFEZIONAMENTO IN ASSISTENZA BASE” 

Online – Fad asincrona 

 

Modulo 1 – Le basi metodologiche dell’assistenza 

Docente: Dr. Aviano Rossi 

Durata: 60 minuti 

Contenuti 

• I principi dell’assistenza alla persona  

• Centralità della persona assistita  

• Bisogni primari e approccio bio-psico-sociale  

• Il ruolo dell’operatore sanitario nel processo assistenziale  

• Osservazione, valutazione e pianificazione dell’assistenza  

• Lavoro in équipe e continuità assistenziale  

• Sicurezza, etica e responsabilità professionale  

Modulo 2 – Il bisogno di movimento e di posizionamento 

Docente: Dr.ssa Chiara Mearelli 

Durata: 60 minuti 

Contenuti 

• Il movimento come bisogno fondamentale  

• Mobilizzazione della persona assistita  

• Tecniche di posizionamento corretto  

• Prevenzione delle lesioni da pressione  

• Ausili e dispositivi per la mobilizzazione  

• Sicurezza dell’operatore e prevenzione del rischio biomeccanico  

• Promozione dell’autonomia residua  

Modulo 3 – Il bisogno di igiene personale e di cura di sé 

Docente: Dr.ssa Chiara Mearelli 

Durata: 60 minuti 

Contenuti 

• Igiene personale e benessere della persona assistita  

• Cura della cute e prevenzione delle infezioni  

• Igiene a letto e assistenza nelle attività quotidiane  

• Rispetto della dignità, privacy e comfort del paziente  

• Cura dell’aspetto personale e supporto all’autonomia  

• Osservazione dei segni clinici durante l’igiene  

Modulo 4 – Il bisogno di mangiare e bere 



Docente: Dr.ssa Chiara Mearelli 

Durata: 60 minuti 

Contenuti 

• Alimentazione e idratazione nella persona assistita  

• Bisogni nutrizionali nelle diverse condizioni cliniche  

• Assistenza durante il pasto  

• Prevenzione del rischio di disfagia e malnutrizione  

• Monitoraggio dell’assunzione di cibo e liquidi  

• Educazione alimentare e promozione del benessere  

Modulo 5 – Il bisogno di comunicazione e la relazione d’aiuto 

Docente: Dr. Aviano Rossi 

Durata: 60 minuti 

Contenuti 

• La comunicazione efficace nella relazione assistenziale  

• Ascolto attivo ed empatia  

• Comunicazione verbale e non verbale  

• Gestione delle emozioni e delle situazioni difficili  

• La relazione d’aiuto con pazienti e familiari  

• Comunicazione in équipe multidisciplinare  

• Umanizzazione delle cure  

Verifica finale dell’apprendimento 

• Questionario ECM a risposta multipla  

• Superamento previsto secondo normativa ECM vigente  

Metodologia didattica 

• Videolezioni FAD asincrone  

Responsabile scientifico 

Dr. Aviano Rossi 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

ROSSI AVIANO 
  

  

  

  

  

Sesso M | Data di nascita 24/01/1965 | Nazionalità Italiana 

 

 
CURRICULUM VITAE 

di Aviano Rossi 
 

Consulente e Docente in Management Sanitario 
 
 

Descrizione 
sintetica  

  

 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche e Laurea in Sociologia.  

 Docente universitario: 
- Università degli Studi di Perugia: Corsi di Laurea in Infermieristica, Ostetricia, 

Logopedia e Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche; 
- Università degli Studi di L’Aquila: Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

Infermieristiche ed Ostetriche; 
- Università e-Campus: assistenza e consulenza per la progettazione, attivazione e 

coordinamento di attività didattiche 
- Precedenti collaborazioni con le Università di: Chieti-Pescara, Firenze, IULM, 

Milano, Molise,  

 Coordinatore dei comitati scientifici di due Provider Nazionali ECM e costante 
impegnato nei programmi di Educazione Continua in Medicina, su scala nazionale. 

 Direttore didattico di scuole professionali per la formazione in ambito sanitario. 

 Esperienza di Dirigenza sanitaria come Direttore della U.O.C. Direzione delle 
Professioni Sanitarie sino al 2011 e di componente del Collegio di Direzione di due 
aziende sanitarie. 

 Consulente e Docente in Management Sanitario, con impegno professionale 
prevalente nei seguenti ambiti: 
- management sanitario, con particolari approfondimenti nel campo del risk 

management; 
- organizzazione e gestione delle risorse umane;  
- tematiche a carattere sociologico, in particolare riferite alle organizzazioni sanitarie e 

socio-sanitarie. 
 

 



 Curriculum  Aviano Rossi 

 

2 
 

ATTIVITÀ DI FORMATORE / DOCENTE  
 

 
Docenza universitaria 

 

  
Dall’anno accademico 1998/1999 a tutt’oggi, è stato ed in parte è titolare di n° 96 
insegnamenti universitari, ed in particolare: 

 n° 05 insegnamenti – Diploma Universitario in Infermieristica 
 n° 09 insegnamenti – Corso di Laurea in Infermieristica 
 n° 13 insegnamenti – Corso di Laurea in Ostetricia 
 n° 06 insegnamenti – Corso di Laurea in Logopedia 
 n° 02 insegnamenti – Corso di Laurea in Fisioterapia  
 n° 01 insegnamenti – Corso di Laurea in TSRM 
 n° 15 insegnamenti – Corso di Laurea Magistrale  
 n° 36 insegnamenti – Master di I livello 
 n° 03 insegnamenti – Master di II livello  
 n° 06 insegnamenti – Altri corsi: corsi di perfezionamento, moduli 

professionalizzanti e crediti formativi universitari  
 
Inoltre, presso l’Università e-Campus, ha un incarico professionale di assistenza e 
consulenza per la progettazione, attivazione e coordinamento di attività didattiche 
dall’1/1/2012 a tutt’oggi. 
 
Complessivamente, gli atenei con i quali ha collaborato ed in parte collabora sono i 
seguenti: 

 Università degli Studi di Perugia; 
 Università degli Studi del Molise; 
 Università degli Studi di Chieti-Pescara; 
 Università degli Studi di Firenze; 
 Università degli Studi di L’Aquila; 
 Università degli Studi di Milano; 
 Università degli Studi e-Campus; 
 Università degli Studi IULM. 

 
 

Docenza pre-universitaria nell'ambito 
della formazione delle professioni 

sanitarie 
 

  
Monitoraggio e docenza nei corsi di formazione delle professioni sanitarie: 

 Corso per Infermieri Professionali: Monitore dei corsi e docente della materia 
Assistenza Infermieristica negli anni 1989/’90, 1990/’91, 1991/’92; docente 
della materia: “Informatica” nell’anno 1991/’92 

 Corso per Fisioterapisti: docente della materia Elementi di Pronto Soccorso 
nell’anno 1991/’92. 
  

 
Tesi universitarie 

  
Per effetto degli incarichi di docenza universitaria, è stato “relatore”, “correlatore” o 
“esperto” di n° 154 tesi universitarie, delle quali: 

 n° 01 – Diploma Universitario in Infermieristica 
 n° 05 – Corso di Laurea in Infermieristica 
 n° 14 – Corso di Laurea in Ostetricia 
 n° 02 – Corso di Laurea in TSRM 
 n° 37 – Master Universitario di I livello 
 n° 91 – Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 
 n° 04 – Master Universitario di II livello 

 
Segue alla pagina successiva 
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Segue dalla pagina precedente 
 

Docenza ed incarichi relativamente al 
Programma nazionale di ECM - 

Educazione continua in medicina 

  
Dal 2003 ad oggi, ha assunto incarichi in 99 eventi accreditati ECM, ed in 
particolare: 

 n° 13 - Responsabile Scientifico, Tutor e Docente  
 n° 22 - Responsabile Scientifico e Docente  
 n° 02 - Responsabile Scientifico e Tutor 
 n° 03 - Responsabile Scientifico 
 n° 46 - Docente 
 n° 12 - Relatore 
 n° 01 - Moderatore 

 
Complessivamente, dal 2003 ad oggi, ha conseguito n°937,33 crediti ECM solo per i 
ruoli sopra indicati (esclusi quindi quelli attribuiti per la sola partecipazione). 
 

 
Relatore/docente ad eventi di 

formazione/aggiornamento 
professionale non ECM 

 

  
Dal 1993 ad oggi, tra primi eventi e riedizioni, è stato docente in 102 corsi di 
formazione/aggiornamento. 
 
 

 
Docenza in corsi di formazione 

professionale  
 

  
Dal 1992 ad oggi, gli sono statti attribuiti 61 incarichi di insegnamento ai seguenti 
corsi di formazione professionale: 

 n° 07 – corso per Operatori Tecnici addetti all’Assistenza 
 n° 07 – corso per Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana 
 n° 43 – corso per Operatori Socio Sanitari 
 n° 03 – corso per Animatori-Educatori 
 n° 01 – corso per Operatori Socioeducativi 

 
Complessivamente, è stato impegnato nei corsi di formazione professionale per n° 
1685 ore di attività didattica. 
 

 
Altri incarichi nel settore della 

didattica 
 

  
Per effetto dell’impegno nella didattica, gli sono stati conferiti i seguenti incarichi: 

 per 4 anni scolastici: tutor degli studenti Infermieri Professionali nella 
sperimentazione della cartella infermieristica presso i reparti ospedalieri; 

 nell’anno 2006: nomina a componente del Comitato Tecnico Scientifico di un 
istituto di formazione professionale; 

 dal 2011 a tutt’oggi: - Direttore del Corso delle Infermiere Volontarie presso 
la Croce Rossa Italiana; 

 dal 2015 a tutt’oggi - Direttore Didattico, in qualità di esperto dell'area 
infermieristica, del corso per Operatori Socio Sanitari presso Schola Sanitas 
e del Consorzio Co.hor (agenzia accreditata alla formazione degli OSS dalla 
Regione Umbria);  

 dal 07/03/2015 al 31/12/2018 – Coordinatore del Comitato Scientifico del 
Provider Nazionale ECM New Consulting Corsi & Co. di Fossato di Vico 
(PG); 

 dal 07/03/2015 a tutt’oggi – Coordinatore del Comitato Scientifico del 
Provider Nazionale ECM Labor Medical di Cantù (CO); 

 dal 01/12/2024 a tutt’oggi – Coordinatore del Comitato Scientifico del 
Provider Nazionale ECM HEINAC by Tatics di Perugia (PG). 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

1984 

  
 Ha iniziato la carriera lavorativa infermieristica, con esperienze prevalentemente in ambito 

chirurgico e di pronto soccorso. 

 

1990 

  
 Presso quella che oggi è denominata Azienda Ospedaliera di Perugia, è stato assegnato 

alla Formazione Aziendale per la conduzione dei corsi infermieristici e degli operatori di 
supporto (monitore dei corsi) e per la relativa docenza. 
 

1994 

  
 Presso quella che oggi è denominata Azienda Ospedaliera di Perugia, ha iniziato 

l’esperienza del Servizio Infermieristico Aziendale, dove nel tempo ha assolto alle seguenti 
responsabilità infermieristiche: 
 Responsabile di Dipartimento (1999); 
 Responsabile dell’Area Gestione delle Risorse Umane (2000). 

 

1998 
  

 Ha partecipato, in qualità di componente, ai lavori del  Gruppo di Lavoro Regionale per il 
monitoraggio della Qualità dei Servizi Infermieristici. 
 

2001 

  
 Presso quella che oggi è denominata Azienda Ospedaliera di Perugia, gli è stato attribuito 

l’incarico di progettare, realizzare ed assumere la responsabilità del “S.I.O.Te.R. – Servizio 
Infermieristico, Ostetrico, Tecnico Sanitario e della Riabilitazione”. 
 

2003 
  

 È stato designato componente della commissione regionale E.C.M.. 
 

2004 

  
 Ha ottenuto il trasferimento volontario presso l’Azienda Sanitaria Locale n° 2 dell’Umbria 

(oggi USL Umbria 1). 
 

 Dall’1/1/2004 ha stipulato il contratto di Dirigente Sanitario Responsabile dell’Unità 
Operativa Complessa “S.I.T.R.O. - Direzione delle Professioni Sanitarie”, afferendo per 
effetto dello stesso alle seguenti ulteriori partecipazioni e responsabilità: 
 componente del Collegio di Direzione dell’Azienda; 
 componente di Diritto del Consiglio dei Sanitari dell’Azienda; 
 componente di Diritto dei Consigli di Dipartimento e di Distretto dell’Azienda; 
 componente del Comitato di Budget dell’Azienda; 
 componente della Delegazione Trattante Aziendale; 
 componente del gruppo di lavoro aziendale sul Risk Management. 
 

2009-2014 

  
 Pur non abbandonando le attività professionali, ha assolto al mandato istituzionale di Vice 

Presidente della Provincia di Perugia ed Assessore, tra l'altro, alle Politiche della Salute, al 
Personale, alle Politiche del Lavoro ed alla Formazione Professionale. 
 

2011-oggi 

  
 Ha lasciato la Direzione delle Professioni Sanitarie per scadenza del contratto, non 

partecipando al concorso per il contratto a tempo indeterminato e, rientrando nella posizione 
di Collaboratore Professionale Sanitario Senior, ho chiesto ed ottenuto il contratto part-time, 
per consentirgli di avviare l’attività libero-professionale di Consulente e Docente in 
Management Sanitario. 
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TITOLI DI STUDIO E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 

 
Titoli di Studio Principali 

  
 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, che ha conseguito presso 

l’Università degli Studi di L’Aquila il 7/12/2005 con la votazione di 110/110 e lode. 
 

 Laurea in Sociologia, che ha conseguito presso l’Università degli Studi di Urbino l’1/7/2013 
con la votazione di 106/110. 

 
 

Altri titoli di studio 
significativi ai fini 

dell’attività professionale 

  
 Diploma di Infermiere Professionale, che ha conseguito presso la Scuola per Infermieri 

Professionali "R.Donatelli" di Perugia; 
 

 Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive nell'Assistenza Infermieristica, che ha 
conseguito presso la Scuola per Infermieri Professionali "R.Donatelli" di Perugia; 
 

 Diploma di Dirigente e Docente di Scienze Infermieristiche, che ha conseguito presso 
l’Università degli Studi dell'Aquila; 
 

 Corso di Formazione manageriale per Coordinatori e Dirigenti dell’Assistenza 
Infermieristica, che ha conseguito presso la Scuola di Direzione Aziendale dell'Università 
Luigi Bocconi; 
 

 Corso di Perfezionamento in Management per il Miglioramento Continuo di Qualità 
nelle Aziende Sanitarie, che ha conseguito presso l’Università degli Studi di Perugia, 
realizzato in collaborazione con la Società Italiana per la Qualità dell’Assistenza Sanitaria. 
 

 Corso di Formazione Manageriale Il Governo Clinico nelle strutture complesse delle 
aziende sanitarie dell’Umbria, che ha conseguito presso la Scuola Regionale di Sanità 
della Regione dell’Umbria. 

 
 

Aggiornamento 
professionale 

  
 Nel corso degli anni, ha partecipato a 83 eventi di aggiornamento professionale, per 

adeguare i contenuti della formazione professionale alle novità tecnico scientifiche.  
 

 
 
PUBBLICAZIONI 
 

 
Descrizione 

 

  
Dal 1995 ad oggi, è stato autore di n° 20 pubblicazioni, delle quali: 

 N° 07 come unico autore 
 N° 02 come co-autore 
 N° 04 insieme ad altri 2 autori 
 N° 04 insieme ad altri 3 autori 
 N° 03 in un gruppo di redazione formato da 13 a 15 componenti 
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Perugia, 29/01/2025 

Aviano Rossi 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto Aviano Rossi dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali cui incorre in caso di dichiarazione mendace o 
contenente dati non più rispondenti a verità, come previsto dall’art. 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445.  

Il sottoscritto Aviano Rossi autorizza al trattamento dei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Si allega alla presente copia di documento di identità in corso di validità.  

 

Perugia, 29/01/2025 
Aviano Rossi 

 
 
 
 

 

 
 














