1 RUOLO

‘sl TERAPEUTICO

IL LAVORO CON I GENITORI NELLA

TERAPIA DELL’ADOLESCENTE
13 GIUGNO 2026

II Ruolo Terapeutico propone un incontro di alta formazione dedicato ai professionisti
psicoterapeuti, psicologi e neuropsichiatri, che desiderano approfondire I'osservazione, la
diagnosi e la presa in carico all’interno dell’arco evolutivo, con particolare attenzione agli
aspetti familiari e relazionali nell’adolescenza.

Ogni clinico che si occupi di adolescenza & alle prese con un tema fondamentale quanto
complesso: qual ¢ il ruolo degli adulti quando si inizia un lavoro di cura con un
adolescente? In particolare, come trattare le interazioni con i genitori, spesso portatori
inconsapevoli di una domanda di aiuto: limitarsi a delle restituzioni periodiche, piuttosto
che invitarli ad un lavoro intensivo, forse inviarli altrove, oppure non incontrali affatto
dopo un primo incontro?

Richieste, pressioni, assenze e interferenze da parte dei genitori rappresentano solo
“problemi da gestire” o possono diventare degli elementi di lavoro utili e trasformativi nel
processo di cura con ’adolescente? E necessario strutturare un setting di lavoro ad hoc per
ciascuna situazione, che permetta al clinico di trovare un posto utile per i genitori nel
processo di cura dell’adolescente, ponendo particolare attenzione alle mutazioni
dell’attualita e dell’istituzione familiare. In secondo luogo, approfondiremo le modalita e
gli obicttivi di lavoro con i genitori nel contesto specifico del trattamento della
psicopatologia dell’adolescenza.

Coniugare la formazione con una forte e diretta esperienza pratica d’intervento,
permettera di acquisire strumenti operativi utili nel lavoro con l’adolescente e i suoi
genitori. Gli elementi teorici saranno immediatamente tradotti nella pratica clinica
attraverso workshop esperienziali basati sul materiale clinico dei partecipanti.

Il modello di lavoro proposto dal Ruolo Terapeutico si basa su una solida e accurata
formazione teorica e clinica. E infatti nostro pensiero condiviso che la profonda e puntuale
formazione sia garanzia di una elevata qualita nelle prestazioni terapeutiche, con
particolare e significativa attenzione alla dimensione relazionale del processo clinico.




Ll RUOLO

TERAPEUTICO

Sabato 13 giug 2026
Dott.ssa Laura Grassi, Dott. C. Ruggieri

Mattina dalle 10.00 alle 13.00
La domanda dei genitori: quali lavori possibili
L’alleanza terapeutica con i genitori nel lavoro con I’adolescente
I lavoro con i genitori: tematiche fondamentali e obiettivi terapeutici

Pomeriggio dalle 14.15 alle 18.30
Workshop esperienziale: discussione e supervisione di casi clinici




Il RUOLO

s TERAPEUTICO

Metodologia
Teoria con casi clinici presentati dai docenti
Workshop esperienziale: discussione di casi clinici e attivita di supervisione

Valutazione dell’evento formativo
Il giorno 13 giugno 2026 dalle 18.30 alle 19.00 somministrazione del test di valutazione e

del questionario.
Sede Via Giovanni Milani 12 — 20133 Milano
Partecipanti massimo 15 iscritti

Requisiti
Il corso € rivolto a psicologi regolarmente iscritti all’albo, psicoterapeuti e neuropsichiatri
che abbiano gia attivita di lavoro con adolescenti e famiglie.

Costo per partecipanti 150 € (+ Iva 22%); all’atto dell’iscrizione & richiesto il saldo della
quota di iscrizione

Crediti ECM 10
Responsabile scientifico D.ssa Simonetta Verdecchia

Docenti
Dott.ssa Laura Grassi, psicologa clinica e formatrice, esperta nel lavoro con famiglie

e genitori in eta evolutiva
Dott. Claudio Ruggieri psicologo psicoterapeuta
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Curriculum vitae di
GRASS! LAURA MADDALENA

GRASSI LAURA MADDALENA
VIAPIAVE N.1,20032 CORMANO
CELL.347 5504031

laura.md.grassi@gmail.com

ftaliana
20/06/1974

"Letta l'informativa n°10, autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai
sensi del d. Igs. 196/2003".

Aprile 2021- attualmente in corso
Il giardino del Sapere — Scuola parentale Montessori — Pogliano Milanese

Consulente Psicologa per attivita di supervisione alle insegnanti e supporto a progetti
di educazione sentimentale. Incontri a tema per genitori

Maggio 2020~ attualmente in corso
Il ruolo terapeutico- centro clinico e scuola di psicoterapia- Milano

attivita di formazione per psicologi “ il1avoro clinico con le famiglie di adolescenti”

Ottobre 2013- attualmente in corso
SocioCulturale- Coop Sociale- Mira

Psicologa consulente per attivita di progettazione sociale

Attivita di progettazione di servizi educativi (sostegno scolastico, SED, ADM, ADH,
Centri aggregazione giovanile, nidi, tempo per famiglie) servizi psicologici (tutela minori,
servizi di reinserimentosociali minori autori di reato, orientamento lavorativo,
orientamento scolastico, spazio neutro, servizi affido/adozione; Servizi educati e
assistenziali per la disabilita e anziani(Centri diurni disabili; SFA, SAD, case di Riposo)
Attivita di formazione e supervisione per educatori scolastici, domiciliari e nidi

settembre 2009- attualmente in corso
Studio Privato, via Washington 14. Milano

Libera professione Psicologa: colloqui di sostegno individuali, di coppia, familiari;
laboratori creativi di arteterapia, attivita di formazione e serate a tema. Disturbi d'ansia
{ansia generalizzata, attacchi di panico, fobie) Disturbi dell'umore {(depressione, disturbi
bipolari) Disturbi post traumatici da stress, Problemi relazionali, Sostegno rapporto
genitori-figli, Sostegno psicologico studenti, DSA e famiglie, Problematiche infantili e
adolescenziali, Psicoeducazione , Promozione del benessere psicologico, Gestione dello
stress. Orientamento scolastico e professionale. LGBTQ+

lauranta tiscah |
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Novembre 2013-oggi
Invalsi { Istituto Nazionale di Ricerca per la valutazione scolastica)

Osservatore Consulente

Attivita di osservazione nelle scuole primarie e secondarie di primo grado (reg.
Lombardia e Piemonte) per progetto di ricerca finanziato da fondi europei per la
valutazione e miglioramento degli stili di inseenamento nelle scuole italiane

Settembre 2012-0ggi

Associazione | Sassi di Betania; www.sassidibetania.it

Psicologa consulente

Attivita di supervisione per operatori: progetto Joy school (interventi per il contrasto
alla dispersione scolastica) e progetto Ti ascolto ( interventi psicologici per minori e
famiglie), rapporti con i servizi sociali; Progetto stay at school Attivitd di formazione
insegnanti, genitori sui nativi digitali e didattica alternativa Progetto Get-togheter
(accoglienza classi prime istituto superiore Leonardo da Vinci per la prevenzione del drop-
out scolastico);

Giugno 2009-luglio 2013

Cooperativa Aldia, cooperativa sociale

Consulente

Attivita di supervisione per educatori di sostegno scuole materne di Milano e interventi
ADM. Attivita di formazione “corso elementi di arteterapia” per educatori sostegno
scolastico. (12 ore) il ruolo dell’ educatore nei servizi scolastici: strumenti e lavoro in
equipe.

Gennaio 2012-Luglio 2012

Cooperativa Azzurra- Milano

Cooperativa la Spiga

Cooperative Servizi psico-educativi

Progettazione Sociale
Attivita di progettazione di serivzi educativi { sostegno scolasitco, ADM, ADH, Centri
aggragazione giovanile,nidi, centri ricreativi estivi) servizi psicologici { tutela minori,
servizi di reinserimento sociali minori autori di reato, orientamento lavorativo,
orientamento scolastico. spazio neutro. serivizi affido/adozione: Servizi per la

Gennaio 2009-giugno 2011

Scuola Elemntare e Media Montepopera
Milano

Scuola Statale

Libera professione psicologa consulente
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Attivita di sportello psicologico per la prevenzione del disagio scolastico e sociale,
rivolto ad insegnanti, genitori e alunni, presso scuole medie di via Mincio, e via
Montepopera a Milano, zona 4. (coliqui di consulenza individuale, di gruppo,
osservazione in classe, formazione e supervisione docenti, serate a tema con genitori,
interventi laboratoriali)

Attivita di raccordo con i servizi sociali di zona per i casi di tutela minori e minori con
disabilita

Giugno-Luglio 2008

Etass, corso matteotti 38- Seregno- societd per lo sviluppo delle risorse umane

Psicologa consulente

Docente Corso Formazione
Elementi Arte-terapia nella Relazione Educativa per Educatori servizi assistenza

scolastica e domiciliare nel progetto Elabora finanziato dalla Regione Lombardia. ( attivita
di docenza di 2 gruppi da 18 partecipanti tot. 24 ore).

Novembre 2007-oggi
DOTT. CARTACCI- VIA BERTELLI, 11 MILANO

STUDIO DI PSICOTERAPIA PSICOMOTORIA

Libera professione psicologa consulente

interventi di rete, per minori in disagio psico-fisico, tra scuola genitori e percorso
terapeutico. (restituzioni e supervisioni a insegnanti; colloqui congiunti con i
genitori- attivita creative e costruzione di fiabe con genitori-figli).

Novembre 2006- settembre 2008
Scuola Piergiogio Frassati, Seveso

Scuola elementare
Tutor scolastico
Progetti individualizzati per minori con difficolta di apprendimento e

Settembre 2006-luglio 2011
Famiglia privata

Provincia di Milano

Tutor scolastico intervento domiciliare

Progetti individualizzati per minori con sordita con difficolta di apprendimento;
percorsi di potenziamento cognitivo

Settembre 2006-luglio 2011
Famiglia privata

Provincia di Milano
Tutor scolastico intervento

Progetti individualizzati per minori con sordita con difficolta di apprendimento;

percorsi di potenziamento cognitivo
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Giugno 2005
Luis, , Cascina venina 6 — Assago (mi)- scuola di danza

Formazione
Incontri di formazione per insegnati di danza, sull’espressione delle emozioni
attraverso il corpo

Ottobre 2004-Febbraio 2006
Casa dell’Anziano, via v. veneto 1- Bresso Mi

Rsa

Attivita di [aboratorio

Laboratorio di Arteterapia. Percorso finalizzato al recupero della dimensione affettivo-
emotiva e al sostegno della propria identita.

Aprile 2002— dicembre 2012
Cesed Cooperativa sociale

Coordinatore di servizi complessi

Referente Formazione (2008-2011) per corsi aggiornamento servizi socio-educativi: analisi
bisogno formativi interni ai servizi di aggiornamento e riqualifica professionale,
progettazione percorsi rivolti ad enti esterni e liberi professionisti, organizzazione e
monitoraggio dei percorsi realizzati, reperimento finanziamenti per la gestione dei processi
formativi aziendali ( bandi regionali 1.236; fondi interprofessionali

Referente e Supervisiore psicopedagogico progetto Arcipelago Mazzini-fondazione Cariplo
(2009-2013), interventi psicologici ed educativi in zona Milano Corvetto per la promozione
del benessere sociale con minori a rischio di emarginazione, sotto tutela minorile, adolesenti
con messa alla prova.

Progetto finanziato da fondazione Cariplo in collaborazione con La Strada, Ceas, Galdus,
Comune di Milano Arci, Dedo, coop Martinengo, Auser.

Referente progettuale e supervisore progetto | care e Aliante 285 (2007-2011) in
collaborazione con Comune Milano, Minotauro e Amico Charly per interventi educativi e
psicologici all'interno scuole primarie e secondarie zona 1 e 4 di Milano . Rapporti Servizi
sociali zona 1, coordinamento azioni dei vari enti. Restituzione interventi con referenti
comunali e referenti scolastici.

Attivita di Progettazione(2009-2011) per bandi e gare pubblici (serivizi comunali; .23; .285,
bandi del ministero Grazia e Giustizia) e privati ( fondazione Cariplo,Fondazione nord
Milano), di servizi socio- educativi { adm, adh, ash, nidi, spazio famiglie, centri aggregazione
giovanile,). Servizi Psicologici (tutela minori, spazio neutro, comunita leggere)

Coordinatore e supervisore (2006-2008) di interventi educativi domiciliari e sul territorio per
minori in affido e in adozione con difficolta scolastiche di eta dai 4 ai 16 anni in collaborazione
con I'associazione “Famiglie per I'accoglienza” per i progetti: “Accogliere per educare” e “
Una rete educativa per la Citta”. (gestione del rapporto con la committenza, riunioni di
equipe, supervisioni educatori,stesura interventi e progetti educativi);

Coordinatore e supervisore di laboratori creativi (2005-2008) per il successo formativo di
prevenzione del disagio nelle scuole materne, elementari e medie con il comune di
Brugherio. (gestione del rapporto con la committenza, riunioni d’equipe e supervisione con
gh educator ). Laboratori nelle scuole medie di educazione all’attettivita e alla sessualita e
di intercultura.

Attivita di sostegno scolastico, ADM__minori con disabilita { 1999-2004) scuole materne
milano e comuni nord milano
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Aprile-giugno 2010
Agenzia formazione Lavoro _
Milano

Comunicazione aumentativa alternativa. Acquisizione di strumenti di comunicazione
efficace

Corso di qualificazione professionale Regione Lombardia .236

Nov- 2010-gennaio 2011
Galdus, via piazzetta 36 Milano

Pedagogia immaginale: L'immaginario della scuola. Riflessione attraverso percorso di
opere artistiche nell'immaginario della scuola oggi. Estrapolazione della simbolica della
scuola. Nuove competenze nell'educazione moderna; educare con la pedagogia
immaginale. ( con gruppo di ricerca Prof. Mottana- gruppo immaginale-Universita degli
studi di Milano-facolta di psicologia- www.immaginale.it) (24 ore)

Corso di qualificazione professionale Regione Lombardia L.236

Ottobre 2008-maggio 2009
Ospedale San Carlo Borromeo-Milano, via po, I

Medicina Integrata corpo-mente.

Master in medicina integrata corpo mente, Acquisizione di strumenti diagnostici
conoscitivi rivolti a identificazione e trattamento secondo il legame corpo-mente.

Master ECM

GENNAIO 2003-2007
ARTEA PAVIA- SCUOLA SPECIALIZZAZIONE IN ARTETERAPIA-formazione permanente

Apprendimento degli strumenti creativi e psicologici per utilizzare I'arte come forma
terapeutica, per accedere al mondo emotivo affettivo attraverso la comunicazione non
verbale. Ricerca di arteterapia ricettiva

Febbraio 2003
Universita di Padova- facolta di psicologia

Psicologia clinica e di Comunita

Istruzione secondaria 2 grado- LAUREA in Psicologia Clinica e di Comunita: Tesi di
laurea presso il Dipartimento di Sociologia di Padova con il titolo: “La creativitd come
costruzione sociale: riflessioni sulla creativita della donna”.

Laurea quinquennale

MARZO 2002- MARZO 2003
CSE- STELLA POLARE- VIA SOPERGA 39- MILAMO
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MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Tirocinio post-lauream, con adolescenti e adulti psicotici, con ritardo mentale e con
notevole
compromissione dell’autonomia sia a livello personale che relazionale. In area clinica

e dello sviluppo. -Consultazione delle cartelle cliniche, -osservazione dei colloqui
familiari e di sostegno,

-partecipazione ai laboratori (psicomotricita, di arteterapia, di espressione e di ascolto
dove si sosteneva l'integrazione tra il mondo interno ed esterno dell’utente attraverso
I’ascolto empatico per restituire al paziente un rispecchiamento dei propri stati interni),
- partecipazione alle riunioni d’equipe, alle supervisioni delle dinamiche di gruppo e
alla stesura della programmazione dell’intervento per i singoli utenti, dei verbali
d’equipe e delle riunioni con i genitori.

TIROCINIO POST-LAUREAM

Novembre 2001- ottobre 2002
Ospedale S. Gerardo- monza- ambulatorio di psicologia clinica

Consulenza al reparto di dermatologia, oncologia e ginecologia. Visione di cartelle
cliniche, partecipazione in qualita di osservatore ai colloqui individuali, di gruppo e alle

terapie familiari, lavoro di ricerca.
TIROCINIO volontario

Marzo 2001-febbraio 2002
Servizi sociali comune Cormano

Esperienza di Stage con I'Universita di Padova, presso i servizi Psico-sociali, Area
Tutela

Minori, del Comune di Cormano.

Collaborazione con la psicologa del Comune per strutturare un piano d’intervento per il
Stage

ITALIANO

INGLESE
BUONO
ECCELLENTE
BUONO

HO ACQUISTO OTTIME CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI GRAZIE
- AGLI STUDI DI PSICOLOGIA E TIROCINI FORMATIVI CHE HANNO POSTO L” ATTENZIONE SU
CONSOLIDAMENTO DI COMPETENZE EMPATICHE ED ESPERIENZE LAVORATIVE CON MINORI.
FAMIGLIE E ANZIANI.
- - ATTIVITA" SPORTIVE DI SQUADRA COME GIOCATRICE E ALLENATRICE DI PALLAVOLO

HO ACQUISITO OTTIME CAPACITA” E COMPETENZE ORGANIZZATIVE GRAZIE ALLO SVOLGIMENTO DI
MANSIONI LAVORATIVE D! COORDINAMENTO DI GRUPPI DI LAVORO E SERVIZI COMPLESSI, GESTIONE
DELLA COMMITTENZA, STESURA DI PROGETTI INDIVIDUAL! E PERSONALIZZATI E BANDI DI SERVIZI SOCIO
EDUCATIVI-PSICOLOGICI.

[Utilizzo sistema operativo Microsoft Windows
Buona conoscenza degli applicativi Office Microsoft ( Word, Excel, Powerpoint).




Buona esperienza in navigazione web

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE DISEGNO- PITTURA SCULTURA IN CARTAPESTA E MATERIALE DI RECUPERO- SCRITTURA DI FIABE PER
Musica, scrittura, disegno ecc. BAMBINI ADOLESCENTI £ ADULTI AD USO TERAPEUTICO-RIABILITATIVO
PATENTE O PATENTI Patente B

La sottoscritta e’ a conoscenza che ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsita’ negli atti e l'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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Pagina 1 - Curriculum vitae di
Ruggieri Claudio

CLAUDIO RUGGIERI
Via Conte Camillo Benso Cavour 19, Brugherio (MB), 20861 ltalia
Cellulare: 3473930535

claudio.ruggieri@outlook.it;

taliana

23/02/1988
PsICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Iscritto all'albo professionale dell’Ordine degli Psicologia della Lombardia con il numero 16648 in
data 30/01/2014

RGGCLD88B23M052T

08870420968

Gennaio 2014 - 24 giugno 2017
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” (indirizzo Psicoanalitico
Relazionale).

Specializzazione Post-lauream in Psicoterapia

Ottobre 2010 — Luglio 2012

Universita Vita-Salute san Raffaele, Facolta di Psicologia

Laurea Magistrale in Psicologia, curriculum in Psicologia Clinica e della Salute

Tesi: Psychological Mindedness e Alessitimia: studio preliminare sulla valutazione della
mentalizzazione in un campione di popolazione generale.

Psicologia Generale, Psicologia Clinica della Salute, Psicologia Clinica, Psicodiagnostica, Psico-
oncologia, Psicosomatica, Teorie e tecniche del colloquio clinico e del counselling, teoria della
Mentalizzazione.

Dottore Magistrale in Psicologia

110/110 con Lode
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Settembre 2007 — 21 Luglio 2010

Universita Vita-Salute san Raffaele, Facolta di Psicologia

Laurea di primo livello in Scienze Psicologiche, curriculum in counseling individuale e
di comunita

Elaborato finale: La disregolazione emotiva nella prospettiva dei tratti generali in
adolescenza: uno studio empirico.

Psicologia generale, Psicologia clinica, Neuroscienze, Psicometria, Psicologia Sociale

Dottore in Scienze psicologiche

110/110 con Lode

Settembre 2002 - 7 Luglio 2007

Liceo scientifico Leonardo Da Vinci, Cologno Monzese (Mi), 20093
Diploma di Scuola Secondaria Superiore, Liceo Scientifico

95/100

Gennaio 2018 — attualmente in corso

Centro Clinico It Ruolo Terapeutico, via G. Milani 12, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia

Consulente Psicologo Psicoterapeuta

- Gestione di situazioni cliniche (individuali, familiari e di gruppo), psicoterapia, supporto
psicologico nell'area dell'eta evolutiva e degli adulti

- Supervisione educativa rivolta a gruppi di educatori (assistenza domiciliare minori, centro
aggregativo giovanile, educativa scolastica)

- Referente e tutor tirocini post laurea

- Coordinatore del gruppo di ricerca ¢ clinica sulla psicopatologia e psicoterapia
dell'adolescenza

Attivitd di diagnoci o valutaziono pcicodiagnoctioa (Utilizzo di TAT, Rorochaoh)

Settembre 2022 - Attualmente in corso
Scuola di psicoterapia psicoanalitica Il Ruolo Terapeutico, via G. Milani 12, 20123 Mllano
Docente di psicodiagnostica e supervisore clinico
Coordinatore e docente del corso di di alta formazione “L’adolescente e la sua famiglia:

strumenti di lavoro clinico”
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- Preparazione e conduzione di lezioni frontali e laboratoriali, riguardo le tematiche della
psicodiagnosi relazionale, della psicopatologia, del modello psicoanalitico e dinamico
.- esistenziale

- Assistenza in attivita didattica ed esami

- Attivita di supervisione didattica di gruppo su casi clinici

Gennaio 2024 - giugno 2025
Cedag Spazio Ponte, via Parea 18, Milano - Gruppi di volontariato vincenziano
Supervisore dell’équipe educativa preadolescenti e adolescenti

Conduzione di supervisioni di gruppo

Marzo 2018 - Attualmente in corso
Enti di formazione in ambito sanitario e sociosanitario
Consulente Formatore nei seguenti progetti:
HINOVIA SRL, Viale Trento e Trieste 10C - 31100 Treviso
“SHARE Your Experience. SHARE Your Time. Per una gestione efficace del paziente con
Psoriasi” (Marzo 2024-maggio 2025, Assisi, Matera, Firenze, Roma, Catania) Relatore sui
temi della comunicazione medico-paziente € sull'aderenza al trattamento.
LINGO COMMUNICATIONS SRL, Via E. Suarez, 10 - 80129 Napoli
“FAST ALLAIANCE - interventi efficaci nel trattamento della schizofrenia”, (18 e 19 aprile
2024, Matera). Relatore sui temi della comunicazione medico-paziente e sull'aderenza al
trattamento.
PREX Provider ECM e Segreteria Scientifico-Organizzativa Via A. Fava, 25 - 20125 Milano
MMUCH BETTER - Ottimizzare la gestione clinica affetto dal mieloma multiplo (marzo-
novembre 2023), conduttore di metaplan e formatore sui temi della gestione emotiva del
paziente
McCann Complete Medical Divisione di VyvaMed Srl, Sede operativa presso Centro Leoni
Palazzo B, Via Spadolini 7 - 20141 Milano
e« "RESPNEWS - Dalla personalizzazione della cura alla personalizzazione della
comunicazione” (Marzo - Giugno 2019) sui temi della comunicazione medico-
paziente e della relazione d'aluto
e  “NEXT STEPS IN HIV. GIOVANI RICERCATORI A CONFRONTO” (Bergamo, 16 -
17 maggio 2019), relatore per lintervento “La comunicazione medico/paziente”.
o Preceptorship "La gestione dei pazienti con mieloma multiplo" (Cagliari, 4-5
novembre 2019), relatore per l'intervento “La comunicazione medico/paziente”.
Med Stage srl, con sede legale in Milano, Via C. Salutati 7
s "ComuniAction - Azione e comunicazione respiratoria” (Roma, Matera, Verona,
Maggio-giugno 2019), relatore per gli interventi sulla comunicazione medico

paziente, aderenza alle terapie, relazione d’aiuto.)
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CongressLab SRL, Bastioni di Porta Volta 10, 20121 Milano

o  The Future is NAO 3.0 - Dagli studi clinici alle esperienze della Real Life” (Roma,
9-10 maggio 2019}, relatore dell'intervento sulla comunicazione efficacie medico
paziente.

Energy SRL, Via San Gregorio, 20124, Milano

e CORSO ECM “OCCHIO SECCO SENZA DISTRAZIONI” (Borgo San Luigi -
Monteriggioni (S}, 27 settembre 2019), moderatore e relatore dell'intervento sulla
comunicazione efficacie medico paziente.

o Kick off Meeting relativo al progetto Meet the Expert, (Milano, 31 gennaio 2020)
moderatore sulla progettazione di un ciclo di incontro condotti da primari di oculistica,
rivolti al personale medico sul territorio

Summeet Srl, Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese

o CORSO ECM “MANCATA ADERENZA ALLA TERAPIA: GLIELA DIAMO VINTA?"
(Como, 26-27 novembre 2021), moderatore ¢ relatore degli interventi su aderenza,
comunicazione e relazione medico-paziente.

Medi K s.r.l., Limena (PD), Via V.S. Breda n.30

¢ CORSO ECM “NEW ERA, NUOVE PROSPETTIVE IN PNEUMOLOGIA TRA BPCO
E COVID-19” (modalita webinar), 19 maggio - 27 ottobre 2021 mcderatore di
tavole rotonde tra pneumologi sulle tematiche della gestione dei pazienti con BPCO
durante e dopo la pandemia di Covid-19

Dynamicon SRL, Via San Gregorio, 20124, Milano

e CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM “IN YOUR SHOES” (Roma, Villa Carpegna,
22-23 settembre 2022), moderatore e relatore degli interventi sulla comunicazione
efficacie medico paziente in ambito oncologico, le dinamiche emotive nel gruppo di

lavoro, stress e born out nei contesti sanitari oncologici..

1/01/2018 - Attualmente in corso
Cooperativa
Formatore e supervisore
SOCIOCULTURALE COOPERATIVA SOCIALE ONLUS VENEZIA, Via Ulloa n. 5
e  Supervisione di gruppo € individuali per gli assistenti alla comunicazione della
provincia di Venezia e Rovigo del servizio disabilitd sensoriale
o Formazione sul conflitto con utenti e famiglie rivolta agli assistenti alla comunicazione
delle province della regione Veneto del servizio disabilita sensoriale
o  Formazione e Supervisione personale ASA del comune di Cologno Monzese (2018-
attualemte in corso)
o  Formazione sulla relazione con 'utente e i famigliari rivolto al personale
dell'assistenza educativa scolastica del Comune di Caravaggio (2019)
e Formazione sulla relazione con ['utente e i famigliari rivolto agli operatori del servizio

disabilita sensoriale del Comune di Rovigo (2019)
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1/10/2019 - Attuaimente in corso

Cooperativa

Docente

COOPERATIVA SOCIALE SPAZIO IRIS FORMAZIONE VIA GIULIO TARRA 5 - 20125
MILANO

Relatore delle lezioni sulla “Storia della psicosomatica psicoanalitica: arigini e contributi clinici” in
occasione dell'evento formativo “MASTER IN TECNICHE DI RILASSAMENTO OCCIDENTALI E
ORIENTALI" (edizioni 2019/20, 2020/21, 2021/22, 2022/239

Dicembre 2018 — attualmente in corso
Galdus Societa Cooperativa Sociale Via Pompeo Leoni, 2 - 20141 Milano (MI)
Centro di Formazione Professionale regionale
Psicologo Scolastico
- Consulenza e supporto psicalogico rivolto a studenti, famiglie e docenti
- Progettazione e conduzione di attivita di gruppo e intervento psicopedagogico con i

gruppi classe

1° febbraio 2014 — attualmente in corso
Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano
Ufficio Promozione e Sviluppo
Docente Formatore a contratto
Organizzazione e docenza dei seguenti corsi di formazione ECM rivolti al personale sanitario:
o INTELLIGENZA EMOTIVA: COME GESTIRE LE EMOZIONI PROPRIE E ALTRUI
e IL FINE VITA: accompagnare i pazienti terminali e i loro parenti
o COMUNICAZIONE E STILI REAZIONAL! NEL CONTESTO SANITARIO
e COUNSELING AND SELF-EMPOWERMENT IN SANITA (Rivolto ai coordinatori
infermieristici)
¢ RISCHIO CLINICO: gestione e comunicazione dell'errore sanitario ai pazienti e
caregiver
e  GESTIRE | CONFLITTI E | PAZIENTI AGGRESSIVINEL CONTESTO SANITARIO
e CARATTERISTICHE PSICOPATOLOGICHE DEI PAZIENTI CON PATOLOGIE
INFETTIVE
o RABBIA E AGGRESSIVITA’ NEL CONTESTO SANITARIO
o  GESTIONE DELLO STRESS E PREVENZIONE DEL BURN OUT PER GLI
OPERATORI SANITARI
o FORMAZIONE PER IL PERSONALE INFERMIERISTICO E DI SUPPORTO IN
SERVIZIO NEI REPARTI DI MALATTIE INFETTIVE O NELL'ASSISTENZA Al CASI
DI AIDS
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Seftembre 2014 - settembre 2018
Universita Vita-Salute san Raffaele, Facolta di Psicologia, Via Olgettina 58, 20132 Milano
Cultore della materia per i corsi di Psicosomatica, Fondamenti di Psicologia Dinamica,
Psicologia dinamica dei gruppi, Psicologia Clinica e Psicoterapia

- Preparazicne e conduzione di lezioni frontali € laboratoriali

- Attivita di ricerca, raccolta dati, analisi dei dati e trascrizione di lavori di ricerca

- Attivita di correlazione di tesi triennali e magistrali inerenti alle tematiche dei corsi di

riferimento

- Assistenza in attivita didattica ed esami

Settembre 2016 — Dicembre 2023
Associazione di volontariato e di promozione sociale “I sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (Mi)
Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Consulente psicologo con funzione di coordinamento, formazione e supervisione presso
progetto “JOY School”, spazio educativo di studio pomeridiano per pre-adolescenti e
adolescenti (scuole medie inferiore e superiore).

- Coordinamento degli educatori e gestione dell'équipe educativa

- Gestione dei rapporti istituzionali con le scuole e i servizi del territorio

- Monitoraggio e verifica delle attivita educative delle attivita

- Supervisione educativa

- Formazione degli operatori

Aprile 2015 - Dicembre 2015

Associazione di volontariato e di promozione sociale “I sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (M)

Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Consulente Psicologo del progetto “Ci sto dentro”, FORMATORE sui temi della didattica
alternativa e della prevenzione alla dispersione scolastica rivolto ai docenti di tutte le scuole
secondarie di primo e secondo grado del territorio di Cologno Monzese, finanziato dalla Rete
Milano 3.

Progettazione, organizzazione e strutturazione del corso; svolgimento di lezioni frontali, gestione

dell'aula e delle dinamiche di gruppo, colloqui individuali di empowerment.

Ottobre 2014 — attualmente In corso
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Associazione di volontariato e di promozione sociale “l sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (Mi)
Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Consulente Psicologo presso progetto “Ti Ascolto”, spazio di consulenza psicologica

- ascolto e consulenza psicologica per adolescenti, adulti e famiglie

- Gruppi tematici sulla genitorialita in adolescenza

- Supervisione educativa

- Organizzazione e attuazione di conferenze del ciclo “Ti Ascolto On Air’, incontri di

informazione sui temi dell'adolescenza, genitorialita, dipendenze e sessualita rivolti a

genitori, educatori e insegnanti

30 ottobre 2015 — 30 ottobre 2018

Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica della Salute

Consulente psicologo psicoterapeuta

- Gestione di situazioni cliniche (individuali, familiari e di gruppo) erogate nelle relazioni d'aiuto
allinterno dei reparti dell'Ospedale San Raffale

- Frequenza agli incontri del Servizio di Psicologia Clinica e della Salute

- Attivita di diagnosi e valutazione psicodiagnostica

- Attivita di supporto psicologico e psicoterapia

- Aftivita di ricerca e studio nell'ambito della psicologia clinica e defla psicologia della salute

1 luglio 2014 - 30 giugno 2015

Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica della Salute

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

- Gestione di situazioni cliniche (individuali, familiari e di gruppo) erogate nelle relazioni d'aiuto
all'interno dei reparti dell'Ospedale San Raffale

- Frequenza agli incontri del Servizio di Psicologia Clinica e della Salute

- Attivita di diagnosi e valutazione psicodiagnostica

- Attivita di ricerca e studio nell'ambito della psicologia clinica e della psicologia della salute

1 giugno 2014 — 1 settembre 2016

Associazione “Core in Care”, piazza Borromeo 14, 20123 Milano

Associazione di promozione sociale

Formatore, Psicologo

- Attivita di formazione, coaching e team-building rivolto a personale di aziende o enti del terzo

settore
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- Gestione di gruppi e conduzione di dinamiche di gruppo
- Stesura di relazioni, report e restituzione delle dinamiche interpersonali e gruppali nei contesti

di lavoro

1 aprile 2014 — 31 marzo 2015

Servizio Civile Nazionale, Progetto “Informa cancro” realizzato da Aimac (Associazione
Italiana Malati di cancro) presso la sede dell’Ospedale San Raffaele, Milano
Associazione di volontariato per i malati oncologicii

Vincitore del Bando di Servizio Civile Nazionale per il progetto Informacancro.

Attivita di sportello informativo e di ascolto dei malati oncologici presso il Servizio di Oncologia
Medica dellOspedale San Raffaele (Milano, via Clgettina 60)

Ottobre 2013 — Giugno 2014.

Associazione Lorenzo Perrone per la prevenzione delle malattie oncologiche ed
oncoematologiche, via Papa Giovanni XXIll 23, Cologno Monzese 20093 (MI)
Associazione di promozione sociale

Co-autore e coordinatore del progetto per la prevenzione al tabagismo nelle scuole medie
inferiori “lo non me la fumo”, in partnership con il Comune di Cologno Monzese e con la
supervisione scientifica dell'Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, finanziato dal bando 2013
della Fondazione Nord-Milano.

Stesura del Progetto “lo non me la fumo”; formazione ai volontari dell'associazione, docenti e
operatori delle societa sportive di Cologno Monzese; interventi formativi nelle classi delle scuole

medie-inferiori del Comune di Cologno Monzese.

Novembre 2013 — Giugno 2016

Associazione di volontariato e di promozione sociale “| sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (MI)

Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Operatore presso progetto “JOY School”, spazio educativo di studio pomeridiano per pre-
adolescenti e adolescenti (scuole medie inferiore e superiore).

Assistenza a ragazzi con difficolta scolastiche e/o cognitive nello studio, coordinamento e

gestione del gruppo dei volontari, collogui con famiglie ed insegnanti.

Noveribre 2013 —In cursy

Associazione di volontariato e di promozione sociale “I sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (M)

Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Psicologo presso “Progetto Get-Together”, progetto di accoglienza e osservazione degli

studenti adolescenti delle classi prime della scucla media superiore
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Osservazione e gestione delle dinamiche di gruppo, interventi psicoeducativi nelle classi prime
della scuola media superiore e restituzioni presso i consigli di classe interessati (Isis Leonardo

da Vinci, Cologno Monzese)

15 Ottobre 2012 — 14 Ottobre 2013

Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica della Salute

Psicologo Tirocinante

Attivita di supporto e svolgimento delle seguenti mansioni:

- valutazione dei disturbi in asse | e disturbi di personalita tramite test, questionari ed interviste
semistrutturate DSM IV

- Attivita cliniche e di ricerca nel'ambito della Psicologia della Salute e dell'istituzione sanitaria,
in particolare nei servizi di oncologia, allergologia e dermatologia

- Partecipazione alla stesura di progetti di ricerca e di intervento nell’ambito della Psicologia
della salute e nel contesto dell'istituzione sanitaria

- Utilizzo di test proiettivi (test di Rorschach)

- Stesura di relazioni cliniche e profili diagnostici

- Attivita di somministrazione di questionari di ricerca con interesse alle discipline della
Psicosomatica (allergologia, dermatologia) e della Psicologia Clinica

- Costruzione e Validazione di questionari autosomministrati per variabili di interesse della

psicologia della personalita.

Ottobre-2012-Ottobre 2013

Fondazione L.R.C.C.S. Istituto Neurologico C.Besta, via Celoria 11 Milano
Ospedale

Volontario

Collaborazione ad un progetto di ricerca presso U.O. Neuroncologia in qualita di osservazione
alla somministrazione di questionari volti a rilevare qualita di vita, depressione, ansia e stress in

pazienti con tumore cerebrale e relativi caregiver .

6/3/2013
Fondazione L.R.C.C.S. Istituto Neurologico C.Besta, via Celoria 11 Milano
Ospedale

Volontario

Collaborazione all'organizzazione del “IV Convegno sulla Medicina di Genere- i tumori cerebrali

si tingono di rosa”.

Settembre 2011 -Luglio 2013

Associazione Creare Primavera o.n.L.u.s., via per Monza 5, Cologno Monzese 20093 (MI)
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Centro Aggregazione Giovanile, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Educatore, Tecnico di Laboratorio a Progetto.

Assistenza agli educatori nei momenti di gioco, organizzazione e gestione del laboratorio
teatrale con bambini delle scuole elementari e pre-adolescenti delle scuole medie e del biennio

delle scuole superiori

Febbraio 2009 — Marzo 2012
Universita Vita — Salute San Raffaele, Via Olgettina 58 Milano

Orientamento in ingresso

Collaboratore “150 ore” presso servizio orientamento

Presentazioni dell'offerta formativa, eventi presso scuole superiori o fiere di orientamento
universitario, giri di visita dell'Ateneo, settore organizzativo durante gli eventi (registrazione,
indicazioni, consegna materiale), sportello di segreteria studenti durante le

immatricolazioni.

2024, Ruggieri C, Piacentini H., “L'ENACTMENT IN PSICOTERAPIA: cio che si perde
nellinterpretazione”, in | Quaderni del Ruolo Terapeutico, Il Ruolo Terapeutico, Milano 2024

Teggi, R.; Finocchiaro, C.Y.; Ruggieri, C.; Gatti, O.; Rosolen, F.; Bussi, M.; Sarno, L.,
Alexithymia in Patients with Méniére Disease: A Possible Role on Anxiety and
Depression. Audiol. Res. 2021, 11, 8. https://doi.org/10.3390/ audiolres1101000

2019, ICAR (11° Congresso ICAR - ltalian Conference on AIDS and Antiviral Research, in
programma a Milano il 5-7 giugno 2019), relazione orale “Communication of diagnosis and

menagement of disease chronicity: the point of view of the patient ant the operator”

2015, Claudia Yvonne Finocchiaro, Claudio Ruggieri, “La SCID II”; in PERCORSI DI
PSICODIAGNOSTICA, Grazia Maria Scafidi Fonti, Sabina La Grutta, Elena Trombini (a cura di),
Franco Angeli, Milano 2015

2015, Claudia Yvonne Finocchiaro, Claudio Ruggieri, “ll DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder-5)"; in PERCORSI DI PSICODIAGNOSTICA, Grazia Maria Scafidi
Fonti, Sabina La Grutta, Elena Trombini (a cura di), Franco Angeli, Milano 2015
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2015, Claudio Ruggieri, Claudia Yvonne Finocchiaro, Nuove prospettive teoriche: valutare la
mentalizzazione; in PERCORSI DI PSICODIAGNOSTICA, Grazia Maria Scafidi Fonti, Sabina La
Grutta, Elena Trombini (a cura di), Franco Angeli, Milano 2015

2013, Finocchiara C.Y., Vistalli G., Tagliabue C., Ratti M.M., Ruggieri C., Sarno L., “Promuovere
risorse nel cambiamento”. Abstract Submitted al Convegno Psicologia Positiva, Milano 22-23
Febbraio.

2013, C. Y. Finocchiaro, S. Clerici, G. Vistalli, C. Ruggieri, L. Sarno *Psicoterapia nel servizio
pubblico: assessment e drop out" X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia
della Salute (S.1.P.Sa)- “ La Ricerca delle buone pratiche in Psicologia della Salute”, Ventennale
del Primo Congresso S.I.P.SA (Orvieto, 1993-2013) Maggio.

2013, C.Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, C. Tagliabue, G. Vistalli, L. Sarno “Mentalization and
Alexythimia: a new proposal for understanding psychosomatic illnesses” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving”,

Bordeaux, Luglio.

2013, C.Y. Finocchiaro C. Ruggieri, G. Vistalli, M.M Ratti, L. Sarno "Stress management and
Personality: translation and validation of Psychological Mindedness Scale in an Italian sample”
27th Conference of the European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of
Life & Caregiving”, Bordeaux, Luglio.

2013, C.Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, C. Tagliabue, G. Vistalli, L. Sarno “Mentalization and
Alexythimia: a new proposal for understanding psychosomatic illnesses” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving’,

Bordeaux, Luglio.

2013, S. Clerici, C.Y. Finocchiaro, M.M. Ratti, G. Vistalli, C. Ruggieri, C. Tagliabue L. Sarno
“Psychoterapy in the public service: assessment and drop out” 27th Conference of the European
Health Psychology Society (EHPS) - "Well-being, Quality of Life & Caregiving”, Bordeaux,
Luglio.

2013, C.Y. Finocchiaro, G. Vistalli, C. Tagliabue, C. Ruggieri, M.M. Ratti, L. Sarno *Spirituality
and Quality of life: relationship between religious behavior and well-being” 27th Conference of
the European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving’,

Bordeaux, Luglio.
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2013, C.Y. Finocchiaro, C. Tagliabue, G. Vistalli, C. Ruggieri, M.M. Ratti, L. Sarno “Religion,
spirituality and culture: validation of the Italian and Brazilian RECS scale” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving”,

Bordeaux, Luglio.

2013, C. Y. Finocchiaro, A. Petruzzi, E. Lamperti, P. Gaviani, C. Ruggieri, A. Silvani
“Glioblastoma multiforme: psychological implications in caregivers’ quality of life” XLIV
congresso della Societa Italiana di Neurologia, Mitano 2-5 novembre 2013

2014, C.Y. Finocchiaro, C. Tagliabue, G. Vistalli, C. Ruggieri, M.M. Ratti, L. Sarno “Religion,
spirituality and culture: validation of the Italian and Brazilian RECS scale” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving",

Bordeaux, Luglio.

G. B. Delli Zotti, M.M. Ratti, C. Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, L. Sarno, “La valutazione preliminare
alla presa in carico del paziente affetto da patologia oncologica: uno studio longitudinale sui
meccanismi di adattamento alla malattia e sulla qualita’ di vita”. X Congresso Nazionale SPR
(Society for Psychoterapy Research) — Italy Area Group “La ricerca in psicoterapia nell'era del
DSM-5: back or forth?", Padova 12-14 settembre 2014.

C. Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, M.M. Ratti, G. B. Delli Zotti, S. Clerici, L. Sarno, “L'interruzione
del percorso di valutazione preliminare alla psicoterapia psicodinamica nel servizio pubblice”. X
Congresso Nazionale SPR {Society for Psychoterapy Research) — Italy Area Group “La ricerca
in psicoterapia nell'era del DSM-5: back or forth?", Padova 12-14 settembre 2014.

M.M. Ratti, G. B. Delli Zotti, C. Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, S. Clerici, A. Centra, L. Samo,
“L'assessment preliminare alla psicoterapia psicodinamica: narcisismo e attaccamento”. X
Congresso Nazionale SPR (Society for Psychoterapy Research) — ltaly Area Group “La ricerca
in psicoterapia nell'era del DSM-5: back or forth?”, Padova 12-14 settembre 2014.

C. Ruggieri, C. Y. Finocchiaro, M.M. Ratti, G. B. Delli Zotti, S. Clerici, L. Sarno, “La psicoterapia
per i pazienti psicosomatici: caratteristiche psicologiche di un campione di pazienti
dermatologici”. X Congresso Nazionale SPR (Society for Psychoterapy Research) — Italy Area
Group “La ricerca in psicoterapia nell'era del DSM-5: back or forth?”, Padova settembre 2014.
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