
Tecniche Manuali HVLA 2° Modulo – Rachide cervicale 
 

Introduzione 
Questo modulo è dedicato al distretto cervicale, complesso e delicato nella pratica 
osteopatica. L’approfondimento di anatomia, biomeccanica, valutazione e sicurezza 
operativa permette al professionista di eseguire le tecniche HVLA con maggiore 
precisione e consapevolezza. 

  

OBIETTIVO 

 
Perfezionare la scelta e l’applicazione delle tecniche cervicali HVLA in casi specifici, con 
attenzione alla sicurezza. 

 

PROGRAMMA 

• Anatomia e biomeccanica del rachide cervicale. 

• Test osteopatici e test differenziali. 

• Disfunzioni cervicali e tecniche HVLA. 

• Rischi, criticità e raccomandazioni operative. 

• Osservazione e discussione clinica. 

 
Docente: BRUNO NARDI Osteopata D.O. m.R.O.I. 
Bruno Nardi, nato nel 1964, è un osteopata italiano libero professionista, iscritto al Registro 
degli Osteopati d’Italia (R.O.I.). Ha conseguito il diploma in osteopatia nel 2002 presso la 
scuola C.E.R.D.O. Vanta numerosi corsi di formazione post-laurea, inclusi metodi avanzati e 
tecniche manuali. In precedenza ha ottenuto il diploma di terapista della riabilitazione 
(1988) e la maturità scientifica (1984). Parla italiano madrelingua e ha un livello B1 in 
francese. 


