Titolo workshop:

Cardio-oncologia nella paziente anziana con carcinoma mammario: prevenzione, monitoraggio e
presa in carico multidisciplinare

Come passiamo dal dato predittivo a una decisione clinica e a un intervento personalizzato?

Professioni target: medico chirurgo, psicologo, infermiere, biologo, dietista, fisioterapista, tecnico
sanitario di radiologia medica, tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare; farmacista ospedaliero, assistente sanitario

Obiettivi ECM specifici
Alla fine della giornata i partecipanti dovrebbero essere in grado di:

1. riconoscere i principali fattori di rischio di cardiotossicita nella paziente anziana con
carcinoma mammario;

2. comprendere il valore di un modello predittivo multimodale;

interpretare il ruolo clinico di wearable, PRO, biomarcatori;

4. identificare quando attivare interventi psicologici e comportamentali congiuntamente alle
decisioni su terapie oncologiche;

5. discutere limiti, responsabilita e condizioni organizzative per implementare una piattaforma
eHealth.
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Programma:
9:00-9:20 | Introduzione: Gabriella Pravettoni
9.20 — 10.00 | Cardiotossicita nelle pazienti anziane con carcinoma mammario

Speaker: Daniela Cardinale/Carlo Cipolla (IEO)

10.00 — 10.40 | Continuita terapeutica e decision making nella paziente fragile

Speaker: Giuseppe Curigliano (IEO)

10.40 — 11.20 | Dimensione psicologica: profili di rischio, adattamento alla malattia e
interventi digitali

Speaker: Gabriella Pravettoni/Ketti Mazzocco (IEO)



11.20 — 11.40 Coffee Break

10.40 — 11.20 | CARDIOCARE: architettura del progetto, studio clinico e dati raccolti

Speakers: Costanza Conti (IMS, Milano)

11:40-12:00 | Demo clinica della piattaforma e simulazione del percorso paziente

12.00 — 13.00 | Tavola rotonda 1: dal dato all’ambulatorio cardio-oncologico
Partecipanti
Elisabetta Munzone, Daniela Cardinale/Carlo Cipolla, Daniela Cullura, Gloria Bonacina,

Alessandra Milani, Alice Salimbeni (IMS Milano), Antonella Moreo (Europa Donna)

13.00 — 14.00 | Lunch

Pomeriggio: focus sui risvolti clinici e sugli interventi

15.20 — 16:00 | integrazione dei dati nella pratica clinica

Speaker: Alessandra Milani

16:00 — 16.15 | Coffee break

16.15 — 18:00 | Casi clinici interattivi

Ketti Mazzocco, Paola Zagami, Daniela Cardinale, Antonella Moreo

18:00 Saluti finali e termine del corso



