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TITOLO
MESOTERAPIA — Instillazione Farmacologica Intradermica

SEDE DI SVOLGIMENTO
P.O. Croce Verde di Padova, Via Nazareth 23 Padova

DATA DI SVOLGIMENTO
Data inizio 04/09/2026 Data fine 06/09/2026

TARGET DI UTENZA
Medici Chirurghi (tutte le discipline)
Odontoiatri

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI
50

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
€475,00 i.c.

TOTALE ORE FORMATIVE
20

CREDITI ECM
20

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI

La mesoterapia fu concepita nel 1952 dal dott. Michel Pistor, quando ancora giovane medico di paese,
curando un asmatico con Procaina, si accorse, dal suo racconto, che "egli non aveva avuto nessun
giovamento dalla terapia, ma che aveva potuto sentire perfettamente il pendolo tutta la notte"; questo non
gli succedeva da anni in quanto sofferente di grave sordita. Il dott. Pistor fece degli altri tentativi senza esito
positivo. Quindi tento in altri pazienti di avvicinare all' orecchio il trattamento con l'iniezione di Procaina in
sede sottocutanea senza miglioramento della sordita, ma con scomparsa di altri disturbi come ronzii,
vertigini, eczemi, emicranie, cervicalgie, presbiopie di recente insorgenza.

Successivamente, grazie all'aiuto del dott. Lebel e di Guérin, inizid a divulgare la sua tecnica con
I'applicazione ospedaliera della mesoterapia e con I'approntamento di un materiale il piu adeguato possibile
alle nuove necessita (aghi con calibro da 4/10 di mm e di 3 mm di lunghezza).

Contemporaneamente il dott. Bicheron in Algeria scopri il principio delle microiniezioni localizzate, curando
una donna per lombosciatalgia, con l'idea cioé di eseguire qualche iniezione intradermica con procaina su
una zona piu estesa (papule o bottoni intradermici), con un "successo eccezionale"; ulteriori trattamenti con
l'aggiunta di vasodilatatore (Peridil-Heparine) diedero risultati incoraggianti anche nel campo delle turbe
vascolari e dei "reumatismi". Bicheron sviluppd una teoria personale sull'importanza della microcircolazione
in numerosi processi patologici.

Negli anni seguenti i principali interpreti delle microiniezioni localizzate fondarono la "Societa Francese di
Mesoterapia" a scopo di insegnamento e di formazione pratica dei giovani medici.

Successivamente la mesoterapia prende decisamente piede in Francia fino ad una divulgazione capillare, all'
apertura di un insegnamento universitario di Medicina Naturale e alla dichiarazione contenuta nel rapporto
del Ministero della Sanita Francese che "la mesoterapia fa parte integrante della medicina classica
differendone esclusivamente per I'utilizzazione della via intradermica!"

La mesoterapia non & né una medicina "dolce", né una medicina alternativa: € una tecnica terapeutica
che utilizza medicamenti "allopatici" (farmacologia occidentale), introdotti in piccole quantita nella
pelle (in particolare nel mesoderma), in corrispondenza delle zone malate. Viene evitata cosi:

1) la somministrazione per via generale;

2) la dispersione del farmaco in zone in cui non serve;

3) gli effetti collaterali, che eventualmente possono comparire.

"...trattare poco, raramente ed al punto giusto" (dott. Pistor)
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Nel contempo € una tecnica che, per essere ben applicata, richiede esperienza e (dovrebbe richiedere) rigore
scientifico. In realta tale problema pud con difficolta essere affrontato in quanto la mesoterapia poco
interessa al mondo universitario, unica sede dove si potrebbe compiere una adeguata ricerca, mentre &
"confinata" agli ambulatori privati o a qualche ambulatorio pubblico di terapia antalgica dove perd non puo
certo essere attivata una procedura di "trattamento-controllo" del paziente di tipo rigorosamente scientifico.
Per cui gli schemi terapeutici, la farmacopea, i protocolli di trattamento sono per ora il risultato di
applicazioni empiriche, "aggiustate, riaggiustate e corrette" con gli anni, spesso a seconda della sensibilita,
arguzia, intuito o "simpatia" del medico.

Secondo Gallo, uno dei maggiori esperti nazionali di mesoterapia, le caratteristiche di questa metodica
terapeutica possono essere cosi riassunte:

A. Allopatica - utilizza la farmacopea ufficiale

B. Leggera - dosi basse di farmaco

C. Polivalente - utile in diverse patologie

D. Loco-regionale - € sempre usata per trattamenti in aree ben definite

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Francesco Ceccherelli - CCCFNC49P17A952F

RELATORI
Dott. Gianniantonio Cassisi - CSSGNN64R09A083I
Dott. Giuseppe Gagliardi - GGLGPP63L121744L

PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA VENERDI' 04 settembre 2026
Orario: 14,00 -16,30 Lezione plenaria

Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno
Tema: Patologia articolare tendinea e ligamentosa e trattamento mesoterapico per:
Dettaglio 1

Ginocchio

* La tendinite della “zampa d’oca”

* La tendinite rotulea prossimale e distale

* Il morbo di Osgood-Schlatter

* La borsite pre-rotulea

* L'artrosi femoro-tibiale

* La fascite inserzionale distale della benderella ileo-tibiale
* La patologia inserzionale del poplite

* La tendinite distale del muscolo bicipite

Caviglia

* Le tenosinoviti dei flessori dorsali

* La tendinite e la peritendinite surale

* L'enteso-periostite surale

* La borsite calcaneare

* La tendinite dei peronieri

* L'artrosi

Orario:16,45 - 19,30 Lezione plenaria

Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno
Dettaglio 2

Piede

* L'arco plantare mediale doloroso

* 'entesite al tubercolo dei peronieri

* |e periostiti calcaneari

* |'artrosi dell‘alluce

* la metatarsalgia
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* |'enteso-periostite plantare
* |a fascite plantare

* le tendiniti dorsali e plantari
* e sesamoiditi

Fine lavori ore 19,30

SECONDA GIORNATA SABATO 05 settembre 2026

Docente: Dott. Giuseppe Gagliardi, Direttore UOC Cure Palliative ULSS6

Orario: 09,00 — 11,00 Lezione plenaria

TEMA: Dolore neuropatico e patologia tendineo-muscolare e trattamento mesoterapico per:
Dettaglio 3

La mesoterapia nel dolore neuropatico

La mesoterapia come terapia neurale: trattamento delle cicatrici

Orario: 11,00 - 13,00 Lezione plenaria
Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno
Dettaglio 4

Avambraccio

* estensori comuni delle dita
* estensore carpale

* flessore comune delle dita
* flessore carpale

* prono-supinatore

* brachio-radiale

Braccio

* tricipite

* bicipite

* coraco-brachiale

Cingolo scapolare

* trapezio

* sovraspinato

* sottospinato

Catene paraspinali

* cervicali

* toraco-lombari

* lombari profondi

Orario: 14,00 — 16,00 Lezione plenaria
Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno
Dettaglio 4

Torace

* dentati anteriori

* romboidei e dentato posteriore

* gran pettorale

* gran dorsale

* costal

Bacino

* retto addominale

* obliqui

* quadrato dei lombi

Orario: 16,15 — 19,30 Lezione plenaria
Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno
Dettaglio 5
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Cingolo pelvico

* glutei (piccolo, medio, grande)

Cosce

* retto femorale

* vasto mediale e laterale

* bicipite

* gruppo dei flessori/intra-rotatori mediali
* adduttori

Gambe

* gemelli mediale e laterale (gastrocnemio)
* tibiale anteriore

* estensori lunghi delle dita

* peronieri

Fine lavori ore 19,30

TERZA GIORNATA DOMENICA 06 settembre 2026

Orario: 8,30 - 12,30 Lezione plenaria

Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno

Dettaglio 6

Patologia e trattamento mesoterapico di alcune neuropatie da intrappolamento degli arti

Patologia e trattamento mesoterapico delle dermalgie riflesse loco-regionali (apparato muscolo-scheletrico e
addominali), delle fibro-adiposi, delle cicatrici

Esempi di traumatologia sportiva e professionale, distorsioni, sub-lussazioni e lussazioni e trattamento
mesoterapico

Presentazione e discussione di casistica clinica personale

Orario: 12,30 - 14,00

Docente: Dott. Giannantonio Cassisi, Specialista in reumatologia, Belluno
Dettaglio 8

Accertamento di profitto

Compilazione del questionario di accertamento di profitto e di customer satisfaction.
Ore 14,00 Fine lavori

CURRICULUM VITAE

DOTT. GIANNANTONIO CASSISI - RELATORE

Professione: Medico Chirurgo

Disciplina: Reumatologia

Ente di appartenenza/Libera professione: Unita Operativa Semplice Dipartimentale di Reumatologia —
ASL 1 Belluno

Descrizione attivita professionale/formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Padova.
Specializzato in Reumatologia. Responsabile della Branca di Reumatologia e Cardiologia/Poliambulatorio
Specialistico/ASL1 Belluno.

DOTT. GIUSEPPE GAGLIARDI - RELATORE

Professione: Medico Chirurgo

Disciplina: Anestesia e Rianimazione

Ente di appartenenza/Libera professione: AULSS 3 Serenissima

Descrizione attivita professionale/formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Padova.
Specializzato in Anestesia e Rianimazione e in Medicina dello Sport. Gia Direttore UOC Cure Palliative ULSS6.
Direttore UOC Anestesia e Rianimazione PO Dell’Angelo — AULSS 3 Serenissima.

DOTT. FRANCESCO CECCHERELLI — RESPONSABILE SCIENTIFICO
Professione: Medico Chirurgo
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Disciplina: Anestesia e Rianimazione

Ente di appartenenza/Libera professione: Medico in quiescenza

Descrizione attivita professionale/formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Padova.
Specializzato in Anestesiologia. Specializzato in Fisiologia e Terapia del dolore. Vice presidente e direttore

AIRAS.



