Giornata 1 — Fondamenti teorici, valutazione e ragionamento clinico

Durata: 6 ore

09:00 — 09:30 | Introduzione al corso e inquadramento generale

Presentazione del corso, dei docenti e dei partecipanti.

Obiettivi formativi delle due giornate.

Ruolo della manipolazione laringea nel trattamento dei disturbi della voce.
Differenza tra approccio sintomatico, funzionale e integrato.

Collocazione della tecnica manuale nel percorso foniatrico-logopedico.

09:30—10:30 | Anatomia funzionale della regione laringea e perilaringea

Anatomia della laringe: cartilagine tiroidea, cricoide, ioide, epiglottide, aritenoidi.
Muscolatura intrinseca della laringe e controllo glottico.

Muscolatura estrinseca sovraioidea e sottoioidea.

Rapporti tra laringe, osso ioide, mandibola, lingua, faringe e rachide cervicale.
Ruolo della postura cervico-mandibolare nella funzione vocale.

Cenni di biomeccanica laringea durante fonazione, respirazione e deglutizione.

10:30-11:00 | Fisiologia della voce e controllo muscolare

Coordinazione pneumo-fono-articolatoria.

Interazione tra respirazione, vibrazione cordale e risonanza.

Equilibrio tra pressione sottoglottica, adduzione cordale e tensione muscolare.
Ruolo del sistema propriocettivo nella regolazione vocale.

Concetto di economia vocale.

11:15-12:30 | Disfonie da tensione muscolare e iperfunzione laringea

Definizione di disfonia da tensione muscolare.

Iperfunzione primaria e secondaria.

Quadri clinici piu frequenti:

voce pressata;

affaticamento vocale;

dolore o fastidio cervicale e perilaringeo;

sensazione di corpo estraneo;

costrizione faringo-laringea;

alterazioni della qualita vocale;

instabilita fonatoria.

Segni percettivi, acustici e corporei dell’iperfunzione.

Relazione tra compensi muscolari e patologie organiche della laringe.
Quando sospettare la necessita di approfondimento foniatrico o ORL.

12:30-13:00 | Indicazioni, controindicazioni e sicurezza clinica

Indicazioni alla manipolazione laringea.

Pazienti candidabili al trattamento manuale.

Controindicazioni assolute e relative.

Segni di allarme.

Limiti professionali e necessita di integrazione multidisciplinare.
Importanza della diagnosi medica prima del trattamento riabilitativo.



° Consenso informato e comunicazione con il paziente.

14:00 — 15:00 | Valutazione clinica del paziente disfonico
Raccolta anamnestica mirata.

Analisi dei sintomi vocali e corporei.
Osservazione posturale e respiratoria.
Valutazione della qualita vocale.
Valutazione della fatica vocale.
Individuazione dei comportamenti vocali disfunzionali.
Monitoraggio pre-trattamento:

voce parlata;

emissione sostenuta;

variazioni di intensita;

variazioni di frequenza;

comfort fonatorio;

percezione soggettiva dello sforzo.

15:00 — 16:15 | Valutazione palpatoria della regione laringea e perilaringea
Preparazione del paziente.

Posizionamento dell’operatore e del paziente.

Palpazione dei principali reperi anatomici:

osso ioide;

cartilagine tiroidea;

spazio tireoioideo;

muscoli sovraioidei;

muscoli sottoioidei;

regione sternocleidomastoidea;

mandibola e pavimento orale.

Valutazione della mobilita laringea.

Valutazione della dolorabilita.

Valutazione della rigidita tissutale.

Valutazione della simmetria e della risposta vocale alla palpazione.
Esercitazione pratica guidata tra partecipanti.

16:30-17:30 | Ragionamento clinico e costruzione del piano terapeutico

Come interpretare i dati raccolti.

Relazione tra sintomo vocale, reperto palpatorio e comportamento fonatorio.
Definizione degli obiettivi terapeutici.

Scelta delle tecniche manuali in base al quadro clinico.

Monitoraggio della risposta immediata.

Integrazione con:

esercizi vocali;

respirazione;

igiene vocale;



° counselling;
° educazione percettiva.
° Discussione di casi clinici introduttivi.

Revisione dei concetti chiave.

Domande e confronto con i partecipanti.

Preparazione alla parte pratica della seconda giornata.
Consegna di eventuali schede di osservazione e valutazione.

Giornata 2 — Tecniche manuali, integrazione terapeutica e casi clinici
Durata: 6 ore

09:00 - 09:30 | Ripresa dei contenuti della prima giornata

Revisione dell’anatomia palpatoria.

Confronto sulle difficolta emerse.

Ripasso dei criteri di indicazione e controindicazione.
Introduzione alla pratica manuale.

09:30 — 10:45 | Principi generali della manipolazione laringea
Obiettivi del trattamento manuale:

riduzione della tensione muscolare;
miglioramento della mobilita laringea;

aumento del comfort fonatorio;

facilitazione della coordinazione pneumo-fonica;
miglioramento della consapevolezza corporea.
Intensita, gradualita e durata delle manovre.
Contatto manuale sicuro ed efficace.
Comunicazione continua con il paziente.
Valutazione della risposta vocale durante la tecnica.
Errori frequenti da evitare.

11:00 - 12:30 | Tecniche manuali di base sulla regione perilaringea

emissioni leggere.
Dimostrazione pratica del docente.

° Rilascio della muscolatura sovraioidea.

° Rilascio della muscolatura sottoioidea.

° Mobilizzazione dolce dell’osso ioide.

° Mobilizzazione laterale della laringe.

° Mobilizzazione verticale della laringe.

° Lavoro sullo spazio tireoioideo.

° Tecniche di riduzione della tensione perilaringea.
° Integrazione con emissioni vocali semplici:
o /m/;

° vocali sostenute;

° glissati;

° humming;

[ ]

[ ]



° Esercitazione supervisionata tra partecipanti.

12:30-13:00 | Monitoraggio della risposta vocale

Valutazione prima, durante e dopo la manipolazione.
Parametri osservabili:

gualita vocale;

intensita;

altezza tonale;

stabilita dell’emissione;

comfort;

riduzione dello sforzo;

modificazioni percettive riferite dal paziente.

Utilizzo di scale soggettive semplici.

Quando proseguire, modificare o interrompere la tecnica.
Documentazione clinica della seduta.

14:00 - 15:00 | Integrazione con esercizi vocali e respiratori
Manipolazione laringea ed esercizi SOVTE.

Utilizzo di:

straw phonation;

vocalizzi in tubo;

humming;

trilli labiali;

esercizi di nasalizzazione;

glissati ascendenti e discendenti.

Coordinazione tra tecnica manuale e gesto vocale.
Training respiratorio:

respirazione costo-diaframmatica;

gestione del flusso espiratorio;

riduzione dell’attacco vocale duro;

miglioramento della coordinazione pneumo-fonica.
Strategie di generalizzazione nella voce parlata.
Igiene vocale e counselling.

15:00 — 16:00 | Applicazione clinica nelle principali condizioni vocali
Disfonia da tensione muscolare primaria.
Disfonia da tensione muscolare secondaria.
Disfonie professionali.
Fatica vocale.
Compensi laringei dopo patologia organica.
Paziente cantante e performer vocale.
Paziente con discomfort laringeo persistente.
° Ruolo della manipolazione nel percorso pre e post trattamento foniatrico-
logopedico.
° Limiti dell’intervento manuale.



16:00 - 16:15 | Pausa

16:15-17:15 | Laboratorio pratico e casi clinici

Presentazione di casi clinici.

Analisi del problema vocale.

Identificazione dei segni di iperfunzione.
Scelta delle tecniche manuali pili appropriate.
Simulazione di una seduta:

valutazione iniziale;

trattamento manuale;

esercizio vocale associato;

rivalutazione finale.

Discussione guidata in gruppo.

Correzione degli aspetti tecnici durante la pratica.

17:15-17:45 | Costruzione di un protocollo operativo

e 0 LONDOURWNE S

Sequenza possibile di intervento:
anamnesi vocale mirata;

osservazione posturale e respiratoria;
valutazione percettiva della voce;
palpazione laringea e perilaringea;
scelta della tecnica manuale;
monitoraggio della risposta vocale;
integrazione con esercizio vocale;
indicazioni domiciliari;

rivalutazione nel tempo.

Adattamento del protocollo al singolo paziente.
Criteri di progressione terapeutica.
Comunicazione con il medico inviante.

17:45 - 18:00 | Verifica finale e conclusione del corso

Discussione finale.

Domande dei partecipanti.

Verifica dell’apprendimento.

Take home messages.

Indicazioni per I'applicazione clinica.
Conclusione dei lavori.
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Cesari Ugo

15 febbraio 1958

Maschile

Medico - Specialista in Otorinolaringoiatria - Specialista in foniatria -
Professore Universitario

06/2008 —2019

Professore Aggregato in ORL nell’Area Funzionale di Laringologia e Foniatria
Attivita Dipartimento Assistenziale di Otorinolaringoiatria

Universita Federico Il Napoli

01/2001 —03/2007
Ricercatore Confermato reparto di ORL del Dipartimento Assistenziale di Otorinolaringoiatria
Universita Federico Il Napoli

01/1999 - 2000
Aiuto presso Clinica ORL
Universita Federico Il Napoli

1987 - 2000
Tecnico laureato con qualifica di assistente Clinica ORL
Universita Federico Il Napoli

02/1982 - 1986
Medico Collaboratore Professionale Esterno presso la Clinica ORL
Universita Federico Il Napoli

2009 —2013

Corso di Laurea in LOGOPEDIA
COORDINATORE

Universita Federico Il in Napoli
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COORDINATORE :
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MASTER POST LAUREA 60 CFU Fisiopatologia e Riabilitazione Voce Cantata

2008 —2013
Presidente del Corso Integrato di Logopedia 4 nella Laurea Triennale in Logopedia
Universita Federico Il in Napoli

2001 — 2006
Docente di Patologia e Clinica della Comunicazione Corso di Laurea in Logopedia
Universita Federico Il in Napoli

2000 - 2001
Docente di Otorinolaringoiatria e Foniatria Corso di Laurea in Logopedia
Universita Federico Il in Napoli

2009 — 2012

Presidente della Commissione per le Attivita Didattiche Elettive LAUREA SPECIALISTICA in Scienze
della Riabilitazione (SNT_SPEC/2)

Universita Federico Il in Napoli

2008 — 2012

Presidente del Corso Integrato In Approfondimenti in Metodologie Tecnico Diagnostiche nel LAUREA
SPECIALISTICA in Scienze della Riabilitazione

Universita Federico Il in Napoli

2008 — 2012

- Docente di Scienze Tecniche Mediche Applicate nel corso di LAUREA SPECIALISTICA in Scienze
della Riabilitazione

Universita Federico Il in Napoli

2001 — 2003
Docente di Semeiotica Foniatrica Il anno Scuola di Specializzazione in Audiologia e Foniatria
Universita Federico Il in Napoli

2000 - 2001

Docente di Otorinolaringoiatria Preventiva e Sociale nella Scuola di Specializzazione in
Otorinolaringoiatria

Universita Federico Il in Napoli

2000 - 2001
Docente di Otorinolaringoiatria Foniatrica nella Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria
Universita Federico Il in Napoli

2001 —2006
Docente di Foniatria Ill anno nella Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria
Universita Federico Il in Napoli

2001 —2006
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Docente nel Corso Integrato di Patologie della Testa e del Collo al V anno — Corso di laurea in

Medicina e Chirurgia

Universita Federico Il in Napoli

2001 —

Responsabile per I'Attivita Didattica Elettiva (ADE) in Fisiopatologia della Voce Cantata — Corso di

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita Federico Il in Napoli

Perito Fonico Ufficio Istruzione Palermo
1987-1992

Perito Fonico Direzione Nazionale Antimafia e Direzione Distrettuale Antimafia Napoli

1992 -2020

1989 - 1992

Specializzazione in Foniatria con 70/70 e lode

Seconda Universita di Napoli (SUN)

50

1982 - 1985

Specializzazione in Otorinolaringoiatria con 70/70 e lode

Universita Federico Il Napoli

50

11/1982

Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110

Universita Federico Il Napoli

Interazione orale Produzione orale
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Utente avanzato Utente avanzato | C1

Utente avanzato

50
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Ascolto Lettura
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Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

- dal 2000 al 2002 e dal 2002 al 2004 & stato membro del Consiglio Direttivo della Societ Italiana di
Foniatria e Logopedia (SIFEL): durante tale periodo, in particolare, ha ideato e messo a punto
personalmente il primo sito web della societa, ha diretto la segreteria scientifica di Congressi
Nazionali, ed e stato componente, in qualita di esperto, della Commissione Sifel per I'analisi
parametrica della voce.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Referee per il MIUR per PRIN su Fisiopatologia e Riabilitazione della voce e del Linguaggio
SETTORI DI RICERCA:

Microchirurgia laringea,

Foniatria,

Fisiopatologia della voce Cantata,

Analisi Acustica della voce.
Spettrografia Digitale Analisi Comparativa della Voce

E’ AUTORE di

- 121 Pubblicazioni scientifiche in lingua ltaliana ed Inglese su Riviste Nazionali ed Internazionali

- Ha presentato 800 Comunicazioni scientifiche a numerosi Congressi in Italia e all'Estero, spesso
invitato in qualita di Relatore a numerose Tavole Rotonde

- ha partecipato a numerosi Corsi d’Aggiornamento Nazionali ed Internazionali in qualita di Invited
Speaker

- ha collaborato a 6 Relazioni Ufficiali, di cui 3 della SIO ( Societa Italiana di Otorinolaringoiatria ) e 3
della SIFEL (Societa Italiana di Foniatria e Logopedia)

- ha preso parte al programma di ricerca “Prevention and Treatment of Deafness”, nel’ambito
dellattivita scientifica promossa dal World Laboratory di Ginevra sotto la Direzione del Prof.Antonino
Zichichi

- dal 1997, € membro del COMET ( Collegium Medicorum Theatri), organismo internazionale
composto di specialisti giudicati idonei alla cura dei cantanti e attori professionisti

Dal 2011 € REFEREE per il MIUR (Ministero Universita Ricerca) per giudicare I'idoneita di Progetti di
Ricerca di Interesse Nazionale in Foniatria

Ottima conoscenza di: Uso del computer/gestione file, Elaborazione testi, Foglio elettronico,
Presentazione, reti informatiche e Internet.

Ottima conoscenza pacchetto Microsoft Office.

E’ iscritto dal 1987 all’Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale di Napoli in qualita di
Perito Fonico per il riconoscimento del parlatore.

Dal 1998 & Consulente Fonico della DNA (Direzione Nazionale Antimafia ) in Roma in Largo della
Priscilla 32
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MARSICANO ANNA

Italiana

[ 28/04/1982 ]

Settembre 2011 - ad oggi

Logopedista presso “Voce & Dintorni - logopedia e canto, dott.ssa Anna Marsicano”.
Presa in carico di pazienti affetti da patologie di pettinenza logopedica e didattica def canto

modemo.

Ottobre 2011 - Luglio 2015
Logopedista presso studio privato.
Presa in carico di pazienti affetti da patologie di pettinenza logopedica.

Giugno 2011 - Settembre 2011

Centro Fisiokinesiterapico S.r.1.

Via Mattia Preti, 4 Napoli

Centro di riabilitazione

Logopedista con rapporto di tipo libero professionale.

Presa in carico di pazienti affetti da patologie df pertinenza logopedica.

Dicembre 2010 - Giugno 2011

Centro Fisiokinesiterapico S.t.1.

Via Mattia Preti, 4 Napoli

Centro di riabilitazione

Logopedista con contratto a tempo indeterminato di 36 ore settimanali.
Presa in carico di pazienti affett da patologie di pertinenza logopedica.

Settembre 2010 - Dicembre 2010

Centro Fisiokinesiterapico S.t.1.

Via Mattia Preti, 4

Napoli

Centro di riabilitazione

Logopedista

Presa in carico di pazienti affetti da patologie di pertinenza fogopedica.

Agosto 2009 - Agosto 2010
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Clinic Center S.p.A.
Parco San Paolo

Napoli

Centro di riabilitazione

Logopedista con contratto di sostituzione per matemita.

Presa in carico di pazienti affetti da patologie df pertinenza logopedica.

Dicembre 2008 - Giugno 2009

Centro Fisiokinesiterapico S.r.1.

Via Mattia Preti, 4

Napoli

Centro di riabilitazione

Logopedista con contratto di collaborazione cordinata e continuativa a progetto
Presa in carico di pazient] affetti da patologie di pettinenza logopedica.

Marzo - Novembre 2008

Centro Fisiokinesiterapico S.r.1.

Via Mattia Preti, 4

Napoli

Centro di riabilitazione

Logopedista

Presa in carico di pazienti affetti da patologie di pettinenza logopedica.

Dicembre 2015
University of West London

Poputar Music Vocals Teaching - LLCM in Teaching
85/100

Giugno 2015
University of West London

Popular Music Vocals Teaching— ALCM in Teaching
86/100

Giugno 2014
University of West London

Poputar Music Theory Grade 5
88/100 Distinction

Febbraio 2012
Associazione VMS ltalia

Diploma per f'insegnamento del canto modemo
Attualmente frequenta il ilf anno della licenza di Insegnante di | livelfo

Dicembre 2010

Associazione Alethes

Libera Universita def Counseling

Master in Counseling Relazionale Esistenziale
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04 dicembre 2007
Universita degli studi di Napoli “Federico /I

Tesi sperimentale in fogopedia presso if Dipartimento di Otorinolaringoiatria e Foniattia
“La valutazione multiparametrica della voce cantata”

Relatore Prof. Ugo Cesari

Laurea in Logopedia

110/ 110

Novembre 2004 - Novembre 2007
Universita degli studi di Napoli “Federico /I

Tirocinio tecnico/pratico e didattica:

Scienze tecnico-mediche applicate, otorinolaringoiatria, foniatria, fonetica, psicologia,
sociologia. neurologia, anatomia. fisiologia.

2001/ 2002
Liceo Scientifico Statale “G. Mercalli”

Diploma di maturita scientifica
76/ 100

TALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Abilita nella gestione dei rapporti con clienti e fornitori.
Attitudine nell'instaurare rapporti collaborativi e proficui con | propri pazienti.

Capacita organizzative in gruppi di studio e di lavoro dimostrate in sede di attivita laboratoriali e

durante il tirocinio in logopedia.
Pianificazione di iter terapeutici per i propri pazienti.

Windows e Mac: buona dimestichezza
Word, Excel, Power Point: ottima conoscenza
Internet e Posta Elettronica: buona conoscenza

SETTEMBRE 2012
Diploma di canto moderno con il metodo VMS
Iscritta al 11l anno.

2002 - 2006
Studio del canto leggero
Insegnante: M® Filippo Sica



PARTECIPAZIONE A CORSI, Anno 2014 - 2015
SEMINARI E CONVEGNI Master di | livello in “Fisiopatologia e riabilitazione della voce cantata e recitata”

Diretto dal prof. Ugo Cesari

Come insegnante di Riabilitazione della Voce cantata e recitata
Presso il Policlinico di Napoli

Via Pansini, 5

Napoli

11 - 12 settembre 2015
Igiene Vocale Nella Voce Artistica
Come Relatrice “Dalla didattica alla riabilitazione”
“Laboratorio vocale”
Presso Aula Magna di Scienze Biotecnologiche, Il Policlinico di Napoli
Via Pansini, 5
Napoli

Anno 2013 - 2014

Master di | livello in “Fisiopatologia e riabilitazione della voce cantata e recitata”
Diretto dal prof. Ugo Cesari

Come insegnante di Riabilitazione della Voce cantata e recitata

Presso il Policlinico di Napoli

Via Pansini, 5

Napoli

04 - 05 aprile 2014
La Voce Curata
Come Relatrice "Valutazione Aerodinamica nel canto”
“Laboratorio vocale®
“Dalla didattica alla riabilitazione”
Presso Aula Magna di Scienze Biotecnologiche, Il Policlinico di Napoli
Via Pansini, 5
Napoli

18 - 18 maggio 2013

La Voce Nel Canto Moderno e Nella Recitazione

Come Relatrice “Il Ruolo del Logopedista nel training vocale”
Presso Hotel Aran Mantegna Roma

Via Andrea Mantegna 130

Roma

24 - 25 novembre 2012

Dis fonie e Disodie

Come Relatrice: "Andamento della pressione sottoglottica e del flusso aereo negli stili vocali
Presso Centro Congressi Grand Hotel Vanvitelli

Viale Carlo Il Di Borbone

San Marco Evangelista (CE)

01-03 giugno 2012

Il Canto Moderno Tecniche Didattiche ed Evidenze Scientifiche
Presso Centro Congressi Milanofiori

Viale Milano Fiori

Assago (M)

21-22 aprile 2012
Linguaggio, Comunicazione e Processi Cognitivi nell’ Autismo e loro implicazione nella pratica
‘ _ o Terapeutica -Riabilitativa
£ b kﬁfgggﬂgﬁ;‘g Presso Fondazione Istituto Antoniano
Via Madonnelle, 15
Ercolano (NA)



ALBO PROFESSIONALE 14 aprile 2016 Iscrizione al Collegio Toscano - Periti Esperti Consulenti
Esperto/Consulente Insegnante di Canto Moderno n°08/16
Matr.n. 1268
16/02/2021 Iscrizione Albo dei Logopedisti
N 1535

PATENTE O PATENTI Patente tipo B - Mezzo proprio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi def D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data Firma
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Aueio Marip Benon

AUGUSTO MARIA BENIGN!

Raliana

Rora 29¢11/1981

Studio Ortopedico, Fissokmestteragio, Direttore lecnico sanitano Doit. Rencorw, in Roma Via
Duccw ¢i Buaninsegna 82. ted 06:5035788 065031750

Stutso prvato Fissoterapico, d Monica Candonv, in Roma Via F. B. Rastraf® 151/153, CAP 00128
el 08/50731816

Stagione 2004/2005 e 20052006 presso 13 saciela AS ROMA, Fisioterapesta nella categora
GIOVANISSIMI SPERIMENTALL, dueante | mese 08708 collaberazone professionale presso 13
1* SQUADRA.

Stagione 200672007 presso la secieta Torino Speeting Club calcio a 5 sene A2, con Prasdente
Cataldo Coiosimd

Conlralto di kavoro a Progetto con Ospedale 1ssaelitico; “Assistenza domickare inlegrata —
Qspedalizzazione domiciliare® YADI) dal 2007 al 2011.

Dall anno 2007 all’ anno 2011 kbero professionesta presso studio privato in Via Ouecio &
Buomnsegna, 22, cap 00142 Roma fel 06:51530595

Dallanno 2008 ad 0gg ossesvali orca 200 interveriti chirurc di Traumatologia
Oriopedica in diverse stiutiure pubbiche & pavaie. con pravalenza per: Ginocchio, Spalla. Anca
e Bsano

Da Apnle 2011 al 2015 fibero professionisia e Titolare dello Studio di Osieopatia e Posiusologia
in Via defi’ Archilettura.8 cap. 00144 Roms

Collaborazione come Osteopala d rderimento Yirtus Roma Eurobaskel C Regionale

Adicodisla per il sito Associazione Medaglie d'owro Acea-Solidanieta per la dffusione del concetio
Osleopalieo e suol camps s applicadone.

Per fanno 20122013 Co-Diretiore progeilo Fisicdife Istuth ¢ Qsteopatia e Fsolerapia) presso
Crcolo Tesinis Club S.Gaorgio Roma in Via Viggiano 155 Cap 00178 e presso Villa York Sportng
Club Roma iri Via &i Affogalassnd 40 cap 00148

Iscntio presso | Assocazione Europea Amici della smdrome & McCune-Albnght ed allre malsitie
geneliche race (EAMAS) come sostenitors.

Assislente Docenle dallanno 20122013 ¢/o ls scuola di Osleopabia EOP di Alas bemard
direliore doit. Dano Vilsle



Pepne 3. CmASD vea9 di
AUOUSI0 M Beraary

Ideatore nefl anno 2013 del sistema v.0C.S. voice OsteopalhiC System, per soggettt sani

che fanno della loro voce elemento prefessionaie e
ssenziale, per 1 pazenti con patdoga vocale
e per la vose arkisbca o

Creta equpe multidisaipimare d Bvoro per il szstema V OC.S. composta da. Osteopata Fesico
con specakz2aznone in anaksi dei sislem compless:. Fonialra, Olonnolanngosa¥a, Pneumoiogo,
Fonoo, Vocal Coach, Consufente Artistico, Logopedisia @ Coaching professionsia Studko per
Anaks: della Voce con sistems Software ProTools, Audacty e Python, pre e post lrallamento
Osteopatico, presso studio d regesirazione Musicotogy in Roma, Via degh Astn 37

Coliaborazione prolessionale con |3 scuola di Grafologea in Roma ARIGRAF per lo siudio Oclie
scritture (n 100 soritiure) calaiogando i soggetto su base 8iolipologica

Osteopala con espemenza Iavoratvo m ambito Sp0rtivo per ke discipine Calgo, Pugdato, MMA
Apphicazione ded Iratlamento Osteopatico al Diaframma per sporiva. Vatulazione esegufte
mediante valuiazione es0grafics.

230 nell'anno 2013 Lavoio ¢ raccotia dab (meswazione Ecograhca per I'estensione pre e post
trattamento del Muscolo Dialramma) per 1avoro scienifco " Trattamento Osteopatico nel
Prolessionsia della Voce”,

Dall'anno 2013 ad 0gge osserval orca 100 itervents chwurgec di Qlonnolangoiatna e Foniakia n
diverse stuflure pnvale e pubbche nazionali con chirurghi t primissamo dvello professionale,

Perfanno 201372014 Osteopata di nfenmento per ta Nazionale Calcto Attori con Presidente
Edoardo Siravo

Insegnamento Universitario ADE { a Saprenza in Roma, da¥ anno accademco 20132014 ad
09 presso Azenda Ospedalera Ospedale S, Andrea in Roma, argomento studenti 1 anno
u5l0 "Anatomia Palpatona”, per ol 2 anno “Casi Cinia" & per i 3 anpo 1l Diaframma n una
visione gicbiale® e "Casi Canic™ Pres@ente Prof.ssa Mana Cniara Vidpani,

Retajore nelgnno 2014 cjo 1d Fiera intemnazionale della musica in Genova con algomento;
“Analist del cambiamento defts voce posl trattamento Osieopalico secondo il ustama VOCS™

Osteopala pes 1a squadra Nanonale Brasdhana nella pastita Mundal #akia-Brasile evento
benefico del 20 Mago 2014 organizzata da Fabnzio Rocea

Correlatore pef 13 Test "Valutazione ecografica della mobiita e deils cont:atifita diaframmatica
loraco-addominale a sequita di tecniche mampotative osleopatiche” Studic cliniog prospettico,
randomizza1o, in GO0 CI8CO, CASO vs sham vs controllo. di Daming Mancinvi Corso o
Osteopatia AA. 2012-2016

Correlatore per asseme alla dolloressa Patnzia Pescere® (logopedsta) e con refatare Prof.
Giovanni Ruoppalo {Onl e Foniatra) per 1a Tesi di laurea “Osteopaka a suppono deila
nabilitazione logopedica” Prvme valutazoni su un gruppo di 14 soggett disfonici, per il Corso df
Laurea in Logopedia Pres_Prol. De Vincentis UniversAa ka Sapienza n Roma A/A 20142015,
laureanda Dotioressa Flawa Fiaccadoro (logopedista).

Ricercatore Scientifico aa 201412015 &0 Ospedise Polichnico Umberto | m Roma per lavom ¢
ricerca dal pome F.L.O. (FONIATRIA, LOGGPEDIA OSTEOPATIA) Osteopatia a supporto della
terapia logopedica, Pame valutazion: su un gruppo ¢i 14 soggely desfomci. Lavoro svoko con il
Prat, Ruoppalo (il e Fonialra) Ja dolissa Peseerefi (Logopeds!a) e la dohoressa Flavia
Flaccadcro (logopedsia )

Docente asssieme aBa Logapedista Dott.ssa Ctuara Mango del corso “Corso Teonco Prabico per
la Prevenzione e cura delia Yoce™ clodo Studio Vocs Lab in viale del odismo 10 kenulo § gomo
dgomo 12/11/2016

Docente del corso “[L Oralramma m una visione giobale® co lo shudio Vocs Lab viale del
cicksmo 10 e lenuto il 14/15 Gennaso 2017

Insegnamento Laboratono "La Riatililazione dede Distonme” per d Primo anno Corso di Laurea
in Logopeda Universita La Sapienza m Roma sede Ospedale Poichinico Umberto |, Pres. Prol.
De Vincentiis ArA 2016/2017



Titolare dall'anno 2015 ad agg! Geflo siudio privato polimedico AMB FISIOTERPIA e
OSTEQPATIA in Viale de) Cicemo 10 Roma Eur

Pubblicazione scientifica Agosto 2018, Respiration. ” ReproduciWity and clicnical comelates
of supine Ciaphragmatic molioe: measured by m-mode ullrasonagraphy m healthy volunleers’
Auguslo a3 Beniyni, Bamiana tkancies, Sanone Scarlala, Alee Laudisio,

Tour Arlistica Palazzeiti Osteopala per il lour "Lorenzo Lave 2018" a suppodis dell Arzsta.
Proguzione Triden| music

Tourne Teatrale Osleopala per 13 onene teatrale “Samusa’ anne 2013, a supporto delt Artista
protagonista. regia Federco Tiezt

Incarico Universitario Professore, Decreto Rettorale n. 386 del 18/06/2019 Prof Augusto
Mana Bemigni Unversits Popolare degh Studi di Mitana, diparkmenlo di Scienze urmane e sociali
per le materia in ambito paramedico. rettore Magnifico Prof, Awv, Giovanni Nen, Ph. D.

Toumee Teatrale Musical “Sthool of Rack” 3 suppoito dell astsiz prolagonisie, dad 1 a1 31
Marzo 2019, Teatro Sistina regia Massimo Romgo Pipasa

Pubblicazione scientifica; Apnle 2019, Journal of Manipulative and Physiological Therapeulics.
“Ultrasound evaluation of diaphragmatic mobiility and contraclility ater osteopathic manipulative
techniques in heatthy volunleers: 3 prospective, randosmized, double-binded ckical inal*
Augusto Maria Benigni, Damina Mancwii, Matteo Cesan, Christian Lunghi,

Moderatore: Master-Vas 2019 "Cosa lare e cosa fion faref” . "La Voce e fequiibno: agprocco
infegrato Osleopatico e Stomato-Grakco” Palazze Caraecilo, Napob

Osteepala di rifenimento per il presenialore televisivo kasmissione "Musc Awards™ 4 e 5 Glugno
2018 presso Arena di Varona

Osteopsta anno 2021 presso o studio di registrazione HOOP MUSIC. sionico studio dr
registanone des Pooh. diretiore artistice Red Canzian, via Oresie Salomone 61 Mdano

Tour Antistica: Ozkopata perd tour "Negramara N29™ anno 2023 a suppatio dell artista.
Magefiano soncany. Fnends snd Pailners.

{ncarico. 6a) 22 Novembre 2023 pes i3 Fondazone inlegna, Ostecapala presente nel Comitato
scenlihco delfa fendazione ceme Responsabite Riabilipone Vocale, Soit Prof Lio di Rienzo
Businco Presidenie inlegria.

Tourne teatrale Musical "My Fair Lady” dal J al 26 Novembee 2023 Teako Sisting in Roma a
suppario dell Artista protagonista dt Ennco Griselfi.

Osteopata press lo studio "Vooe e Omtorni™ di Anna Marsicano i Cerso Vittorio Emanuale
seeonda, 128 Napoh

Moderatore: Congresso "e wissero (utli fetici @ contenti”™ 19-21 otiobre 2023 di Giancait de
Vincenirs. centro congress: Donna Camdla Saveth Roma,

Moderatore Masler-Vas 2023 “Le sose che conlano nella gestione det simom ncorrenti defle
maiatiie aerec tgesbve supenon” oo *l diversi aspelli neda riabiiitagone della voce® Palazzo

Caracaiolo. Napoh

Insegnamento’ Sosoia di Riabilitaaione Cranio Mandibotare wtodo * La Lannge* assieme la
dotioressa Valenkina Deidda Logopedisia Campus Bromedico Roma, Milano 2023

Owcente dal’'anno 2024 39 ¢ggr per Maslerctass presso scuole & canlo e recitazone in tulta
ltalia con argomenh d iomeccanica daringea, ingua, palalo molle, diaframum, cakene musolan,
vace & postura, schema coipored vocale ...

Moderarore; Nason 2024, 27-29 ssltembre 2029 “Le s0se the contano nella rabilitazione della
voce. 1a visione dell Osleopala”. Palaz2o Caracciolo Napoh.

Osteopala presso il Cento Medrco Panoli, Diretiose Saniano José Mana Araquisiain, Via P.
Tacdhiini. 24 Roma

Pagwa 3 - Comculum wiae o
Acausio Mana Berears



ISTRUZIONE € FORMAZIONE |
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Dosente assieme al Dok Lino DI Rienzo Busneo al Corso i Alta formazione™ Potocolli
nnovati in Medicing: dalle nuove vie di somministrazione alla nanovaporizzazione
molecolare, dalla stimolazione Magnebica, ale nuove tecniche chirutgiche baloon e laser”
organizzala da Unileima Sapsenza e Fondanone integnia con linlesvento “Tratlamenh Manuak
OsteoPabar per k resprazone, La voce e le patsiogie audiclogiche: ¥ ruok delf'asteopatta nefla
Medicina de? Futuro 5

Moderatore: Roma Hip School Aoto. 19 Febbraso 2025. per # corso Traumatologa ded
Acetadolo. President M. Arduink, C. D’Amgo. con Mintervento dal titolo "Raditazione in 3Cuto”
presso Ospedale S. Eugerwo in Roma

Moderatore. congresso Oviupedioo AIP {Assocazione takana Pedvi) prasso ['HOleS Royal
Conbnental d Napoh 22 Febbraio 2025, Presxient M. Aschare, G, Bruno, S. Lepoie, A Media,
con presentazione lavoro dal Utolo:"Raganamento tevapeubco retrospettivo oftre al Majeed
score N paziend Soltopast a dorsga det bacno”

Incarico di Docenza nel Masier d Pnmo Liveflo Aiidiotogsa Infantile e deffetd evolutva presso
fUniversita Urscusano con la partneship di UP.ALNu.C. a3 2025/2026. Tiolo della lezione =
Gesbone Osteopatica della dshmzione wbanta, un 3ppraceo terapeuticd miegrato™

Moderatore: Uangolazone | anngea un approoco Mlidsopiingre” 4/10/2025 Napob Voce e
Ointorme, Pro! Ugo Cesan, dott Emanuele D'onofro e Dottssa Anvna Marsicano

Fisoterapista ed Osteopata iperspeciaizzato m ambio Ord, Formatna e Maxdiolacciale per
problemaliche del Vas, Orecctwa, Laywge e ATM sia m ambito pediainoo che adullo
Cokaborazion: profeseionalt in Wita itaka

lnzeto lavoro di raceolta dab (resso [Ospeddle S. Eugenio m Roma con o Prol, Mano Arduini
per te Orsfunaon del Plesso Sacrale pos) Traums Pevico. |l lavorg verra presentiato al
CONGrEsa0 seenthon AIP. Fratiure dedls Pelvic 5:3mo sudia rofta ghusta? che $ terrd a Napol d
21-22 Febbraio 2025 presso | Holel Eccatsior, Napo.

Moderatore “Cangpesso di Riedutandw Funzwonste™ m Roma A 20 e 21 Giugsneo 2025 peasso |
Hotel Uneverso con meo intervenio dal Iolo: Rifiessson suba Lingua ned paformer”.

Osteopala ¢t nferimesrto come esperto in vace presso il Centro Voce i Rabilazione del Prol G,
Ruappalo, Vi3 Onofrio Panvinig, 16 Roma in equipe mulbdiscipnare oon ta doforessa
Emantela Lucchen ogopedsia.

tscritlo aa 2025 al Master Universi1abo dal biolo “Vestibologia Pradca”™ cfo Poddinicn Umdbeso i
UNmersda 3 Saprenza m Roma

Osisopata di riferamento per tanhisume hgure anvstche deflo spettacolo, Nazional e
Intermazionad come Dopmalon, Allon Gnema e {eatio, Cantanh, Presentalon televisivi, Speaker
tadioforsci pes eventi dirella televisiva, preparazions film, incisione disco, conao, lonune
teatrale, modudanta vocale nel doppagoo preparazone pav 1lent televism e provini aNsdd van
pes prevenzione e, asa e migharamento, ergonemia e deltd consapevolaz2a prodotio vocale.

Osieopata & nlermmento per svanale Bgure non artisliche che ubbzzano la voce come panopale
me220 professionale; Opirnenist. Avwaca, Magiskrali, Influencer, Polici, Manager, Leader,
Docenti. Impremditon eic per | aumenio e d migioramento quaiitativo e percelivo del prodotio
vocale

Osteopala o nlermento per Abet Prolessionest in diverse Gisciphne Sporiive per aumentn
delia performance respealona Dxairanwmalica con consequente aumenio dela pedformance
sponiva, lucrditd e attenzone al gesto alletco e daminuiene del bawna spovo. Lavoro
personalizzalo 3 seconda della GsCphng pralcala e della costiuzane anatomeca del 509geto.

Collaboranond professionali in ha (taka con: Fonatn, On. Ortopedia, Maxdllo Facaiali,
Gastroenderologi, Nutnizionist, Logopedrsh, Pediath, Vocat Coach, Vocal Tramer, Maesth ¢i

canto, Dentisb, Gnatologi, Pxiculog, Neurologyneurochirurghi, Ganecologi, Allergolog,
Preparaton Allelici e Reunaloiog



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ERMA LINGLM

ALTRE LINGUE

« Capacnd g lettura
« Capacita & seritura
« Capacita di espressione osale

« Capacita di lettura
« Capacita di scittura
* Capaotd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Pagna 3 - Curnculurm soe o
Augusio Marg Bevwor

2000/2001 Diploma d» matunila di Ragioniere e Perilo Commerciale,
conseqguito presso

i Complesso Scolaslico “Seraphicum® dt Roma- Via del Serafico n°3.CAP
00142 con

la volazione di 97/100.

A A 2002i2003 presso FUniversita di Tor vergala, 1scritlo al | anno alla Facola
di Medicina e Chiurgia al Corso di Laurea di 1° Livello n FISIOTERAPIA.

Corso di siudio seguto presso I'lsituto di ricovero e cura 3 carattere scienlifico
I.LRC.C.S. Sanla Luca

In data 05/04/2006 presso 'Univensta di Tor Vergala in Roma, Laureato alla
facolta di Medicina e chirurgia in FISIOTERAPIA con la votazione
di 110 con lode

Teocsio praticato peesso: LR.C.C.S FONDAZIONE SANTA LUCIA nelle unita operative o
Lesore midolian; Tranmi cranicr; Parkinson; Amputati: Sclerosi Muibpla; Sclerosi Laterale
Amwotrofica, Distrolie muiseolan. DH respiatono; idrochinesiierapia ed Invalide Cili,

Tirocino peaticato presso d POLICLINICO DI TOR VERGATA (PTV) nex reparti di:
Traumgtologia ed Ortopedia ( Prof €. Ippolito IChirurgea Torasica e vascolare ( Prof C Mineo)

OSTEOPATA D.O. presso la scuola E.O.P. (European Osteopathic Project di
Alain Bemard), con durata di 6 anni,

In data 20/022026 presso Universita La Sapienza. con ia votazione 110/110
Lode, coseguito Master di Primo Livello in “Vestibologia Pratica™ a.a.
202472025 Dwretlore Prof. Antonio Greco

talkano

inglese
Buona
Oescreta
Buona
Francese
Buona

Decreta
Buona

Attestato i abidarzione in | "Applicazionitecniche Tecar” d 25 e 26 Novembre 2005 in Roma.
Direttore ded corso Dr. Francesco Spezeale, Presidente del corso Prof. Carfo Tranquifi

Attesato di pariecpazione in: ‘Bendaggeo Funzsionale” # 15-16-17 Dicembre 2006 in Roma con

[requenza di 0. 24 ors dileoria e peatica, docente Frass ine Siefano, segrelwria organizzaiva
New Master s



PATENTI

ULTERIOR! INFORMADIONI

Terapla Manuale Meiodca Bienfait camprensivo d 7 moduli nbroduttivo. engolo pelvico. arko
mienore. lombare e Gorsale, cervicale e arlo supenore, €same postirale slabico, lavoro in
postura. Docerie Marco Magnanini. segretenia organizzativa New Master st izialo nell 3nno
200672007 e terminato nell'anno 20072008 con consegusmento del Diploma di Terapia
Manuale Marcel Bienfait

Atlestato corso "La riprogrammazione poshurale giobale™ con docanie Dot Bernard 8ncol,
segrelena organizzabva GLM edizon

Atlesiato corso d lormazrone * Terapd manuale € lecreche aficolan™ dal 24/01/2010 al
30052010, Atiestalo di “Corso di Anatomea Paipalona” dal 03/04/2011 al 12062011 e d

- Radiologia clinica’ dal 1401/2012 al 0410472012

Atieslal " Corso Estivo d' Inlegrazone Osteopatica” lenudos: a Mardstone (UK ) presso la
European School of Osteopathy in data 8.13 Agasio 2011, responsadde del progetio formatvo
Or. Paclo Toz2.

Ideatore del sislema V.0C.S. Voiee OsteopathiC System, per soggetti sani che fanno della
loro voce elemento professionale essenziale e per | pazreti con patologd vocale

Patents di guda .calegona A e calegona B

SERVIZIO MILITARE Esente per motw ¢ studo

WESBSITE  www augusiomanabenigi 1l

Aggramato: Dcembre 2024

Pagna 3 - Cumncuham w3 &
Audusio M3 Bengv

Aulonzzazone al trattamento der 3t parsonah 21 sens deSa wgente nomMmativa sulla Privacy



ESPERIENZE LAVORATIVE

NOVEMBRE 2010 - AD OGGI
STUDIO LOGOPEDICO, IN COLLABORAZIONE CON
IL PROF UGO CESARI FONIATRA

VIA MICHELANGELO SCHIPA (NA)

) NOVEMBRE 2010- AD OGGI
STUDIO LOGOPEDICO PRIVATO

s
E | I ' a n U e I e PREVENZIONE, VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLE
; . PATOLOGIE DELLA VOCE IN PARTICOLARE DELLA VOCE
D O n O f r | O CANTATA E RECITATA

2012-2023
ENTRO DI RIABILITAZIONE NEUROMOTORI
LOGOPEDISTA € FEALTA v =
VILLA DE| CE®RI, LUSCIANO (CE)

2015-2019

DOCENTE PRESSO MASTER POST LAUREA SULLA
FISIOPATOLOGIA E RIABILITAZIONE DELLA VOCE
CANTATA E RECITATA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOL| FEDERICO SECONDO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2014-2015

MASTER POST LAUREA SULLA FISIOPATOLOGIA E
RIABILITAZIONE DELLA VOCE CANTATA E RECITATA
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO Il

COMPETENZE
NOVEMBRE 2011 - GIUGNO 2013

CORSO DI DIDATTICA VOCALE NEL CANTO MODERNO
PRESSO VMS ITALIA DI LORETTA MARTINEZ

* Madretingua italiano

* Lingua ingtese: buono

Novembre 2008 - Novembre 2011

LAUREA IN LOGOPEDIA

e POssesso Patente B 110/110 e lode. Titolo tesi:"ll recupero fonatorio nelle
patologie vocali complesse” Relatore

Prof.Ugo Cesari

* Corso informatica ll tivetlo

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO Il

SETTEMBRE 2002- GIUGNO 2007
Diploma di maturita scientifica
95/100

Liceo scientifico statale “E.Fermi” di Montesarchio (BN)



« NOVEMBRE 2008 -NOVEMBRE 201
TIROCINIO FORMATIVO

AREA FUNZIONALE DI OTORINOLARINGOIATRIA, FONIATRIA E
LOGOPEDIA, UNIVERSITA DI

NAPOLIFEDERICO Il {(SEDE SECONDO POLICLINICO}

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA

PREVENZIONE,VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI PROBLEMI
DELLA COMUNICAZIONE, DEL

LINGUAGGIO, DELL'APPRENDIMENTO,DELLA VOCE E DELLE
FUNZIONI ORALI NEI SOGGETTI IN

ETA PEDIATRICA, ADULTA E GERIATRICA

CORSI FREQUENTATI

« LESSAC - MADSEN RESONANT VOICE THERAPY : LA VOCE IN
RISONANZA organizzato dall’Associazione

Culturale Regionale * Ipertesto’ svoltosi presso : villa caterina - Ponti
Rossi, 113 Napoli a cura del Prof.Ugo Cesari

Kate Verdolini

« LE TECNICHE DI COUNSELLING NELLA TERAPIA LOGOPEDICA
oreanizzato dall’Associazione Culturale

Regionate * Ipertesto’ svoltosi presso : Sala Gemito, Museo Nazionale
Napoli

(Prof.Uso Cesari - Dott.Log. Anna Maria Cimmino - Dott. Raffaele
Sperandeo)

* LE DISODIE E IL LORO TRATTAMENTE a cura del prof. Ugo Cesari
con Associazione Ipertesto, svoltosi presso
I'Hotel Majestic Largo Vasto a Chiaia Napoli

* VOCAL MUSIC SYSTEM - CORSO DI t° LIVELLO orsanizzato
dall’Associazione Culturale Regionale " Ipertesto’

svoltosi presso : Eremo dei Camaldoli, Napoli. A cura del Prof. Ugo
Cesari con la collaborazione di Loretta Martinez

» IGIENE VOCALE PER CANTATI 2015

« LA VOCE CANTATA 2016

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68,
le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e Puso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03.
Napoli, 2026

NO ‘ (FIRMA)
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