
 

FORMAZIONE SUL CAMPO/GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

Follow Me Diabetes 
GLP-1 Weekly Support 

 
Fase 1: DATA 1 – 7 settembre 2026 (applicazione del modulo didattico) 

Fase 2: DATA 2 – 20 ottobre 2026 Sede: AC Hotel Torino by Marriott Via Bisalta, 11, 10126 Torino TO 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Nel contesto real-world, il valore clinico dei GLP-1 RA dipende in modo determinante dalla capacità del 
paziente di mantenere un'adeguata aderenza alla terapia, una buona persistence nel tempo e la 
gestione della corretta titolazione del farmaco, elementi che risultano particolarmente critici 
soprattutto nelle fasi iniziali del trattamento. 
È proprio in questi primi mesi, infatti, che si concentrano le principali sfide cliniche: il paziente deve 
essere guidato attraverso una titolazione progressiva e graduale, deve imparare a utilizzare 
correttamente la penna, deve rispettare la cadenza settimanale delle somministrazioni e mantenere 
una continuità nel follow-up clinico. 
Le evidenze real-world confermano che, in assenza di un supporto adeguato in questa fase, i tassi di 
interruzione precoce della terapia risultano significativamente elevati, vanificando di fatto il potenziale 
beneficio del trattamento 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Cesare Berra 
Chiara Di Loreto 
 
TUTOR 
Bonelli Nadia 
 
DISCUSSANT 
Arecco Federico 
Basso Veronica 
Busti Arianna 
Ghigliotti Valeria 
Ferrero Alice 
Lopez Chiara 
Marinazzo Elisa 
Marino Patrizia 
Mollero Edoardo Luigi Maria 
Petolicchio Cristian 
 
 



 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
FASE 1: 7 settembre 2026  
Formazione sul campo: applicazione modulo didattico (3 ore) 
(Attività di formazione sul campo prevista in autonomia e senza tutor da ogni singolo partecipante, 
mediante la compilazione online del modulo didattico caricato su piattaforma di progetto) 
 
FASE 2: DATA 2 – 20 ottobre 2026 (3 ore) 
17.00-17.10 Apertura dell’incontro e introduzione. Chiara Di Loreto 
17.10-17.30 Simili ma differenti: semaglutide oltre gli effetti di classe. Chiara Di Loreto 
17.30-17.50 Diabetologia in evoluzione: dalla cura alla connessione medico-paziente.  

Chiara Di Loreto  
17.50-18.10 L’aderenza terapeutica: dalle evidenze alla pratica clinica. Chiara Di Loreto 
18.10-18.30 Discussione 
18.30-19.30 Presentazione e discussione del dato elaborato. Chiara Di Loreto 
19.30-19.50 Real life experiences: discussione di casi clinici significativi e presentazione alla platea. 

Chiara Di Loreto, Arecco Federico, Basso Veronica, Busti Arianna, Ghigliotti Valeria, 
Ferrero Alice, Lopez Chiara, Marinazzo Elisa, Marino Patrizia, Mollero Edoardo Luigi 
Maria, Petolicchio Cristian 

19.50-20.00 Conclusioni del progetto 
 

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 

 
SETTING DI APPRENDIMENTO 

- Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
- Livello di attività: Individuale e di gruppo  
- Tipologia di attività: Osservativa 

 
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 

- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 
- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
- Verifica Apprendimento Partecipanti: questionario online 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
Fase 1: DATA 1 – 07 settembre 2026 (applicazione del modulo didattico) 
Fase 2: DATA 2 – 20 ottobre 2026 Sede: AC Hotel Torino by Marriott Via Bisalta, 11, 10126 Torino TO 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
selena.franchin@dynamicom-education.it 
Tel. 342.5566522 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Interna  
Numero Partecipanti: 11 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di apprendimento: prova orale  
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 6 ORE  
Crediti ECM: 6 
ID ECM:  
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FACULTY 
 

COGNOME E 
NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

Berra Cesare 
Celeste Federico 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

EMATOLOGIA 

DIRETTORE DIP. 
CARDIOVASCOLARE E 
METABOLICO E UO 
MALATTIE ENDOCRINE E 
DIABETOLOGIA IRCCS 
MULTIMEDICA 
CASTELLANAZA OSP. SESTO 
S.GIOVANNI MILANO 

Responsabile Scientifico  

Di Loreto Chiara  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL RICAMBIO 

Medico specialista 
ambulatoriale presso la USL 
Umbria 1. Perugia  

Responsabile Scientifico  

Bonelli Nadia 
MEDICINA E 
CHIRURGIA Endocrinologia 

Medico specialista ASL 
CUNEO 1 

Tutor 

Arecco Federico MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
malattie del ricambio  

Medico specialista presso 
ASLTO4 – Cuneo  

Discussant  

Basso Veronica MEDICINA E 
CHIRURGIA Medicina Interna  

Dirigente ospedaliero 
ASLTO3 – Tortona (AL) 

Discussant 

Busti Arianna MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente OSPEDALE 
PROVINCIALE 
SANT'ANDREA - ASL 
Vercelli 

Discussant 

Ghigliotti Valeria MEDICINA E 
CHIRURGIA Endocrinologia 

Medico specialista presso 
ASO Santa Croce e Carle 
Cuneo  

Discussant 

Ferrero Alice MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
malattie del ricambio 

Specialista convenzionato 
asl3 genovese 

Discussant 

Lopez Chiara MEDICINA E 
CHIRURGIA Endocrinologia 

Dirigente Medico Ospedale 
Maggiore Novara 

Discussant 

Marinazzo Elisa MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
malattie del 
metabolismo  

Dirigente medico ASL TO 
4- Chiavari 

Discussant 

Marino Patrizia MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
malattie del ricambio 

Dirigente medico asl VC- 
Vicenza 

Discussant 

Mollero Edoardo 
Luigi Maria 

MEDICINA E 
CHIRURGIA Endocrinologia 

Dirigente Medico, AOU AL 
"SS Antonio e Biagio e 
Cesare Arrigo" - Novara 

Discussant 

Petolicchio 
Cristian 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
malattie del 
metabolismo 

Medico specialista Asl 
alessandria 

Discussant 



 

 


