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RAZIONALE 
 

L’occhio rosso è una delle cause più frequenti, in ambito oftalmologico, che allarma il paziente e che lo spinge a chiedere un consiglio ad 
uno specialista. Tuttavia, la maggior parte delle cause che lo determinano avvengono spesso all’improvviso e ci si ritrova a consultare il 
medico di base, un farmacista, il pediatra o in molti casi si ricorre ad automedicazioni o a rimedi omeopatici. Per questo motivo non 
esistono in Italia ed in Europa dati sulla prevalenza di questa condizione clinica anche se l’elevato numero di vendite di prodotti da banco 
indica di riflesso la frequenza di questa condizione clinica.  
Questa FAD è indirizzata a specialisti ed a non specialisti cercando di fornire ai primi un approccio alla diagnosi ed alla terapia ed ai secondi 
di fronteggiare in prima battuta e quando possibile dei rimedi che non aggravino il quadro clinico e che possano aiutare il paziente in attesa 
di una terapia mirata. 
Fare diagnosi non è spesso semplice per le svariate condizioni oculari e sistemiche che possono causare un arrossamento oculare. In 
questa FAD saranno elencate le procedure da affrontare in sequenza per distinguere quadri clinici gravi da altri più lievi che spesso si 
autorisolvono con opportuni suggerimenti o trattamenti sicuramente non dannosi per l’evoluzione di questa condizione clinica. Per facilitare 
questo approccio diagnostico saranno sviluppati degli algoritmi che suggeriranno allo specialista un iter sequenziale da seguire prima di 
intraprendere una terapia ed al non specialista degli accorgimenti che lo aiutino a distinguere fino a dove poter risolvere l’arrossamento 
oculare e quando invece è opportuno consigliare una visita specialistica  



 
 
 

PROGRAMMA 
Definizione 
Superficie oculare come unità farmacologica 
Mercato dei prodotti per la cura dell’occhio rosso 
Prevalenza 
Prevalenza negli USA e previsioni future 
Vascolarizzazione della congiuntiva 
Meccanismi difensivi naturali ed immunità innata 
Intensità marcata dell’iperemia e forme cliniche acute 
Cheratocongiuntiviti virali 

• Membrane 
• Infiltrati sotto-epiteliali 

Congiuntiviti batteriche 
Infezioni nei portatori di lenti a contatto 

• Acanthamoeba 
Emorragie sottocongiuntivali 
Cheratocongiuntiviti allergiche gravi 
Forme lievi di iperemia congiuntivale 

• Fattori costituzionali 
• Fattori ambientali 
• Urban eye syndrome 
• Dry eye. Blefariti 

• Iperreattività congiuntivale aspecifica 
Forme croniche o ricorrenti 

• Pemfigoide 

• Cheratocongiuntivite primaverile 
• Cheratocongiuntivite atopica 
• Floppy eye syndrome 
• Cheratocongiuntivite superiore limbica 

 
Malattie sistemiche concomitanti 

• Acne rosacea 
• Scleriti 



Iperemia da farmaci  
• Sistemici  

• Topici oculari 
• Farmaci antiglaucoma 

Approccio terapeutico al paziente con occhio rosso 
• Infezioni virali, batteriche, parassitarie 
• Allergiche 
• Dry eye approccio terapeutico 
• Blefariti terapia 

Miscellanea di prodotti ad uso comune 
• Decongestionanti 
• Agonisti dei recettori α1 adrenergici 
• Agonisti dei recettori α2 adrenergici 

Conclusioni 
• Obiettivo dell’oculista 

• Obiettivo del paziente 
 


