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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

CICCO SEBASTIANO 
CCCSST85B14
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MEDICO 
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DI BARI 

GRIFA RACHELE 
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H926R 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 
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SOLLIEVO 

DELLA 

SOFFERENZA 
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ROTONDO 
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MEDICO 
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NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 
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TORIO 
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GERIATRIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

OSPEDALE 
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MODERATORI 
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FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 
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SEDE DI 

SVOLGIMENT
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CAMPANARO 
MICHELE 
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MEDICO 
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"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la 

sede del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa 

vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di 

lavoro, a fini di sintesi e leggibilità del documento."



2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L’ipertensione arteriosa è il principale fattore di rischio modificabile per lo stroke e contribuisce in 

modo significativo sia all’ictus ischemico sia all’emorragia cerebrale. Nonostante i progressi 

terapeutici, il controllo pressorio nella popolazione rimane inadeguato, rendendo necessario un 

aggiornamento continuo sulle più recenti linee guida, che propongono target pressori più stringenti, 

algoritmi terapeutici evoluti e un approccio globale al rischio cardio‑cerebrovascolare. 

La comprensione della fisiopatologia del danno cerebrale ipertensivo - basata su 

alterazioni microvascolari, disfunzione endoteliale e variabilità pressoria - è essenziale per la 

corretta identificazione dei pazienti a rischio e per un inquadramento diagnostico appropriato, che 

include monitoraggio pressorio, valutazione strumentale e stratificazione del rischio. 

La gestione della pressione arteriosa nella fase acuta dello stroke richiede competenze specifiche: 

valori pressori e tempistiche terapeutiche influenzano l’esito delle procedure di riperfusione e la 

prognosi neurologica. L’uso appropriato dei farmaci antipertensivi in emergenza rappresenta un 

passaggio cruciale per ridurre complicanze e migliorare l’outcome clinico. 

Parallelamente, la prevenzione secondaria e il trattamento cronico dell’ipertensione nel paziente con 

pregresso ictus rivestono un ruolo determinante nel ridurre il rischio di recidiva. L’adozione di 

strategie terapeutiche integrate, l’impiego delle single‑pill combination, il controllo dei fattori di 

rischio associati e l’utilizzo della telemedicina consentono una gestione più efficace e 

personalizzata. 

Il congresso si propone di aggiornare i professionisti sanitari sugli aspetti chiave del rapporto tra 

ipertensione e stroke, integrando linee guida, fisiopatologia, diagnosi, gestione dell’urgenza e 

strategie di prevenzione. L’obiettivo formativo è migliorare l’appropriatezza diagnostico‑terapeutica 

e favorire un approccio multidisciplinare volto a ridurre l’incidenza, la gravità e la recidiva dello 

stroke nella pratica clinica quotidiana. 



3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

 Ore 14.00 - Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti  

Ore 14.15 Saluti delle autorità  

Ore 14.30 - Introduzione e Obiettivi del Corso 

Responsabili Scientifici: Sebastiano Cicco, Rachele Grifa, Amalia Mariotti,  

Giuseppe Nicoletti 

 
SESSIONE 1 – Aggiornamenti e basi fisiopatologiche 

 

Moderatori: Giandomenico Tarsia, Pietro Masciandaro 

 
15.00 - Linee guida internazionali 2024–2025 su ipertensione e stroke 

– Novità su target pressori, rischio cerebrale e prevenzione dell’ictus Rosa 

Curcio 

15.15 - Ipertensione arteriosa e fisiopatologia dello stroke 

– Meccanismi emodinamici, danno endoteliale, ruolo della variabilità pressoria Serena 

Digregorio 

15.30 - Diagnosi precoce: dal sospetto clinico alla valutazione del rischio cerebrovascolare 

– Imaging, biomarcatori, monitoraggio pressorio nelle 24 ore Carmela 

Mazzoccoli 

15.45 – Discussione 

 

SESSIONE 2 – Gestione in acuto ed emergenza ipertensiva Moderatori: 

Margherita Maragno, Giuseppe Nicoletti, Sebastiano Cicco 

16.00 - Stroke ischemico in fase acuta: ruolo della pressione arteriosa 

– Target pressori pre- e post-trombolisi / trombectomia Francesco 

Corvasce 
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16.15 - Emorragia cerebrale e crisi ipertensive: cosa fare nelle prime ore 

– Gestione rapida, farmaci endovenosi, protocolli d’urgenza Lorenzo De 

Benedittis 

16.30 - Il trattamento delle comorbilità nello stroke in fase acuta 

– Scelta dei farmaci, controindicazioni, approcci personalizzati Francesca 

Mancini 

 
16.45 – Discussione 

 

17.00 – Coffee Break 

 

SESSIONE 3 – Prevenzione e terapia a lungo termine Moderatori: Amalia 

Mariotti, Michele Campanaro, Antonino Romano 

17.30 - Prevenzione secondaria dello stroke nel paziente iperteso 

– Gestione dei target, ruolo delle single-pill, aderenza terapeutica Antonio 

Mirijello 

17.45 - Ipertensione, rischio cardio-cerebrovascolare e terapia cronica 

– Statine, antiaggreganti, nuovi approcci farmacologici 

Salvatore Distaso 

18.00 - Telemedicina e nuove tecnologie nella gestione del paziente a rischio cerebrale 

– Telemonitoraggio, intelligenza artificiale, stratificazione avanzata del rischio 

Sebastiano Cicco 

18.15 – Discussione finale 

 

18.30 – Conclusioni e Test ECM 

 

19:00 – Chiusura dei lavori 

 

 
N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERÀ IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI DA 

PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY. 
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