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Le strade del respiro portano ai Castelli Romani

Progetto I.Ca.Ro. 3 Edizione
Velletri — 17 ottobre 2026
Hotel Benito al Bosco, Via Morice 96

Direzione scientifica: Massimiliano Napolitano

Razionale

Le patologie respiratorie rappresentano una delle principali cause di morbilita e mortalita a livello
globale, con impatti significativi sia sulla qualita della vita dei pazienti sia sui costi sanitari. Tra i sintomi
piu frequenti e invalidanti figurano la tosse e la dispnea, che spesso costituiscono il primo segnale di
patologie sottostanti anche complesse, quali asma, BPCO, malattie interstiziali, reflusso gastroesofageo,
patologie cardiovascolari e neoplasie. L'obiettivo dell’evento formativo & fornire ai professionisti
sanitari una visione integrata e aggiornata delle cause, della diagnosi differenziale e delle opzioni
terapeutiche relative a questi sintomi respiratori, attraverso un approccio multidisciplinare

Programma
09,00 Apertura congresso
Moderatori: Giuseppe Lanna Salvatore D’Antonio

09,15 Caso clinico: ma e vera BPCO?
o BPCO e rischio cardiovascolare
e Dalla doppia broncodilatazione alla triplice terapia
Manuela Serpilli Patrizio Palermo

Moderatori: Gianfranco De Lucia Vincenzo Savastano
10,15 Caso clinico: la “strana” asma del signor Rossi
e LG Gina 2026: cosa c’eé di nuovo
o Comorbidita CRSWNP e approccio terapeutico
Manuel Santu Francesca Anastasi

11,15 Coffee break

Moderatori: Massimiliano Napolitano Luca Ferrara

11,30 Terapia X.0: la terapia biologica come nuova frontiera nell’Asma grave con o senza CRSwWNP e
nella BPCO
Angelo Coppola

12,15 Mucoregolatori, fluidificanti, immunostimolanti e immunomodulanti: come posizionarsi?
Alessandro Fusco

12,45 Question Time

13,00 Light Lunch
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Moderatore: Serena D’Avelli

14,15 Il nodulo polmonare: dalla TAC alla opzione terapeutica
Filippo Lococo

15,15 Nutrizione e BPCO
Lara Napolitano

15,30 Sonno: rischio cardiovascolare e metabolico
Massimiliano Napolitano

16,15 Question Time
16,30 Questionario ECM e chiusura lavori

Evento ECM n° 649 — 487895
Ore formative 6
Crediti assegnati 6

Responsabile scientifico Massimiliano Napolitano

Obiettivi dell'evento
Area formativa
Obiettivi formativi di processo

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo
Professione | Discipline

MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA

CHIRURGO E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA
MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA
E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E

Fisioair S.r.l. — ID Provider: 649
Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005




FiSioair

O 0689232124
(12

www.fisioair.i

info@fisioair.i

MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE;
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento
Titolo dell’evento

Le strade del respiro portano ai Castelli Romani
Progetto I.Ca.Ro. 3 edizione
Data Sede Localita (Provincia)
17 ottobre 2026 Hotel Benito al Bosco, Via Morice 96 Velletri (RM)
N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
1.| ANASTASI FRANCESCA MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA OSPEDALE SAN GIOVANNI
EVANGELISTA DI TIVOLI
(ROMA
2.| COPPOLA ANGELO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE SAN FILIPPO NERI — ASL
DELL’APPARATO ROMA 1
RESPIRATORIO
3.| D’ANTONIO SALVATORE | MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE PRESIDENTE
DELL’APPARATO DELL’ASSOCIAZIONE
RESPIRATORIO ITALIANA PAZIENTI BPCO
ONLUS
4. | D'AVELLI SERENA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE ASL FROSINONE
DELL’APPARATO
RESPIRATORIO
5.| DE LUCIA GIANFRANCO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA DELLO SPORT LIBERO PROFESSIONISTA,
ROMA
6.| FERRARA LUCA MEDICINA E CHIRURGIA TISIOLOGIA E MALATTIE ASL ROMA
DELL’APPARATO
RESPIRATORIO
7.| FUSCO ALESSANDRO MALATTIE MALATTIE ASL LATINA(LT)
DELL'APPARATO DELL’APPARATO
RESPIRATORIO RESPIRATORIO
8.| LANNA GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA RESPONSABILE SETTORE
NAZIONALE SNAMI
9.| LOCOCO FILIPPO MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA TORACICA POLICLINICO
UNIVERSITARIO
FONDAZIONE AGOSTINO
GEMELLI
10 NAPOLITANO LARA BIOLOGIA NESSUNA ROMA
SPECIALIZZAZIONE
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11 NAPOLITANO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE ISTITUTO INI
MASSIMILIANO MAIATAPP RRIATOPPARATO RESHRATARERRATA (RM)
RESPIRATORIO

CL

12 PALERMO PATRIZIO MEDICINA E CHIRURGIA PNEUMOLOGIA CLINICA SAN MARCO -
INTERVENTISTICA LATINA

13 SANTU MANUEL MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE CENTRO ANALYSIS,
DELL’APPARATO TERRACINA

RESPIRATORIO

ROMA

14 SAVASTANO VINCENZO MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA | POLICLINICO UMBERTO |,

15 SERPILLI MANUELA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA E CHIRURGIA

ACRONIMO SIGNIFICATO
BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA
CRSWNP CHRONIC RHINOSINUSITIS WITH NASAL POLYPS

TOMOGRAFIA ASSIALE COMPUTERIZZATA

TAC

CASI CLINICI
1) Caso clinico 1 -“Ma é vera BPCO?”

Uomo di 68 anni, ex fumatore (45 pack/year), iperteso e diabetico, riferisce dispnea progressiva da sforzo e
tosse produttiva cronica. Negli ultimi mesi ha avuto due riacutizzazioni respiratorie trattate con antibiotici e
corticosteroidi. La spirometria mostra ostruzione persistente delle vie aeree compatibile con BPCO, ma la
sintomatologia appare sproporzionata rispetto al quadro funzionale. Durante la valutazione emergono
episodi di dolore toracico atipico e ridotta tolleranza allo sforzo. L’approfondimento cardiologico documenta
cardiopatia ischemica e iniziale scompenso cardiaco.

2) Caso clinico 2 — “La strana asma del signor Rossi”

Il signor Rossi, 52 anni, non fumatore, presenta episodi ricorrenti di tosse, respiro sibilante e senso di
costrizione toracica, soprattutto nelle ore notturne e durante i cambi di stagione. Nonostante terapia
inalatoria regolare, continua a riferire scarso controllo dei sintomi e frequenti riacutizzazioni trattate con
corticosteroidi sistemici. Alla valutazione specialistica emerge anamnesi di rinite cronica, anosmia e
ostruzione nasale persistente. L'approfondimento ORL documenta rinosinusite cronica con poliposi nasale
(CRSWNP).
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