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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

 

WORKSHOP INTRODUTTIVO ALLA DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY (DBT) 

I°LIVELLO 

Luogo: Roma presso il Centro Convegni “Carte Geografiche” di Via Napoli, 36 

Responsabile scientifico: Lavinia Barone 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

5 – 6 Giugno 2026 dalle ore 09.00 alle ore 17.00 

PROGRAMMA:  

 

 

La formazione prevista dal corso sarà di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei 

partecipanti.  Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a 

stimolare la partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni 

guidate, esercitazioni pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti. 
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Obiettivo formativo: 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere; 

Numero di crediti riconosciuti: 18.2 crediti ecm  

Relatori: 

Donatella Fiore: Medico psichiatra presso il centro di Psicoterapia Cognitiva a Roma 

Paola Pazzano: Psicologa, psicoterapeuta presso il Centro di Psicoterapia Cognitiva a Bari 

 


