Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolo del corso “COMT — PART B” edizione 1

c) Luogo di svolgimento del corso: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone 3, 00145 Roma (RM)

d) Docente: Steve Allen, Angela Gordon, Elizabeth Henry, Chris Gray, Terry Pratt, William Temes, Brett
Windsor, Giulia Fresco, Dario Terzaghi, Elisabetta Cerutti

e) Professioni a cui e rivolto I'’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista

f) L’obiettivo formativo del corso ¢ afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti
acquisizioni di competenze:

e Riconoscere che tutte le diagnosi pato-anatomiche e gli stati di malattia hanno un'eziologia dietro di loro
che e spesso complessa, multisfaccettata e lontana dai segni e dai sintomi

¢ Descrivere come il concetto di interdipendenza si applica alla fisioterapia manuale ortopedica

¢ Essere in grado di applicare sequenze individualizzate di valutazione, inclusi test e misurazioni oggettive e
soggettive, al paziente neuromuscoloscheletrico complesso

¢ Eseguire avanzate, specifiche e localizzate tecniche di mobilizzazione e manipolazione delle articolazioni
con e senza blocco segmentale

¢ Valutare I'evidenza clinica, della letteratura e quella guidata dal paziente in determinate condizioni
incontrate

¢ Formulare in modo preciso ed efficiente diagnosi muscoloscheletriche, pato-anatomiche e di disfunzione
di movimento

¢ Conoscere e utilizzare in modo efficiente una varieta di metodi di raccolta dei dati clinici, individuando i
vantaggi e i rischi dei "tagli corti" per la diagnosi, la prognosi e la selezione degli interventi

e Essere in grado di applicare efficacemente una conoscenza avanzata dell'anatomia, della pato-
biomeccanica, della medicina e di riconoscere i clusters di segni e sintomi

e Essere in grado di ricercare, selezionare e integrare in maniera efficiente tutte le fonti di evidenze
rilevanti nel processo di ragionamento clinico

* Riconoscere influenze locali, regionali e globali sulla disfunzione e valutare la loro relativa importanza
(teorie dei quadranti e di interdipendenza regionale)

¢ Analizzare e valutare i dati forniti dalla valutazione per riconoscere le indicazioni e le controindicazioni
all'utilizzo di tecniche manipolative a bassa ampiezza ed alta velocita per la colonna vertebrale e le
articolazioni pelviche e costali

¢ Analizzare e valutare i dati forniti dalla valutazione per pianificare e selezionare le tecniche manipolative a
bassa ampiezza ed alta velocita per la colonna vertebrale, le articolazioni pelviche e costali

» Applicare tecniche manipolative ad alta velocita e bassa ampiezza alla colonna vertebrale e alle
articolazioni pelviche e costali in modo sicuro ed efficace

¢ Integrare le tecniche manipolative a bassa ampiezza ed alta velocita alla colonna vertebrale e alle
articolazioni pelviche e costali nella gestione totale della terapia manuale del paziente

¢ Dimostrare la conoscenza delle tecniche standard e di quelle alternative per ciascuna area dello scheletro
assiale, comprese le articolazioni craniovertebrale, cervicale, toracica, lombare, costale e pelvica, saper
discutere il metodo della tecnica e saper dimostrare la tecnica usando direzione, ampiezza, velocita, forza e
localizzazione corrette e controllate

¢ Integrare tutte le conoscenze e competenze precedentemente apprese nella terapia manuale ortopedica
all'interno di un piano di trattamento per una gestione sicura ed efficace del paziente

¢ Modificare gli interventi per soddisfare le esigenze individuali dei pazienti



¢ Comunicare ipotesi cliniche avanzate e razionali per interventi sul paziente ad altri fisioterapisti, fonti di
riferimento e altre parti

¢ Valutare e confrontare la forza e la debolezza della base teorica per le tecniche di valutazione e di
intervento nella terapia manuale ortopedica attraverso il ragionamento critico e la lettura critica della

letteratura

g) giornate di svolgimento:

» COMT-3 Thoracic Spine and HVLAT Manipulation/Mobilization, 9-10-11-12 luglio 2026

» COMT-4 Advanced Upper Quadrant Integration, 17-18-19-20 settembre 2026

h) Programma dettagliato

Il corso, della durata di due moduli da 4 giorni consecutivi I'uno & suddiviso:

COMT-3: Rachide toracico e tecniche di manipolazione HVLAT

giorno 1:
07.30 - 08.00:

08.00 - 08.15:
08.15 - 09.00:
09.00 - 09.45:
09.45 - 10.15:
10.15-10.30:
10.30 - 11.00:
11.00 - 12.00:
12.00 - 13.00:
13.00 - 14.30:
14.30 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15-16.30:
16.30- 17.00:
17.00 - 17.30:
17.30-17.50:
17.50 - 18.00:

giorno 2:
09.00 - 09.30:

09.30 - 10.30:

Registrazione e accesso

Introduzione e schema del corso

Palpazione di Anatomia di Superficie (Rachide Toracico)

Esame di scintigrafia toracica

Patologia grave [Caso studio]

Pausa caffe

Valutazione e gestione

Dolore toracico con compromissione della mobilita (spondilosi toracica) [Caso studio]
Pausa pranzo

Valutazione e gestione

Dolore toracico con dolore irradiato (ernia del disco toracico) [Caso studio]

Pausa caffe

Valutazione e gestione

Dolore toracico con dolore irradiato (radicolopatia) [Caso studio]

Valutazione e gestione

Dolore toracico con compromissione della coordinazione del movimento [Caso studio]
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Revisione, quiz, domande
Valutazione e gestione

* Dolore toracico con compromissione della mobilita (ipomobilita) [Caso studio]

10.30 - 11.00:
11.00 - 11.30:
11.30 - 11.45:
11.45 - 13.00:

L'andatura e il rachide vertebrale toracico
Analisi del cammino

Pausa caffe

LAB: Valutazione e gestione

* Dolore al cingolo toracico (articolazione costovertebrale) [Caso studio]

13.00 - 14.00:
14.00 - 15.30:

Pausa pranzo
Valutazione e gestione

¢ Dolore al cingolo toracico [Caso studio]



15.30 - 16.00:
16.00 - 16.15:
16.15-17.30:
17.30 - 18.00:

giorno 3:

09.00 - 09.15:
09.15 - 10.00:
10.00 - 10.45:
10.45 - 11.00:
11.00 - 12.30:
12.30 - 13.00:

Screening e Valutazione Funzionale

Pausa caffe

Integrazione funzionale [Caso studio]

Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Introduzione e schema della giornata

Palpazione dell'anatomia della superficie del rachide cervicale
Panoramica sulle tecniche ad alta velocita e bassa ampiezza (HVLAT)
Pausa caffe

Tecniche HVLAT del rachide cervicale

Valutazione e gestione

* Dolore cervicale con HVLAT [Caso studio]

13.00 - 14.00:
14.00 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15-16.30:

Pausa pranzo

Tecniche HVLAT del rachide vertebrale toracico
Pausa caffe

Tecniche HVLAT del rachide vertebrale toracico

¢ Dolore toracico con HVLAT [Caso studio]

16.30-17.30:
17.30 - 18.00:

giorno 4:

09.00 - 09.30:
09.30-11.00:
11.00 - 11.15:
11.15-13.00:

Tecniche HVLAT degli arti superiori
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Revisione, quiz, domande

Tecniche HVLAT a carico degli arti inferiori
Pausa caffe

Tecniche HVLAT del rachide lombare

¢ Dolore lombare con HVLAT [Caso studio]

13.00 - 14.00:
14.00 - 15.00:

Pausa pranzo
Tecniche HVLAT avanzate

¢ Integrazione delle HVLAT nella pratica clinica

15.00 - 15.15:
15.15-16.30:
16.30 - 17.00:

Pausa caffe
Integrazione della teoria dei quadranti nella pratica
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

COMT-4: Quadrante superiore avanzato

giorno 1:

09.00 - 09.30:
09.30 - 10.00:
10.00 - 10.30:
10.30 - 11.00:
11.00 - 11.15:
11.15-13.00:
13.00 - 14.00:
14.00 - 15.00:
15.00 - 15.15:

15.15-16.30

Registrazione e accesso

Introduzione e schema del corso

Introduzione all'anatomia e alla patoanatomia del quadrante superiore
Modelli di compromissione del controllo e di trasferimento del carico
Pausa caffe

Tecniche di valutazione del rachide cervicale

Pausa pranzo

Integrazione delle scienze del dolore e della salute

Pausa caffe

: Tecniche di terapia manuale - rachide cervicale



16.30-17.30:
17.30 - 18.00:

giorno 2:

09.00 - 09.30:
09.30 - 10.00:
10.00 - 10.30:
10.30- 10.45:

10.45-12.00

giorno 3:

09.00 - 09.30:
09.30 - 10.00:
10.00 - 10.30:
10.30 - 10.45:
10.45 - 12.00:
12.00 - 13.00:
13.00 - 14.00:
14.00 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15-17.00:
17.00 - 17.50:

superiore

17.50 - 18.00:

giorno 4:

09.00 - 09.30:
09.30 - 10.00:
10.00 - 10.30:
10.30 - 10.45:

10.45-12.00

Integrare le tecniche del collo per il dolore al gomito e al polso
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Revisione, quiz, domande
Ragionamento clinico avanzato
Concetti neurofisiologici

Pausa caffe

: Tecniche di mobilizzazione articolare del quadrante superiore (spalla)
12.00 - 13.00:
13.00 - 14.00:
14.00 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15 - 17.00:
17.00 - 17.50:
17.50 - 18.00:

Integrare le tecniche della spalla per il dolore al polso e alla mano

Pausa pranzo

Gestione centrata sul paziente

Pausa caffe

Tecniche dei tessuti molli degli arti superiori

Integrazione delle tecniche dei tessuti molli nei piani di trattamento dei quadranti
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Revisione, quiz, domande

Case-based learning - script sulle condizioni di salute

Panoramica sulle tecniche manipolative ad alta velocita e bassa ampiezza (HVLAT)
Pausa caffe

Tecniche HVLAT - rachide cervicale

Integrazione delle tecniche HVLAT cervicali per il dolore agli arti superiori

Pausa pranzo

Applicazione clinica delle tecniche manipolative

Pausa caffe

Tecniche HVLAT - rachide toracico

Integrazione delle tecniche HVLAT toraciche per il dolore loco-regionale del quadrante

Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Revisione, quiz, domande
Integrare gli approcci ai quadranti
Tecniche di valutazione funzionale
Pausa caffe

: Tecniche avanzate di terapia manuale - gomito e avambraccio
12.00 - 13.00:
13.00 - 14.00:
14.00 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15 - 17.00:
17.00 - 17.30:

Integrare le tecniche del gomito e dell'avambraccio per il dolore cervicale e toracico
Pausa pranzo

Strategie complete di gestione dei casi clinici

Pausa caffe

Integrazione delle tecniche nei piani di trattamento completi

Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

i) il corso eroga 50 crediti ECM
j) Il corso & tenuto da



e Brett Windsor, PT, PhD, MPA, FAAOMPT

e William Temes, PT, MS, OCS, COMT, FAAOMPT

e Steve Allen, PT, OCS, COMT, FAAOMPT

e Terry Pratt, PT, MS, COMT, FAAOMPT

e Liz Henry, PT, DSc, OCS, COMT, FAAOMPT, CCTT

¢ Angela Gordon, PT, DSc, MPT, FAAOMPT, COMT, ATC, OCS, FMS

e Chris Gray, PT, DPT, OCS, COMT, FAAOMPT

¢ Gijulia Fresco, PT, CMPT, COMT, OMPT

e Dario Terzaghi, PT, CMPT, COMT

e Elisabetta Cerutti, PT, CMPT, COMT (di seguito un breve estratto del CV).

Il corso & in lingua italiana se l'istruttore & italiano o in lingua inglese con traduzione consecutiva in italiano
se l'istruttore e straniero. |l responsabile scientifico del Corso & Brett Windsor , il cui CV completo & caricato
a sistema.

Steve is e founder of Evergreen Plysical Therapy in
Spokana and currently serwes as Clinic Director a1
Therapeutic Associates, Inc. in Liberty Lake, Washington. | Steve Allen & 2 graduate of the University of Southern Califomla
pr.o0s comt, | ot 60s, coner, Stervw recatend his Board Cortification in Orthopedic 1977 with & 815 i Phyysical Thecapy Internships included

Steve Allen T R Phiysical Therapy In 1926 and is a 1996 graduste of the attending the Kaiser Vallejo Rehab Program with Margaret Knott
North Amserican Insti of Orthopasdic Manipulath ared Greg Johrson for interse Instruction in Proproceptive
Therapy (NAIOMT) and received his Fellow in the Neuromusculsr Facilitation
Arrwrican Acadenyy of Orthopaedic Manipulative Therapy
in 1998
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PT, 00T, OCS,
FALDMPT

T, 00T, OCS,
FAAOMPT

Ohrls Gray

Clinleal Expartise:
23 yoars of practice focused on

coovplox Aping Cases, neuromusculal
reeducanon, manual thernpy, and
helpng pabents retum to go¥

Education and Cartifications:
BS in Kinesiology (L9981 and MPT [2001) from CSU Fresno, ©OPT and
Tanuaf Thevapy Certification |MTEC) fro the Usiver sty of St Aupatoe

12010); OCS {2005); NSCA Strength and Condh g 12002); +
In dry noeding, FNIS, SEMA, wndd Level-2 Galf Ftness Instructor [Trisiat

Parfonrance lnatituie)

Advanced Training
Completrd long-term
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12021}
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Bill Termes received a Cortificate in Physical Therapy from New
York University and began practicing m1974, He earmed his
Master of Sclence degree in Physical Therapy from the University
of Southem Califorrea in 1879, He became a certified spacalist
Mentorship Program for Therapoutic Associates. Bill \ ool th & ;
in orthopedic physl erapy (OCS) American Physcal
PT, MS, OCS, | teaches tor and serves on the Board of Directors for Py b
Wiliam PT, M3, OCS, COMT, , Therapy Associstion in 1956 and became s Certifind Orthopaedic
COMT, NAXOMT. Bl places 2 high valise an malntalning a healthy
Temes FAAOMPT M J/Manipulative Th ist (COMT)in 1994 Heis 2

FAAOMPT || and enjoys bike hiking and skiing. Ask Bill i
e mneon Nt graduate of the Norcth American Inatitute of Orthopsedic Manual
about hils two daughters, Ay and Lindsay, of whom b &

Bl Iy weor ks with pats 3 doys per week and abo
werves as the Director of the Supenvised Clinical

Therapy (NAIOMT) Fellowship Program and ived his
very proud, Amy is also o physical therapist while Lindsay

Fellowship with the American Academy of Orthopedic Manual
15 & Captain i the US Alr Foece,

therapy in 1998, He has studied and worked ively in acute

and chronic spinad pain and orthopedics.
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Profassionsl Experienca Over 15 pears of dinical esperience s
*  Lead Physicel Theeapist for the ¥ bopedic and wports physical therapry.
Dbl temm | 2005, 2010-2035). Edecation:
*  Worked dy with prof | aeel swd-prof | | Master of Phrysical Therapy (MPT) from Andrews Univeraity, Dayton,
wehieres Major |eague Saueball (MUD; PGA ; Canadian Ohio {2002},
Fouthall Lsague [CFL) : Ewrnpean Bukethall ploywrs. Dectovate of Sclence [D5¢) from Andomws Unbeorsty, Burtios Spriogs.
*  Colhiborated with high school and coliegiate overhead hrgan (2012),
throwwrs and female athistes Cenfivations
— P, 0S¢, NPT, *  Gume Eaculty with NAIOMT, W diped course pedic Mamusl st Corttt through NAIOMT (2012).
FAROMPT, on rehabfitarion of overtead athietes. Certitied Athietic Tesines (ATT)
Angeda Gardon | FANOMPT, CORIT.
A O Tl COMT, ATC, OCs, *  Ivted speaker at several national sports misdicine Dry Needing Specialtit Cartification (2012}
s conferences. Board Certiud Ordopedic Chnkul Specialiss (OCS) by tha American
o Foundet and crestor of FAST ™ [Femule Athicoe Spots Phrpscad Therapy Avsoclition [2014)
Teairing program) Publcaticnz:
*  Direstor end di Tot njury o wrama at | 2013 Artide in USFT: R reagth, Mg
Bishap Waton Hgh Schoal. paternal rotaror muarle streagth, and e escwsan balonee e
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Terry received his MSPT from Andrews Unversity in 1997 and his FAAOMPT
In 2013 through the NAIOMT Fellowship Program, He s a Faculty and
Chnical Fellowship Mstructor for NAIOMT aad has lab assisted with the

Terry currently is the cinicsl director of Inatitute since 2002, Terry has been adjunct faculty for The University of
Greater Brunswick Physicel Therapy m Maine Sy , Southern New H, hire Unaversity and Medbiridge
Topsham, Maine. He has a keen interest in Education. He has taught courses in Clinically Applied Anatomy and
bl hanics, functional application of JLE logy, Anatomy and Phiysiclogy and Bridging the Gap: Between
MS, PT, COMT, | M5, PT, COMT,
Terry Pratt therapy, profotherapy and utilizng technalogy | Evidence Based Research and the Reality of the Clale. He deweloped

FAADMPT FAADMIPT
m the clinic to educate patients. Terry resides | teaching manuais for the McConnell Institute faculty, produced technique

i Brunswick, Maine, where he enjoys spending | videos fot NAIOMT, formatted and reviewed the textbook ‘Manipulative
time with his family and all outdoor activities | Thrust Techniques of the Spine’ by Erl Pettman, and the manual for distance

that Maine hos 10 offer mentoring for NAIDMT chnlcal fellowship Instructors and fellows in training

Teary has writtan a section for 4 home study course for the Drthopedic
Section of the APTA addressing of the injured lumbar spine
published in 2015
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PT, DS, OCS, PT, DSc, OCS,
Elizabeth
COMT, COMT, FAADMPT,
Henry
FAAOMPT, CCTT on
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sl craniofatiod
Injury eady Iin her career In the early BDs when working with stuat men
and women working in the film and television industry in Los Angeles.
She moved 10 New York City in 1985 and began workieg with
professional dancers, ioe skaters and gymnasts, some of who had
cranio-vertebeal snd cranio-mandibular dysfunction from dence,
collisions with other perfo

Lir first started work specifically with TMD dysfu

ey

3, of from heavy/elab h
worn in perfoemances [think Lon King). Throughout the decades of her
practice she has sought to improve hor knowledae in this area through
study with Erl , Jim Meadows, Margal sarak, defirey
Manrheim, Howard Makofsky, and the CRAFTA program,
wansonfa:ﬂwmﬂlNADMTawrMm&ndemdnm

Cervicel Spine manual therapy and management in thesr certification

program as well as Orofscial and Cranicfacial manag 10 their
fellows-in-traning. In 2025 she started LideForce Education dedicated
S NG iR N with

courses,

Li2's graduated from the University of Vermont in
1981 with a Bachelors of Science Dagree in Physical

Therapy. She ded New York University for
grad diex In bi hanics and obtained the
Dector of Sou (E¥5¢) in ads d orthopeds

physscal therapy practice at Andrews University, Lz
has also been awarded Fellow status by the
Ametican Academy of Orthopaedic Manus! Plysical
Therapy (FAADMPT), has maintained Board
Certification (OCS) awarded by the American
Physcal therapy Association (APTA) in Orthopaeds
and was aworded board certification as a Certified
Cervical & Tempocomandibular Thecapnt (CCTT) by
the Physical Therapy 8oard of Craniofacial &
Ceevical Therapeutics. She it certified in Dry
Needling by Kineticore.
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Esperienze Professionali: N il
Dal 2017 collabora con centri i apici tra Varese e Como ¢ con staff i
_ . Lawreato n Fisioterapia nel 2016 presso
medic di squadre di caldlo in Italia @ Svizzeva, Presso Fisio Salute lavora
. - N & FUniversith degh Studi dell'insubela di
2egUend0 UN APPrOCCo hasato su exc wpatia & kavoro di squadr
Varese. Ha lavorato come libero
Iidiecipli
professionista n fis pia e ncerca,
completando il progetto della sua tes e
: ubbiicando al Congres
P un poster LTe]
\alizzato nel ragionamento clinico per individuare problemnatiche
oped » w&ﬂ Nazionale SIAF (2017). Collabora con Fisio
fi piche, con par o woterapa manuaie ¢
Salute, ializzandosi in 1 e
ortopedica.
riabilitazions in palestra.
Certificazioni:
Pubblicazioni:
Certified Marwal Physical Therapist [CMPT): Consegui nel 2018
‘ ) Poster presentato al Congresso SF:
y “Efficacia della tecnica Vacuum nella
Certified Orthopaedic Manual Therapest {COMT): Cormegui nel 2020
3 niduzione delle racutizzazion bronchiah in
(NAIDBT ~ Andrews Universty),
soggetti Parkinson con defiot dells
Partecips regol ad aggl thin Tecapia Manuale Drtopeds :
g deglutizione: studio pllota” |Siena, 2017)
promassi da IFOMT e NAIOMT.
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