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Programma Corso FAD

I farmaci non insulinici 
per il diabete di tipo 2

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)

Obiettivo specifico: Conoscere le caratteristiche farmacologiche, i  dati di efficacia e il 
profilo di sicurezza dei farmaci non insulinici utilizzati per il trattamento del diabete di tipo 
2.  Conoscere  i  dati  di  utilizzo  in  Italia.  Acquisire  competenze  sulle  indicazioni  e  sulla 
modalità di un impiego appropriato e sulle possibili alternative terapeutiche. 

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi 
clinici che pongono quesiti decisionali e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, 
oltre al questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Introduzione
▪ Definizioni ed epidemiologia
▪ La terapia farmacologica

◦ Farmaci ipoglicemizzanti orali
▪ Sulfoniluree
▪ Glinidi o meglitinidi
▪ Biguanidi
▪ Tiazolidinedioni o glitazoni
▪ Inibitori dell’alfa-glucosidasi
▪ Inibitori della DPP-4 o gliptine
▪ Inibitori del SGLT-2 o glifozine

◦ Farmaci ipoglicemizzanti per via sottocutanea
▪ Agonisti del recettore GLP-1
▪ Agonisti dei recettori GIP/GLP-1
▪ Analoghi dell’amilina

◦ Appropriatezza d’uso
▪ Obiettivi terapeutici
▪ Modalità d’uso
▪ Schemi di trattamento
▪ Prescrivibilità
▪ Dati di utilizzo
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• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 10 giugno 2026 al 9 giugno 2027.

Responsabile scientifico: dott.ssa Maria Rosa Valetto, medico chirurgo, specialista in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Ministero della Salute. Relazione al Parlamento 2024 sullo stato delle conoscenze e 

delle nuove acquisizioni in tema di diabete mellito - Legge 16 marzo 1987, n. 115, 
recante “Disposizioni per la prevenzione e la cura del diabete mellito”   Relazione 
2024. 
https://www.salute.gov.it/new/sites/default/files/2025-10/Relazione%20diabete%202024.pdf 

• Linea  guida  della  Società  Italiana  di  Diabetologia  (SID)  e  dell’Associazione  dei 
Medici Diabetologi (AMD). La terapia del diabete mellito di tipo 2. Aggiornamento 
2025, https://www.siditalia.it/pdf/LG-379-diabete-tipo2-ed2025.pdf 

• Società  Italiana  di  Diabetologia  (SID).  Diabete  di  tipo  2. 
https://www.siditalia.it/informazione/diabete-tipo-2#terapia 

• Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA). Nota 100. https://www.aifa.gov.it/nota-100
• American Diabetes Association Professional Practice Committee. 9. Pharmacologic 

approaches to glycemic treatment: standards of care in diabetes-2025. Diabetes 
Care 2025;48:181-206.

• Padhi S, Nayak A, et al. Type II diabetes mellitus: a review on recent drug-based 
therapeutics. Biomed Pharmacother 2020;DOI:10.1016/j.biopha.2020.110708.

• Aloke C,  Adelusi  OA,  et  al.  Dipeptidyl  Peptidase 4  Inhibitors:  Novel  therapeutic 
agents in the management of type ii  diabetes mellitus. Pharmacoepidemiol Drug 
Saf 2025;34:e70277.
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