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1) CURRICULA

AP??;’?E?NIEN DES,CRIZIONE
RUOLO NOME PROFESSIONE DISCIPLINA ZA/LIBERA ATTVITA’PROFESSIONAL
COGNOME PROFESSION E/
E FORMATIVA
Direttore Sanitario ADI Lazio
e Vicedirettore Sanitario
RESPONSABIL PALUMBO MEDICO [GIENE E Cooperativa (gestioni integrate,
E SCIENTIFICO DANIELE CHIRURGO MEDICINA O.S.A. di Roma outsourcing ospedaliero
EVENTO PREVENTIVA R N o ’
attivita domiciliare) della
Cooperativa O.S.A. di Roma
Fisioterapista con 20 anni di
esperienza si inizia ad
occuparsi della linfologia
grazie al tirocinio e alla tesi
di laurea con il linfologo Dott.
Sandro  Michelini presso
LORENA LIBERA ospedale san  Giovanni
DOCENTE CIUCCI FISIOTERAPISTA | FISIOTERAPIA PROFESSIONE | Battista Cavalieri di Malta.
Da allora si occupa e sostiene
i pazienti con patologia
venosa e linfatica,
diventando la referente del
poliambulatorio presso cui
esercita
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SERENA ONCOLOGIA e

DOCENTE ZANCLA MEDICO gZONOTERAPI

LIBERA
PROFESSIONE

Medico specialista in
oncologia con tesi di laurea e
specializzazione sulla
patologia mammaria. Da
oltre 10 anni si occupa di
accompagnare le donne nel
percorso di diagnosi e cura
del cancro al seno, prestando
la massima attenzione alla
qualita di vita delle pazienti.

CAVALIERE
DOCENTE SERENA FISIOTERAPISTA | FISIOTERAPIA

LIBERA
PROFESSIONE

Fisioterapista con 20 anni di
esperienza in rieducazione
Posturale individuale e di
gruppo, della Ginnastica
Medica e nell’utilizzo della

tecarterapia e

ortopedico

11 provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo

degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

2) OBIETIVI FORMATIVI

AREA OBIETTIVI FORMATIVI ECM: obiettivi formativi tecnico-professionali

OBIETTIVO FORMATIVO ECM: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE
E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA
SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE
MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE (18)

Acquisizione competenze tecnico-professionali

Acquisizione manovre fondamentali delle tecniche di
D.I.M sui diversi distretti corporei partendo dallo
scarico terminus agli arti inferiori, superiori e tronco.
Bendaggio multistrato. Acquisizione di un
ragionamento clinico che permette di valutare e
distinguere il trattamento delle varie patologie,
linfedema, lipedema, patologia venosa e oncologica.

Acquisizione competenze di processo

I corsisti acquisiranno competenze nella valutazione
del paziente e nella diagnosi differenziale fra edema,
linfedema, lipedema. Pianificazione dei trattamenti e
apprendimento dei protocolli terapeutici secondo le
recenti metodologie di lavoro e linee guida.

Acquisizione competenze di sistema

Le competenze di sistema affrontate dal corso sono
legate all’integrazione dei principi teorici e pratici
nella pratica clinica quotidiana dei professionisti
coinvolti nella gestione dei pazienti con linfedema,
edema venoso e lipedema.

riabilitazione in ambito
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3) NOTE SUL CORSO

Il corso strutturato su 24 ore di lezione teoriche e pratiche.

Numero di partecipanti massimo: 25

Metodo didattico

La strutturazione del corso comprende lezioni frontali con il docente ed esecuzione diretta
da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche.

Strumenti di valutazione dei risultati

La valutazione certificativa del corso prevede il superamento di una prova svolta con

questionario a risposta multipla.

Questionario a risposta multipla

Il superamento della prova di verifica dell’apprendimento coincide con il raggiungimento
di almeno il 75% di risposte esatte del questionario a risposta multipla (questionari con
quesiti a scelta quadrupla con singola risposta esatta).

Responsabile scientifico dell’evento e Segreteria Scientifica
Dr. Daniele Palumbo - Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in

Igiene e Medicina Preventiva indirizzo Organizzazione, programmazione e Gestione delle
Aziende Sanitarie. Master post Universitario in: Management e Responsabilita delle
Strutture e delle Professioni Sanitarie. Legislazione e Giurisprudenza parte generale.
Master in II livello “Abilitazione per le funzioni di medico competente ai sensi dell’art. 38,
comma 2 del D.lgs. 81/08” Universita degli Studi Tor Vergata — Roma.

Competenze professionali: Direttore Sanitario ADI Lazio Centrali operative ADI presso
ASL Rm3, Rml, Rm4, Rm5, Latina e Vice Direttore Sanitario (gestioni integrate,
outsourcing ospedaliero, attivita domiciliare) della Cooperativa O.S.A

Segreteria Organizzativa

Alessandro Carmine Chezza

Sede Via Vallerotonda 13 — 00178 Roma
tel. 06 72480500

fax 06 7224482

info@hctraining.it

4) MATERIALE PER LO SVOLGIMENTO DEL CORSO
» Videoproiettore
= PC
= slides
* materiale per esercitazioni
= lettini terapeutici
* lenzuoli monouso
*» bende per bendaggi linfatici e flebologici.
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5) PROGRAMMA
CORSO DI FORMAZIONE DESTINATO AI FISIOTERAPISTI, TNPEE, MEDICI CHIRURGHI

SPECIALISTI IN MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA DELLO SPORT,
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, REUMATOLOGIA

LINFODRENAGGIO 2° LIVELLO

HC Training - Codice ID. 704

Ore: 24 - Crediti 34,80 - Partecipanti: 25

Sede: HC Training Srl — Via Vallerotonda, 13 - Roma
Responsabile Scientifico dell’evento: Dott. Daniele Palumbo

AREA OBIETTIVI FORMATIVI ECM: obiettivi formativi tecnico-professionali

OBIETTIVO FORMATIVO ECM: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE
E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA
SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE
MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE (18)

OBIETTIVO GENERALE

Acquisizione manovre fondamentali delle tecniche di D.I.M sui diversi distretti corporei
partendo dallo scarico terminus agli arti inferiori, superiori e tronco. Bendaggio
multistrato. Acquisizione di un ragionamento clinico che permette di valutare e distinguere
il trattamento delle varie patologie, linfedema, lipedema, patologia venosa e oncologica.

PROGRAMMA

1° Giorno:
13.30-14.00 Registrazione dei partecipanti/Compilazione scheda con dati personali

richiesti dall’ECM

14.00-18.00 Introduzione al bendaggio:

e bendaggi linfatici e flebologici;

e legge di Laplace, tipologia di bende e differenziazione;
e controindicazioni e requisiti del bendaggio;

e celastocompressione e tutori;

e linfotaping.

(lezioni magistrali) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci
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2° Giorno:

09.00-13.00

14.00-16.00

16.00-18.00

3° Giorno:

14.00-16.00

14.00-18.00

LIPEDEMA:

o definizione, fisiopatologia, caratteristiche, sintomatologia, stadiazione,
diagnosi clinica e trattamento.

LINFEDEMA:

o definizione, fisiopatologia, caratteristiche, sintomatologia, stadiazione,
diagnosi clinica, trattamento, revisione del linfedema e edema
linfedema.

DIAGNOSI DIFFERENZIALE:

¢ edema, linfedema, lipedema, linfedema secondario, linfedema oncologico
€ trattamento.

(lezioni magistrali) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci e dott.ssa Serena Zancla

Bendaggio multistrato con esecuzione da parte dei partecipanti

(esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o

tecniche) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci e dott.ssa Serena Zancla

Linfedema secondario

Paziente oncologico.

(lezioni magistrali) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci e dott.ssa Serena Zancla

Revisione tecnica di DLM

(esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o
tecniche) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci

Ragionamento clinico e approccio al paziente affetto da edemi di diversa

natura;

Trattamento linfedema secondario: post mastectomia arto superiore con

terapia combinata dlm, bendaggio ed esercizio terapeutico

(lezioni magistrali) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci
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4° Giorno:

08.30-13.00 Dimostrazione trattamento:

e mastectomia bilaterale;

e trattamento linfedema arti inferiori bilaterale monolaterale;

o trattamento linfedema bilaterale Arti inferiori post chirurgia oncologica;
e trattamento linfedema secondario arto inferiore con terapia combinata.
(dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti)
Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci e dott.ssa Serena Cavaliere

13.30-17.00 Esecuzione diretta attivita pratica:

e mastectomia bilaterale;

e trattamento linfedema arti inferiori bilaterale monolaterale;

e trattamento linfedema bilaterale Arti inferiori post chirurgia oncologica;
e trattamento linfedema secondario arto inferiore con terapia combinata.
(esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o

tecniche) Docenti: dott.ssa Lorena Ciucci e dott.ssa Serena Cavaliere

17.00-18.00 Prova di Valutazione dell’apprendimento: Questionario a risposta Multipla
/Questionario gradimento ECM di valutazione dell’evento formativo e

Questionario gradimento docenti da parte dei partecipanti

18.00 Chiusura del corso.



