
PROGRAMMA DELL’EVENTO 
 
 
a) Provider Centro Formazione e Servizi Le Querciole dell’Ing. Rognini Cristina & C. S.a.s. 

Provider n. 4650, TITOLO: NUTRACEUTICA NEL PERIODO PERINATALE, edizione 1, RESIDENZIALE 

 

b) Periodo di svolgimento: 22.6..2026 al 22.6.2026 

c) Docente: Dottssa  Semjonova Alexandra 

d) Resp. Scientifico evento: Dr. Sarni Giacomo 

e) Destinatari: ostetriche 

f) Sede: sede casa delle donne di Modena 

g) Obbiettivi formativi e area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere; 

h) Acquisizione competenze tecnico-professionali 

Incrementare le conoscenze teoriche e pratiche Epigenetica e programmazione nutrizionale precoce 
• Vitamine e minerali: ruolo fisiologico e clinico 

.Acquisizione competenze di processo 

Definizione avanzata di nutraceutica ed integrazione con l’evidence-based medicine • Principali classi 
di nutrienti funzionali e bioattivi • Fisiologia integrata del continuum perinatale • Adattamenti materni 
nei diversi stadi della gravidanza 

 Acquisizione competenze di sistema 
• Supporto energetico, idro-elettrolitico e metabolismo materno in gravidanza 

Corso Residenziale 

i) Numero crediti riconosciuti: 8 

j) Programma di massima 

 
PROGRAMMA: 
 
 

15.15 - 17.30 PARTE PRATICA ECM: Dott.ssa Alexandra Semjonova • Definizione avanzata 

di nutraceutica ed integrazione con l’evidence-based medicine • Principali classi di 

nutrienti funzionali e bioattivi • Fisiologia integrata del continuum perinatale • 

Adattamenti materni nei diversi stadi della gravidanza • Sviluppo fetale e determinanti 

nutrizionali dei bisogni intrauterini • Epigenetica e programmazione nutrizionale precoce • 

Vitamine e minerali: ruolo fisiologico e clinico • Infiammazione e nutrizione: strategie di 

modulazione biologica • Supporto energetico, idro-elettrolitico e metabolismo materno in 

gravidanza 

 

Si allega il Cv docente 
















