PROGRAMMA DELL’EVENTO

a) Provider Centro Formazione e Servizi Le Querciole dell’Ing. Rognini Cristina & C. S.a.s.
Provider n. 4650, TITOLO: NUTRACEUTICA NEL PERIODO PERINATALE, edizione 1, RESIDENZIALE

b) Periodo di svolgimento: 22.6..2026 al 22.6.2026

c) Docente: Dottssa Semjonova Alexandra

d) Resp. Scientifico evento: Dr. Sarni Giacomo

e) Destinatari: ostetriche

f) Sede: sede casa delle donne di Modena

g) Obbiettivi formativi e area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

h) Acquisizione competenze tecnico-professionali

Incrementare le conoscenze teoriche e pratiche Epigenetica e programmazione nutrizionale precoce
* Vitamine e minerali: ruolo fisiologico e clinico

.Acquisizione competenze di processo

Definizione avanzata di nutraceutica ed integrazione con I'evidence-based medicine « Principali classi
di nutrienti funzionali e bioattivi * Fisiologia integrata del continuum perinatale « Adattamenti materni
nei diversi stadi della gravidanza

Acquisizione competenze di sistema
* Supporto energetico, idro-elettrolitico e metabolismo materno in gravidanza

Corso Residenziale

i) Numero crediti riconosciuti: 8
i) Programma di massima

PROGRAMMA:

15.15 - 17.30 PARTE PRATICA ECM: Dott.ssa Alexandra Semjonova * Definizione avanzata
di nutraceutica ed integrazione con I'evidence-based medicine ¢ Principali classi di
nutrienti funzionali e bioattivi ¢ Fisiologia integrata del continuum perinatale *
Adattamenti materni nei diversi stadi della gravidanza ¢ Sviluppo fetale e determinanti
nutrizionali dei bisogni intrauterini * Epigenetica e programmazione nutrizionale precoce *
Vitamine e minerali: ruolo fisiologico e clinico * Inflammazione e nutrizione: strategie di
modulazione biologica * Supporto energetico, idro-elettrolitico e metabolismo materno in

gravidanza

Si allega il Cv docente



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Cognome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Luogo di nascita

Sesso

ESPERIENZE LAVORATIVA

¢ Date(da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

*Tipo di impiego
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ALEXANDRA

SEMJONOVA

ViA MENDOLA 117, BoLzANO, 39100
345 5089510

girra.sole@atlas.cz
alexandra.semjonova@post.sk

slovacca

23 DICEMBRE 1979

PRESOV, REPUBBLICA SLOVACCA

DONNA

da febbraio 2015 ad oggi

AICIP

Consulente & Scientific Board AICIP

progetti scientifici nell'ambito di perinatologia, ostetricia,neonatologia, pediatria



°Date(da-a)  2015- 2012

* Nome e indirizzo del datore di lavoro  Sitar Srl

Via Po 21, Padova

«Tipo di azienda o settore  settore dell'prima infanzia
«Tipo diimpiego  Responsabile Marketing Scientifico

*Principali mansioni e responsabilitd  SVILUPPO DEL MARKETING SCIENTIFICO IN CORRELAZIONE CON OBBIETTIVI AZIENDALI
POTENZIAMENTO DEL MARKETING SCIENTIFICO FINALIZZATO ALLA PROGETTAZIONE
STRATEGIE DI SVILUPPO COMMERCIALE
COORDINAMENTO DEGLI OPINION LEADER :ESTENSIONE E SVILUPPO DELLA DELLA
CONSULENZA
SVILUPPO DELLE RICERCHE SCIENTIFICHE, STESURA E PUBBLICAZIONE DEGLI ARTICOLI
STESURA E VERIFICA DELLA DOCUMENTAZIONE SCIENTIFICA E DELLA PROPAGANDA
AMPLIAMENTO DELLE RICERCHE SCIENTIFICHE E TRASFORMAZIONE DEI LORO CONTENUTI
NEL MARKETING DI COMUNICAZIONE E IN PROTOTIPI COMMERCIABILI
TRASFERIMENTO DI KNOW- HOW RELATIVO Al SEGUENTI MERCATI: PEDIATRIA,
NEONATOLOGIA, OSTETRICIA, ODONTOIATRIA
AMPLIAMENTO INFO MEDICA/PROPAGANDA
PREPARAZIONE DI BUSINESS PLAN PER L'ESPANSIONE SUL MERCATO NAZIONALE
PIANIFICAZIONE ECONOMICO-GESTIONALE DELLE ATTIVITA DI SVILUPPO
PROGETTAZIONE DI MEETING, WORKSHOP, CORSI, CONVEGN
RELATORE PRESSO CORSI, CONGRESS!, WORKSHOP RISERVATI Al MEDICI,PARAMEDICI E
AL PUBBLICO
COORDINAMENTO DI COLLABORAZIONE CON UNIVERSITA NAZIONALI E INTERNAZIONALI

REDAZIONE DEI CONTENUTI RELATIVI AL MATERIALE DI COMUNICAZIONE/PROPAGANDA

FORMAZIONE DEGL! INFORMATORI /AGENTI
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
*Principali mansioni e
responsabilita

FORMAZIONE

« Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

SPECIALIZZAZIONI

* Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
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2012

Fondazione San Raffaele del Monte Tabor
Via Olgettina 48

Milano

Clinica di Odontoiatria

Responsabile dello sviluppo scientifico

2004- 1999/98

Universita degli Studi di Carlo V.
Praga

Repubblica Ceca

Dottore in Medicina e Chirurgia

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia

2011- 2008

Universita degli studi Sv. Alzbety
Facolta di Medicina e Chirurgia
Bratislava

Repubblica Slovacca

PhD

2006-2004

Universita degli studi Sv.AlZbety
Facolta di Medicina e Chirurgia
Bratislava

Repubblica Slovacca

PhDr.



+ Livello nella classificazione
nazionale

Dottorato di Ricerca in Management e Marketing

Altri corsi di aggiornamento professionale

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione

nazionale

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale
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2007

Societa Dante Alighieri
Comitato di KoSice
Repubblica Slovacca

Corso intermedio di lingua italiana
Certificato PLIDA di conoscenza della lingua Italiana

Livello C1

2005- 2003

Universita di Pre$ov

Facolta di Pedagogia

Istituto Universitario delle Scienze Pedagogiche
Presov

Repubblica Slovacca

Corso di Pedagogia

Titolo della tesi: Efica nel processo dell'educazione

Diploma in Pedagogia

1999- 1998

Cambridge Language Language Assesment, University of Cambridge

Corso di lingua inglese

Certificato di conoscenza lingua inglese
Livello C2/ A



* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale

Altre collaborazioni professionali

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
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radery

1998- 1994

L'Istituto Linguistico
Presov

Repubblica Slovacca

Corso di lingua inglese

Esame di Stato di conoscenza della lingua inglese
Livello C2/ A

dal 2012

Docente confermato presso Corso Master dell'Universita Sapienza Roma
Docente confermato presso Corso Master dell'Universita Pisa

Docente confermato presso Corso Master dell'Universita Genova

Docente nei Corsi di Laurea, Corsi di specializzazione e Corsi Master

Pediatria, Pediatria preventiva, Prevenzione della salute Orale

SLOVACCO

ITALIANO

livello:ottimo
livello:ottimo
livello:ottimo

INGLESE
livello:ottimo



* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE
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livello:ottimo
livello:ottimo

TEDESCO
livello; medio
livello: base
livello: medio

Ceco

madrelingua
madrelingua
madrelingua

UCRAINO

livello:medio
livello:medio
livello:ottimo

POLACCO

livello:medio
livello:medio
livello:ottimo

dinamica
diretta
flessibile

comunicativa

autonomia nella gestione del lavoro

capacita di prendere decisioni rapide

protesa al miglioramento continuo della qualita

dinamismo

determinazione

conoscenza ottima dei supporti informatici di Windows e dei programmi applicativi del pacchetto

Office: Word, Excel, Power Point e dei programmi per ['utilizzo della rete internet e vari sistemi

operativi



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE viaggi, sport ,cinema,teatro, lettura, musica

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE disponibilita ad effettuare trasferte in Italia e all'estero

PATENTE O PATENTI patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali .Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell'art. 13 del D.lgs
196/03, che il presente curriculum verra allegato al programma dell'evento formativo e pubblicato nella banca dati
presente nel sito http//agenas.it e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti

Bolzano, 1 Settembre 2019 In fede,

Alexandra Semjonova
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