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In collaborazione con Associazione Culturale 
Il Pa.S.So. - Messina 

 

Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici. 
Concetto Bobath – Livello Base (Moduli 4-5) 

 
  

Date: 5-6-7 giugno (Modulo IV) e 9-10-11 ottobre (Modulo V) 2026   
 
Luogo e sede: Sala Conferenza Istituto Cristo Re, Viale Principe Umberto 93 - 98122 Messina. 
 
Docente: Giovanni De Giorgi, fisioterapista - IBITA Member 
 
Responsabile Scientifico: Oscar Casonato 
 
Introduzione  
Il concetto Bobath è un approccio sul modello problem solving rivolto alla valutazione ed al trattamento di 
persone con disturbi della funzione, del movimento e del controllo posturale causati da una lesione del 
Sistema Nervoso Centrale (IBITA 1996, Panturin 2001, Brock et al 2002, Raine 2006). Questo approccio alla 
riabilitazione dell’adulto con danno del Sistema Nervoso Centrale deriva dal lavoro di Berta e Karel Bobath e 
si è evoluto nel corso degli ultimi 50 anni. 
Il razionale per la sua attuale applicazione si basa in parte sulle attuali conoscenze relative al controllo 
motorio, all’apprendimento motorio, alla plasticità nervosa e muscolare e conoscenze di biomeccanica. Si 
basa inoltre sull’esperienza di riabilitatori esperti e tiene conto dei bisogni e delle aspettative del paziente 
(Sackett 2000) 
Il corso, organizzato secondo il regolamento internazionale IBITA, prevede sessioni teoriche, pratiche e 
cliniche, offre una visione attuale ed aggiornata del concetto Bobath in relazione al ragionamento clinici per 
la valutazione e il trattamento di adulti con danno neurologico. 
 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere. 
 
Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 
 
Obiettivi e contenuti: 
Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

− acquisire una terminologia specifica per descrivere l’approccio riabilitativo alla persona adulta con danni 
neurologici secondo il concetto Bobath;  

− aggiornare le conoscenze in ambito biomeccanico e neurofisiologico;  

− affinare la capacità osservazione ed acquisire modelli per la valutazione delle problematiche della 
persona con danni neurologici; 

− implementare le tecniche di trattamento; esercitare una corretta manualità; sostenere il confronto e la 
discussione tra i partecipanti per allenare il ragionamento clinico;  

− promuovere il lavoro d’equipe e l’approccio evidence based basato sulla letteratura aggiornata. 
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Perché partecipare:  
Il corso, organizzato secondo il regolamento internazionale IBITA, prevede sessioni teoriche, pratiche e 
cliniche, offre una visione attuale ed aggiornata del concetto Bobath in relazione al ragionamento clinici per 
la valutazione e il trattamento di adulti con danno neurologico. 
 
Accreditato per: FISIOTERAPISTI, MEDICI (Fisiatri, Neurologi). 

                           (50 crediti ECM assegnati per l’evento n. 487926 Ed. 1) 
 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Modulo IV (5-6-7 giugno 2026) 
Giorno 1 

 

Orario Argomento Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

8.30 LEZIONE MAGISTRALE: NEUROFISIOLOGIA E 

BIOMECCANICA DELLA LOCOMOZIONE 

Lezione magistrale 01 30 

10.00 APPROFONDIMENTO CASE-REPORT Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto 

00 30 

10.30 LABORATORIO: ATTIVITA’ SELETTIVA PER L’ARTO 

INFERIORE 

Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche  

01 00 

11.30 TRATTAMENTO DEI PAZIENTI DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI CON SUPERVISIONE DEL DOCENTE 

Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto 

01 30 

13.00 ASSESMENT DEI PAZIENTI DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI- SESSIONE PLENARIA 

Presentazione di problemi o di casi 

clinici in seduta plenaria (non a 

piccoli a gruppi) 

00 30 

13.30 Pausa Pranzo    

14.30 LABORATORIO: PROPEDEUTICO ALLE SCALE  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

02 00 

16.30 LABORATORIO: PROPOSTE PERLA CURA DELLA 

PERSONA 

Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

01 00 

17.30 Chiusura lavori    
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GIORNO 2 

Orario Argomento Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

8.30 LABORATORIO: PRIMO PASSO E FACILITAZIONI AL 

CAMMINO 

Esecuzione diretta da parte di tutti 

i partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

01 30 

10.00 LEZIONE CAMMINO ADATTATIVO Lezione magistrale 00 30 

10.30 LEZIONE MAGISTRALE: NEUROFISIOLOGIA E 

BIOMECCANICA DELLA PRENSIONE E 

MANIPOLAZIONE 

Lezione magistrale 01 00 

11.30 TRATTAMENTO DEI PAZIENTI DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI CON SUPERVISIONE DEL DOCENTE 

Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto 

01 30 

13.00 ASSESMENT DEI PAZIENTI DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI- SESSIONE PLENARIA 

Presentazione di problemi o di casi 

clinici in seduta plenaria (non a 

piccoli a gruppi) 

 

00 30 

13.30 Pausa Pranzo    

14.30 LABORATORIO: FACILITAZIONI AL CAMMINO  Esecuzione diretta da parte di tutti 

i partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

01 30 

16.00 LABORATORIO: PROPOSTE TERAPEUTICHE A 

TAPPETO 

Esecuzione diretta da parte di tutti 

i partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

01 30 

17.30 Chiusura lavori    

 

GIORNO 3 

Orario Argomento Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

8.30 LEZIONE: COMPORTAMENTO CONTROVERSIVO DI 

SPINTA 

Lezione magistrale 01 30 

10.00 LEZIONE: BOTOX, INDICAZIONI DI TRATTAMENTO Serie di relazioni su tema 

preordinato 

00 30 

10.30 VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DI UN PAZIENTE DA 

PARTE DEL DOCENTE 

Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 

01 00 

11.30 TRATTAMENTO DEI PAZIENTI DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI CON SUPERVISIONE DEL DOCENTE 

Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto 

01 30 

13.00 LABORATORIO: LE SCALE Esecuzione diretta da parte di tutti 

i partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

00 45 
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13.45 LEZIONE CENNI SULLE PROBLEMATICHE NEURO-

ORTOPEDICHE 

Lezione magistrale 00 45 

14.30 Chiusura lavori    

 
Modulo V (9-10-11 ottobre 2026) 

GIORNO 4 

Orario  Argomento  Metodologia  
Tempo  

Ore  Min  

8.30  LEZIONE: PROBLEMATICHE NEUROPSICOLOGICHE-  

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO ALL’INTERNO DEL 

SETTING MOTORIO  

Lezione magistrale  02  30  

11.00  PREPARAZIONE SETTING  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche  

00  15  

11.15  Coffee Break        

11.30  TRATTAMENTO DEI PAZIENTI DA PARTE DEI  

PARTECIPANTI CON SUPERVISIONE DEL DOCENTE  

Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici  

01  30  

13.00  ASSESMENT DEI PAZIENTI DA PARTE DEI  

PARTECIPANTI- SESSIONE PLENARIA  

 Produzione di rapporto finale da 

discutere con esperto 

00  30  

13.30  Pausa Pranzo        

14.30  VALUTAZIONE E TRATTAMNTO DI UN PAZIENTE DA  

PARTE DEL DOCENTE  

 Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 

01  00  

15.30  LEZIONE: LA FASCIA  Lezione magistrale  01  00  

16.30  LABORATORIO: IL BENDAGGIO FUNZIONALE DEL  

PAZIENTE EMIPARETICO ARTO INFERIORE  

Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche  

01  00  

17.30  Chiusura lavori        

  

GIORNO 5 

Orario  Argomento  Metodologia  
Tempo  

Ore  Min  

8.30  CASE REPORT  Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 

02  00  

10.30  HOME PROGRAMME FACILITAZIONE/GUIDA NELLE  

ADL  

Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 

00  30  



 

 

 

M-04 Scheda programma (Revisione 2) 

11.00  PREPARAZIONE SETTING  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche   

00  15  

11.15  Coffee Break        

11.30  TRATTAMENTO DEI PAZIENTI DA PARTE DEI  

PARTECIPANTI CON SUPERVISIONE DEL DOCENTE  

Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto  

01  30  

13.00  Pausa Pranzo        

14.00  DIMOSTRAZIONEANALISI E DISCUSSIONE SUL  

TRATTANENTO DEI PAZIENTI  

Confronto/dibattito tra pubblico ed 

esperto/i guidato da un conduttore   

02  00  

16.00  ANALISI DELLE FACILITAZIONI ALLA DEAMBULAZIONE  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche   

01  00  

17.30  Chiusura lavori        

  

GIORNO 6 

Orario  Argomento  Metodologia  
Tempo  

Ore  Min 

8.30  LEZIONE:LA FUNZIONE DELL’ARTO SUPERIORE IN  

DIVERSI CONTESTI ANTIGRAVITARI  

Lezione magistrale  01  00  

9.30  VISIONE CASI CLINICI  Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto  

01  30  

11.00  PREPARAZIONE SETTING  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche   

00  15  

11.15  TRATTAMENTO DEI PAZIENTI DA PARTE DEI  

PARTECIPANTI CON SUPERVISIONE DEL DOCENTE  

Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto  

01  30  

12.45  DISCUSSIONE CASI CLINICI   Lavoro a piccoli gruppi su problemi 

e casi clinici con produzione di 

rapporto finale da discutere con 

esperto  

00  45  

13.30  VERIFICA Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche   

00  30  

14.00  documentazione ECM, consegna certificati e conclusione corso  

  



 

 

 

M-04 Scheda programma (Revisione 2) 

Il contenuto del programma potrebbe subire modifiche in base alle necessità dei discenti, a discrezione del 

docente 

 
 

CURRICULUM BREVE DOCENTE 

 
Nome Cognome  Giovanni De Giorgi  
Titolo professionale  Fisioterapista  

Attività lavorativa attuale  Dal 1991 ad oggi  
Ospedale Sacro Cuore Don Calabria di Negrar (VR)  
Casa di cura riabilitativa  
Fisioterapista  

Istruzione e Formazione  2005  
IBITA  
Instructor/tutor Bobath  
1986  
Scuola per terapisti della Riabilitazione- Ospedale Gen. Reg. “A. Di 
Summa”, Brindisi  
Diploma in Fisioterapia  

 
*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori 
l’informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE 
formatori corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento l’informativa 
reperibile al seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi 
ECM). 
 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano 
della qualità. 

https://ecm.agenas.it/privacy-policy
https://ecm.agenas.it/privacy-policy

