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PROVIDER N.126 

SINERGIE NEL DIABETE: UN APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE DALLA PREVENZIONE ALLA 

PROTEZIONE D'ORGANO 
Formazione residenziale 

 
 

Mantova, 10 ottobre 2026 
B&B Hotel Mantova Cristallo 

Via Cisa, 1/e, 46034 Borgo Virgilio MANTOVA 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Giovanni Sorrenti 

 
Partecipanti previsti: 30 
Ore formative: 6 
Crediti assegnati: 6,3 
Target:  
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
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RAZIONALE 

Il diabete mellito di tipo 2 colpisce circa il 5% della popolazione adulta italiana, con una prevalenza 
che aumenta con l'età e in contesti socio-economici svantaggiati. L'aumento annuo dell'8% di 
diagnosi tardive, spesso in ambito ospedaliero per complicanze acute, evidenzia l'urgenza di una 
gestione territoriale efficace. Il Medico di Medicina Generale (MMG) è la figura chiave in questo 
processo. 
Il paradigma terapeutico si sta evolvendo oltre il solo controllo glicemico. Le malattie 
cardiovascolari e renali sono le principali cause di mortalità nei pazienti diabetici, rendendo 
cruciale l'uso di terapie con benefici d'organo specifici. 
In questo contesto, gli inibitori SGLT2 hanno dimostrato, in studi clinici, una significativa riduzione 
degli eventi cardiovascolari avversi maggiori e della progressione della nefropatia diabetica. 
Questo progetto pone l'accento sulla necessità di una sinergia tra MMG e specialisti per 
implementare strategie terapeutiche efficaci che non si limitino al solo controllo glicemico, ma che 
offrano una protezione cardiovascolare e renale dimostrata dalle più recenti evidenze cliniche. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
Il corso si propone di consolidare le competenze dei Medici di Medicina Generale nella gestione 
del paziente con Diabete Tipo 2, promuovendo un approccio olistico e multidisciplinare. L'obiettivo 
è trasferire nella pratica quotidiana le conoscenze sulle terapie innovative con specifici benefici 
d'organo, migliorando l'applicazione dei principi EBM per una gestione ottimale del rischio 
integrato. 

1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based 
practice (EBM - EBN - EBP) 

 

 PROGRAMMA  
 
08.00 – 08.30  Registrazione Partecipanti 
 
08.30 – 09.00 Introduzione ai lavori e obiettivi formativi 

Giovanni Sorrenti 
 

09.00 – 09.45 Il MMG al centro: screening, diagnosi precoce e l'ambulatorio come primo 
presidio per il diabete tipo 2. 
Rosario Rotulo 

 
09.45 – 10.00 Discussione interattiva 
 
10.00 - 10.45  La sindrome cardio-renale nel diabete: prevenzione e gestione del rischio 

cardiovascolare. 
   Agostini Francesco 
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10.45 – 11.00 Discussione interattiva 
 
11.00 – 11.15 Coffee break 
 
11.15 – 11.55 Focus Terapeutico: Gli SGLT2 inibitori come pilastro della terapia integrata: 

oltre la glicemia, la protezione renale e cardiaca. 
Giovanni Sorrenti 

 
11.55 -12.15  Discussione interattiva 
 
12.15 -14.10 Tavola Rotonda Conclusiva: Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi e Q&A. 
 Panel dei Relatori 
 
14.10 – 14.45 Discussione finale e chiusa dei lavori 
 
14.45   Apertura questionario ECM 
 
LISTA RELATORI 

 

COGNOME NOME 

 

LAUREA 

 

SPECIALIZZAZIONE 

 

AFFILIAZIONE 

 

Francesco Agostini Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Specialista in 
Cardiologia, Imaging 
Cardiaca Integrato 
(Ecocardiografia di II° 
livello, RMN Cardiaca, 
TAC Coronarica) 

Rosario Rotulo Medicina e 
chirurgia 

Medicina generale Dirigente Medico Di 
Cardiologia Azienda 
Socio-Sanitaria 
Territoriale Del Garda 

Giovanni Sorrenti Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia Responsabile Gestione 
Attività Specialistica di 
Diabetologia e Malattie 
del Metabolismo – 
Ospedale di Bentivoglio 
– Azienda USL di 
Bologna 
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