SINDROME CARDIONEFROMETABOLICA (CKM syndrome)
Sala Convegni Palazzina Amministrativa — Universo Salute

Opera Don Uva
Bisceglie, 17 ottobre 2026

Programma
8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Saluti Istituzionali
9.10 Presentazione del convegno
(Prof. Gianluigi Vendemiale)
Modeatori

Prof. Gianluigi Vendemiale — Dott. Massimo Errico
9.30 L'lpertensione arteriosa e la sindrome CKM (Prof. A. Romano)
10.00 Obesita: nuovi trattamenti (Dott. S. Quiete)
10.30 Diabete mellito: ruolo del dual-agonist GPL1/GIP (Dott. M. Paradiso)
11.00 Discussione inerente gli argomenti trattati nelle precedenti relazioni
11.30 Coffee break

11.50 Gliflozine: game changer nel trattamento della sindrome CKM
(Dott.ssa S. Buquicchio)

12.20 Diabetologia: il ruolo centrale della medicina generale
(Dott.ssa M. De Cicco)

12.50 Algoritmo clinico e monitoraggio continuo glicemico per ottimizzare la gestione della
terapia insulinica (dott. A. Sasso)

13.20 Discussione inerente gli argomenti trattati nelle succitate relazioni

13.50 Chiusura del corso — TEST ECM
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RAZIONALE SCIENTIFICO

La sindrome cardionefrometabolica rappresenta il moderno inquadramento di cio che prima veniva definito
continuum cardiovascolare: dai fattori di rischio, al danno d’organo alle malattie cardiovascolari
conclamate.

La sindrome CKM (CRM) e definita (dall'American Heart Association nel 2023) come un disturbo sistemico
caratterizzato da interazioni patofisiologiche tra fattori di rischio metabolici, malattia renale cronica e il
sistema cardiovascolare che portano a disfunzione multiorgano ed ad un alto tasso di esiti cardiovascolari
avversi. La sindrome CRM comprende sia gli individui a rischio di malattie cardiovascolari a causa della
presenza di fattori di rischio metabolici spesso associati (obesita, diabete, ipertensione, dislipidemie),
malattia renale cronica (CKD) o entrambi; sia gli individui con malattie cardiovascolari preesistenti
potenzialmente correlate o che complicano i fattori di rischio metabolici o la CKD.

Questa sindrome non é soltanto un accattivante concetto clinico, ma si & dimostrata un predittore nel
mondo reale dell'aspettativa di vita e degli esiti sanitari. | risultati evidenziano |'urgente necessita di
un’assistenza integrata che tratti queste condizioni in modo congiunto, anziché isolatamente.

Il programma prevede anche I'approfondimento di moderne terapie con numerosi punti di attacco proprio
sulla sindrome CRM: le gliflozine, i GLP-1 ra e i dual-agonist GLP-1/GIP. Verra discusso il ruolo sempre pil
importante del medico generale nella gestione diabetologica dopo le modifiche della nota 100. E infine
verra aperta una finestra su un mondo poco esplorato: la gestione della terapia insulinica con utilizzo dei
sensori e di un algoritmo clinico.
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ACRONIMI MENZIONATI NEL PROGRAMMA /RAZIONALE

CKM (CRM): CARDIONEFROMETABOLICA

GLP1/GIP: GLUCAGON LIKE PEPTIDE 1 / POLIPEPTIDE INSULINOTROPO DIPENDENTE DAL
GLICOSIO

CKD: MALATTIA RENALE CRONICA

GLP1 RA: GLUCAGON LIKE PEPTIDE 1 RECEPTOR AGONIST

RELATORI
Coghome e nome ANTONIO SASSO
Laurea MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione MEDICINA INTERNA
Affiliazione DIRIGENTE MEDICO DAY SERVICE MEDICINA INTERNA- PTA TRANI
Coghome e nome QUIETE STEFANO
Laurea MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN MEDICINA INTERNA
Affiliazione DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO —S.C. MEDICINA INTERNA E DELL'INVECCHIAMENTO —
A.O.U. POLICLINICO RIUNITI DI FOGGIA

Coghome e nome VENDEMIALE GIANLUIGI

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione MEDICINA INTERNA
Affiliazione PROJECT MANAGER UNIVERSO SALUTE OPERA DON UVA —BISCEGLIE E PROF. ONORARIO

DI MEDICINA INTERN — UNIVERSITA’ DI FOGGIA
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