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11 convegno nasce dall’ esigenza di chiarire alcuni fondamentali culturali della pratica
clinica contempor anea, proponendo un modello inter pretativo che riteniamo ragionevole,
verificabile e ampiamente condivisibile, e che intendiamo discutere criticamente e validare
allaluce dellaletteratura scientifica e dell’ esperienza clinica.

L’Omeostasi rappresenta la condizione di equilibrio dinamico compatibile con il benessere.
L’ Autoguarigione eil percorso che conduce all’omeostasi: non uno stato, ma un processo
continuo di regolazione, riparazione e adattamento.

Essa costituisce anche lo strumento concettuale che consente di comprender e come e con
quali mezzi I’equilibrio biologico possa esser e mantenuto o ristabilito.

Nel percorso clinico tradizionale -dall’anamnesi all’ esame obiettivo, dalle indagini di
imaging agli esami strumentali edi laboratorio - la lettura dei dati avviene
prevalentemente in modo lineare, per singoli compartimenti e per relazioni causa/effetto
dirette.

Questa impostazione risulta tuttavia spesso insufficiente nel paziente complesso e nel non-
responder, dove I’inter pretazione dello “ stato clinico” diventa realistico solo grazie
all’interazione di piu sistemi.

In questi contesti diventa quindi necessario un passaggio metodologico: dalla lettura clinica
lineare a unaletturacircolare e integrata, capace di metterein relazione Clinica Classica,
PNEI, Equilibrio Redox e contesto biologico globale.

Taleintegrazione non rappresenta un ampliamento teorico, ma una necessita inter pretativa
del reale, soprattutto quando si ricorre a procedure che agiscono sul terreno biologico,
come |’ ozonoterapia (O?) eletecniche Eunt proprie della Medicina Rigenerativa.

Questi ambiti vengono pertanto affrontati non come discipline separ ate, ma come linguaggi
interdipendenti, utili aleggereil terreno biologico prima della tecnica e prima della
procedura, con I’ obiettivo di guidare decisioni cliniche piu consapevoli e coerenti.

Nessuna specialita medica crea la guarigione: puo solo facilitare, modulare o ostacolare i
processi di riequilibrio, ma non puo sostituirli né snaturarli.

In questo senso, ancora oggi, la frase “Medico curat, Natura sanat” rimane una sintesi
moder na, oper ativa e scientificamente attuale di questo rapporto.
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Al termine dell’evento i partecipanti sarannoin grado di:

- Riflettere criticamente sul concetto di autoguarigione e sul suo ruolo trasversale nella
praticaclinica.

- Comprendere e applicare una lettura clinica dello squilibrio Redox.

- Integrar e consapevolmente placebo/nocebo nellarelazione e nella pratica clinica.

- Riconoscer e I'impatto clinico della qualita relazionale e comunicativa sulla risposta
biologica.

- Applicare un framewor k PNEI-Redox nella gestione del paziente complesso/non-
responder e nella preparazione del paziente chirurgico complesso.

- Valutare criticamentei limiti delle logiche di rapidita/semplificazione nei percorsi di cura
complessi ein medicinarigenerativa.

- Valutare criticamente indicazione e timing di PRP, PRO-CGF e O? come strumenti
facilitatori.

- Conoscereil razionale biologico della prepar azione Redox pre-operatoria attraver so
discussione di esperienze cliniche preliminari (non configurabili come protocolli validati)
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09.00 — Apertura dei lavori

09.20 Riflettere sul concetto universale di autoguarigione e sul fondamentale ruolo biologico del placebo G. F.
Francioni

09.50 Comprendere I'impatto clinico di stress, contesto e comunicazione (asse HPA, neuroinfiammazione,
Placebo/nocebo, equilibrio neuro endocrino) M. Acanfora

10.30 Comprendere il Redox come fondamentale traiettoria adattativa (d-ROMs, BAP) Gregorio Sanchez Martinez
11.00 Comprendere la capacita della coscienza di modulare la risposta biologica. Vincenzo Domenichelli
11.30 Fornire uno strumento di supporto alla decisione clinica e al timing dell'intervento E. lorio

12.00 Comprendere perché la tecnologia funziona solo su un terreno biologico preparato G. Caloprisco
12.30 Comprendere i meccanismi intrinseci che portano la ozonoterapia ad essere un presidio terapeutico
fondamentale. G. Sanchez Martinez

13.00 - Discussione

Pausa pranzo

14.00 Introdurre il tema del carico biologico nascosto come ostacolo alla riparazione nel paziente chirurgico ad alto
rischio.
Studio preliminare di 10 casi - G. F. Francioni - Gregorio Sanchez Martinez
14.30 Esposizione e discussione di casi clinici reali, con particolare attenzione ai criteri decisionali, al timing
terapeutico e alle implicazioni pratiche delle scelte cliniche. Vincenzo Ricci
15.00 Esposizione e discussione di casi clinici reali, con particolare attenzione ai criteri decisionali, al timing
terapeutico e alle implicazioni pratiche delle scelte cliniche Michele Angelo Farina
15.30 Esposizione e discussione di casi clinici reali, con particolare attenzione ai criteri decisionali, al timing
terapeutico e alle implicazioni pratiche delle scelte cliniche. Rosario Miranda
16.00

. Differenze neuro endocrine donna/uomo

. Differenze redox e infammatorie

. Implicazioni terapeutiche conseguenti
17.00 Discussione
17.30 Chiusura dell’evento
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