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Giorno 1 

09:00 – Osservazione delle alterazioni delle azioni del tronco nel paziente con dolore 

lombare 

10:00 – Dall’osservazione delle azioni all’elaborazione del Profilo del Paziente (parte 1) 

11:00 – Coffee break 

11:15 – Elaborazione del Profilo del Paziente (parte 2) 

12:00 – Sperimentazione degli esercizi valutativi (parte 1) 

 

13:00 – Pausa pranzo 

 

14:00 – Sperimentazione degli esercizi valutativi (parte 2) 

16:00 – Lavoro di gruppo su caso clinico (analisi video e Profilo) 

18:00 – Termine prima giornata 

Giorno 2 

09:00 – Dal Profilo alla scelta dell’azione da modificare 

10:00 – L’Esercizio Neurocognitivo nel recupero delle azioni del tronco nel paziente 

con dolore lombare. 

11:30 – Coffee break 

11:45 – Dal Tema alla proposta di esercizio Neurocognitivo (parte teorica) 

 

13:00 – Pausa pranzo 

 

14:00 – Parte pratica: esercizi Neurocognitivi per il dolore lombare 

18:00 – Termine seconda giornata 

Giorno 3 

09:00 – Dall’osservazione delle azioni alla proposta degli esercizi terapeutici 

(dimostrazione pratica del docente su un volontario in classe) 

10:00 – Dall’osservazione delle azioni alla proposta di esercizi valutativi (parte pratica 
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1) 

11:30 – Coffee break 

11:45 – Dall’osservazione delle azioni alla proposta di esercizi valutativi (parte pratica 

2) 

 

13:00 – Pausa pranzo 

 

14:00 – Parte pratica: sperimentazione di esercizi Neurocognitivi per il dolore lombare 

16:00 – Termine terza giornata 
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