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Giorno 1

09:00 — Osservazione delle alterazioni delle azioni del tronco nel paziente con dolore
lombare

10:00 — Dall’osservazione delle azioni all’elaborazione del Profilo del Paziente (parte 1)
11:00 — Coffee break

11:15 — Elaborazione del Profilo del Paziente (parte 2)

12:00 — Sperimentazione degli esercizi valutativi (parte 1)

13:00 — Pausa pranzo

14:00 — Sperimentazione degli esercizi valutativi (parte 2)
16:00 — Lavoro di gruppo su caso clinico (analisi video e Profilo)
18:00 — Termine prima giornata

Giorno 2

09:00 — Dal Profilo alla scelta dell’azione da modificare
10:00 — L’Esercizio Neurocognitivo nel recupero delle azioni del tronco nel paziente
con dolore lombare.

11:30 — Coffee break
11:45 — Dal Tema alla proposta di esercizio Neurocognitivo (parte teorica)

13:00 — Pausa pranzo
14:00 — Parte pratica: esercizi Neurocognitivi per il dolore lombare
18:00 — Termine seconda giornata

Giorno 3

09:00 — Dall’osservazione delle azioni alla proposta degli esercizi terapeutici
(dimostrazione pratica del docente su un volontario in classe)
10:00 — Dall’osservazione delle azioni alla proposta di esercizi valutativi (parte pratica
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1)
11:30 — Coffee break
11:45 — Dall’osservazione delle azioni alla proposta di esercizi valutativi (parte pratica

2)

13:00 — Pausa pranzo

14:00 — Parte pratica: sperimentazione di esercizi Neurocognitivi per il dolore lombare
16:00 — Termine terza giornata
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OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA PROFESSIONALE
[ 11/2018 - alla data attuale |

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[2025 - 2025

(2025 - 2025

[2022 - 2024 ]

[ 2022 - 2023 )

[2018 - 2021 ]

[2018 - 2019

[2015- 2018

B europass
Annalaura Riccardi

Abitazione: Piazza Renato Simoni n14, 37122 VERONA (VR) \ Telefono(i): 3338557778
Fax:VR

8] E-mailrriccardiannalaura@hotmail.it

Sesso: femminile | Data di nascita: 03/05/1995 | Cittadinanza: [TALIA

fisloterapista

Fisioterapista

Centro di riabilitazione neurocognitiva 'Motus Mens', della Siderurgia n 1/A - VERONA (VR) ITALIA
Attivita o settore: sanita’

Principali attivita e responsabilita: Fisioterapista

Formation Superieure en Reeducation Posturale Globale scoliosi
Université internationale Permanente de Thérapie Manuelle, Saint Mont - France
Sede: FRANCIA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Titolo equiparabile al secondo livello - Master

Formation Superieure en Reeducation Posturale Globale Pathologies Cervicales
Université Internationale Permanente de Thérapie Manuelle, Saint Mont - France

Sede: FRANCIA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Titolo equiparabile al secondo livello - Master

Riabilitatore neurocognitivo docente

Scuola Internazionale di riabilitazione neurocognitiva di Villa Miari
Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livelio - Degree/Bachelor

Corso base in Rieducazione Posturale Globale secondo Souchard
Rieducazione Posturale Globale

Livello QEQ: 6

Livelio NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

riabilitatore neurocognitivo esperto

scuola internazionale di riabilitazione neurcognitiva
Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

corso di primo livello su ‘la teoria neuroconitiva: dali'esercizio terapeutico
conoscitivo al confronto tra azioni'

centro studi di riabilitazione neurocognitiva di Villa Miari

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

Titolo della tesi: Dall'esercizio terapeutico all'esercizio valutativo:esempio di caso clinico

FISIOTERAPIA

Universita degli Studi di NAPOLI 'Federico II'

Sede: NAPOLI

Laurea in Professioni sanitarie della riabilitazione

Votazione finale: 110/110 con lode

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

Titolo della tesi: LA TEORIA NEUROCOGNITIVA: DALL'ESERCIZIO TERAPEUTICO CONOSCITIVO AL

Hpuc—---vxd—-mmdmmnuv‘m&ﬁ(‘mmmAmf.nmhww.nmk;m;h‘m;ml
Astoruzze i lesttaments dei doi personsh contemutl nel preentc curriculum vitse i senst del Regolamento (UE) 2016679
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CONFRONTO TRA AZIONI
ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE
{2020-2020) BORSA DISTUDIO
Durata’ 5 mesi
Centro studi di Riabilitazione Neurocognitiva di Villa Miari
Villa Miari
Descrizione aftivita
borsista
COMPETENZE LINGUISTICHE
Altrafe) lingua(e)
Francese
ASCOLTO: A1 LETTURA: A1 SCRITTO: A1
INTERAZIONE ORALE: A1 PRODUZIONE ORALE: A1
inglese
ASCOLTO: B2 LETTURA: B2 SCRITTO: 52
INTERAZIONE ORALE: C1 PRODUZIONE ORALE: C1
Liveili: A1/2 Livelio base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livelio avanzato
Quadro comune europeo di nfenmento per le lingue
ESPERIENZA ALLESTERO
Iniziaty
Studente
Lingua: inglese
Durata del periodo di studi (in mesi) 8
Paese di studio all'estero: Londra (REGNO UNITO)
Descrizione: Studente presso ka English London School
COMPETENZE DIGITALI
AUTOVALUTAZIONE
:Mzz: : COMUNICAZIONEE |  CREAZIONEDH RSOVERE
COUABORAZIONE | CONTENUTI DIGITAL PROBLEM
DATI
Competernze dyta - Scheda per maovat Aszions
Competenze informatiche di base:
OFFICE AUTOMATION
Elab - testi: (I dio) | Fogii elettronici: (Intermedio) | Suite da ufficio: (Intermedio) | Web
Browser: (Avanzato)
SOFTWARE APPLICATM
Utilizzo software CAD: (Base)
PROGRAMMAZIONE
Linguaggi di Programmazione: (intermedio) | Programmazione web: (Intermedio)
GESTIONE SISTEMIE RETI
Architetture di rete: (Intermedio) | Sistemi Operativi: (i dio)
GESTIONE DATI
Sistemi di gestione di database (DBMS): (Intermedio)
GRAFICA E MULTIMEDIA
(Intermedio)
PATENTE Di GUIDA
Patente B / Aulomunito
6 parscas ooz Vias comtoe & C Amaimra € v b mprodinacns, parmale o wepicn ¢ ' &ffuanc 8 =

At 4 wetsmens dex dsm perioess ol o bl plegompfio
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*Per una didattica del ragionamento riablilitativo” ; Annalaura Riccardi, Marta Suner Torrents ;
Rlabllitazione Neurocogniliva ; Cenlro studi di Riabliitazione Neurocognitiva, Santorso (2021)

"Confronto di proposte di esercizl bipodalicl in pazienti emiplegici destri e sinistri® | N. cencl, |. Grimaidi,
A. Riccardi ; Riabilltazione Neurocognitiva (n 2, anno 2020) : centro studi di riabifitazions neurocognitiva di

Villa Miarl (2020)
rlabllﬂazlonanourocognlklva.illpm]ecl/rlvma-n-2-snno-2020-dlonolo. i

"Dall'esercizio terapeutico all'esercizio valutativo: esempio di caso clinico” Riabilitazions Neurocognitr/a
(riv. n.3 anno 2019) ; centro studi di riabllitazione neuroacognitiva di Villa Mrari (2019)
riabilitazioneneurocognitiva.itproject/rivista-n-3-anno-2018/

La mia formazione su particolari e specifiche metodiche e la mla continua esperienza, mi danno 3
possibilita di operare, con rigore sclentifico ed assiduita, nel confrontl di soggetti che soffrono di
patologie neurologiche (di origine centrale e periferica), di sindroml dolorose & di patologie
degenerative e muscolo-scheletriche (con particolare riferimento alle algie, al dismorfismi e ai

paramorfisml della colonna vertebrale).

Dichlaro I'assenza di interessi commerclali in ambito sanitario negll ultimi due anni dalla data della

sottoscrizione.

sensi del D.Lgs. n, 101 del 10/08/2018 ‘Adeguamento

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai
te che Il curriculum verra allegato al programma ECM

al Regolamento UE 2016/679" e s.m.|, consapevo
del portale della Reglone Veneto
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ihiagop ‘Ausorizzo i rattaumano del dati pervonsii contenutl nel presents
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rucrvate rsccalie dal Consorrio
curriculuss vitae 8¢ sensi de] Regolamento (UB) 2016/679.
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